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Abstract

The quality of indoor environment is influencedrbgny different factors, such as dampness,
ventilation and temperature. Factors related tdothkeling also play an important part, like
type of building material, design and how the hniddis used and maintained. A healthy
indoor environment is especially important for slgeople since they often are weak and
disabled by cognitive or physical impairment whiobkes them more susceptible to illnesses.

According to Swedish law the manager of a retirerheme should know what kind of risks
resiadents are subjected to. Thus, the managex tesponsibility to ensure that the elderly
have a healthy indoor environment. Self monitormgtines will enable continuous control
over risk factors and enable an early detectigmostible problems. Stockholm Environment
and Health Administration is the municipal authpriésponsible for evaluating the indoor
environment in premises such as retirement homes.

The aim of this study is to identify risk factorsthe indoor environment for elderly living in
retirement homes and to develop a checklist foessrent of those risks. The study presents
and compiles risk factors for elderly people wittrelation to health effects, demands from
laws and regulations. Furthermore, a checklistrfgpection of the premises is presented,
including suggestions of what to prioritize.

Different factors important for the indoor enviroant have been studied, including
dampness, ventilation, radon, noise, daylight &ttihg, hot water temperature, thermal
comfort and routines for hygiene, cleaning and easanagement. Inspections have been
made at 20% of the retirement homes in Stockholmiamality, both under municipal and
private management. Inspections were preformeddardo get an indication on the general
knowledge about the responsibility according togheironmental code and to evaluate the
premises. Hence, to identify which factors thereatient homes have good or poor
knowledge about.

The results of this study indicate that the genlenalvledge of Swedish law from the
environmental perspective is poor. A total of 802the visited retirement homes received
remarks. It was very clear which factors the retieat home managements had good or poor
knowledge about. All the homes had a satisfactognkedge and good routines regarding
hygiene, laundry and cleaning. On the other haraktinomes had poor knowledge about the
ventilation system, if radon levels had been mesasand if the hot water temperature was
measured regularly. 85% of the private retirememhés and 71% of the municipal retirement
homes received remarks. Independent of type of geanant the remarks concerned the same
factors. Indicating which factors the retirementtes needed additional information about.

Two indoor factors that are important for a healtigoor environment for elderly are hot
water temperature and thermal comfort. As you goter the circulation diminishes and you
become more sensitive to variations in temperatdregnsure a comfortable indoor
environment in retirement homes the indoor tempeeaghould not fall below 22°C. This

may conflict with the fact that retirement homesoahre a working place with heavy lifting
and that the nursing staff might prefer lower indmnperatures. Old people are furthermore
considered as a susceptible group to Legionnailissase and it is important to take action to
prevent spreading of this disease. To achievehtttisvater temperature in the building water
pipe system must exceed 50°C. Regular measurewfdmbs water temperature are an easy
way for early detection of an increased risk.



A conclusion of this study is that information abthe retirement homes responsibilities for
indoor environment according to the environmentalecis essential. Information brochures

intended for retirement homes which handles tremponsibility can be used as a preventive
measure. The Stockholm Environment and Health Adhtnation ought to focus the attention
to the factors this study show retirement home® hasufficient knowledge about.



Sammanfattning

Manga faktorer paverkar inomhusmiljons kvalitetn@@verkas av hur byggnaden ar
utformad och vilka installationer som finns, mem@av hur byggnaden anvands, underhalls
och vardas. En verksamhetsuttévare ar enligt latgligksitt ha kunskap om vilka risker den
egna verksamheten kan orsaka for manniskors héksendjon. Att bedriva egenkontroll ar

ett verktyg verksamheten ska anvanda sig av fdwoattinuerligt ha kontroll pa sin
verksamhet. Fran och med 1 januari 2008 ar aldreteeinte langre en anmalningspliktig
verksamhet. Férordningen om verksamhetsutévarezrskegtroll ar darmed inte tillampbar.
Lagandringen innebar att Miljéforvaltningen endslsa gora sin bedomning utifran om det
inom verksamheten finns kunskap om hur verksamHetarpaverka manniskors halsa och
milj0 negativt.

Stockholms stad har i dagslaget ingen tillsynsmepmtifikt riktad till &ldreboenden. Syftet
med examensarbetet &r att analysera sarskildakiskér for aldre och med utgangspunkt
fran detta ta fram ett forslag pa en tillsynsmetkthd mot dldreboenden. Dessutom
diskuteras hur Miljoférvaltningen i sin tillsyn skeantera att aldreboenden bade &r ett boende
och en arbetsplats samt klargora vilka krav gakeegienkontroll inspektdren kan stélla pa
aldreboenden.

Vetenskapliga artiklar, lagrum och allmanna radvmamradet fér inomhusmiljon i
byggnader har granskats. Studien av olika fakteoer ar viktiga for en bra inomhusmiljo har
inkluderat fukt, ventilation, radon, buller, dagsljoch belysning, varmvatten,
inomhustemperaturen, hygien och smittskydd, lokalvEallriskfaktorer samt avfall. For alla
faktorer har en koppling till &ldres forutsattninggorts. Detta har sedan legat till grund for
vilka innemiljofaktorer som bor inspekteras pa é@lbenden samt ta fram underlag till
beddmningsgrunderna for tillsynen.

Aldre manniskors forsamrade cirkulationsformaga mgicket stillasittande vardag gor det
viktigt att de har ett komfortabelt inomhusklim@ta viktiga faktorer for att aldre ska fa god
inomhusmiljo ar temperaturen pa inomhusluften szanmnvattentemperatur. Att kontrollera
dessa tva faktorer ar bade enkelt och billigt, tm@th av en termometer och kan latt
integreras i verksamhetens egenkontroll.

For att identifiera vilka brister som finns gallankiélsoskyddsaspekterna i lokalerna och
verksamhetsutdvarens kunskap om deras skyldigbeteemot miljdbalken samt for att testa
den framtagna checklistan (bedémningsgrundernaijlisgnsbesok gjorts pa en femtedel av
Stockholms kommuns aldreboenden. Under hésten @08boérjan av 2009 gjordes
inspektion pa sju kommunala och 13 privata verksstexhUnder besoken diskuterades
verksamhetens egenkontroll gallande inomhusmilginverksamhetens kunskap och rutiner
inom detta omrade. Inspektionerna gav informationhair langt Stockholms stads
aldreboenden har kommit i sin egenkontroll, sartkiavinomhusmiljofaktorer som
verksamheterna hade god respektive dalig uppsit ov

Totalt 80 % av verksamheterna fick anmarkning dflisynsbesdken. De privata
verksamheterna hade en viss dverrepresentatiofillsatital erhallna anmarkningar. 85% av
de privata verksamheterna och 71% av de kommuitklafmmarkning. De anmarkningar
som erholls var dock av liknande karaktar. Deteragenomgaende trend hos de besokta
aldreboendena att verksamhetsutdvarna hade godadper och rutiner gallande
hygienfragor, férebyggande av fallriskfaktorer sdmantering av tvatt och stadning. De



faktorer som verksamheterna hade minst kunskapasmentilationen, huruvida en
radonmaétning var genomférd och om det skedde ragddm kontroll av att varmvattnet hall
ratt temperatur.

Inomhustemperaturen pa ett aldreboende ar probigmedf verksamheten maste ta hansyn
till att det bade ar ett boende for aldre och éetmplats med tungt arbete. De aldres komfort
borde prioriteras framfor personalens och en irmptgatur ej under 22°C borde efterstravas.
Underlattnad for personalens tunga arbete bor iggasnat satt an att sanka
innetemperaturen. Det &ar viktigt att kontrolleravarmvattentemperaturen haller ratt
temperatur, mellan 50-60°C, for att pa sa vis narmsken for smittspridning av
legionellabakterier. Da aldre utgor en sarskilétgisipp gallande legionella &r det mycket
viktigt att verksamheterna minimerar riskerna fidtsspridning. Regelbunden kontroll av
varmvattensystemet sakerstaller att varmvattnéehidtt temperatur. Utférda inspektioner
indikerar dock att en stor andel av Stockholmseaiddenden har bristfallig kunskap om och
kontroll av varmvattensystemet.

Eftersom stor kunskapsbrist om egenkontroll inofsdskyddsomradet radde inom
verksamheterna bor Miljoforvaltningen arbeta forggnde och informera dem om deras
skyldigheter gentemot miljobalken. Infér framtidiésyn bor informationsblad specifikt
riktade till aldreboenden skickas ut. Broschyreska i férsta hand ta upp vilket ansvar
verksamheten har enligt miljdbalken och da inonokeaden som denna studie har visat att
verksamheterna har problem med, dvs. ventilatiamvattensystemet, fukt, buller,
inomhustemperatur och radon. Miljéforvaltningen Bden koncentrera tillsynen pa de
omraden denna studie tydligt har visat att verksgterha har dalig kannedom om.
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1. Inledning

Miljoforvaltningen i Stockholm stad har som tillsmyndighet en skyldighet att bedriva
tillsyn av olika verksamheter enligt bestammels28 kap. miljobalken (SFS 1998:808).
Syftet med tillsynen &r att kontrollera hur miljdken (MB) efterlevs samt verksamhetens
forebyggande arbete for att sdkerstélla en godtwilk miljo fér de som vistas i lokalerna.

En av de verksamheter som Miljéférvaltningen skdriva tillsyn pa ar sarskilda
boendeformer for aldre, s.k. aldreboenden. Foreakksamhetsutovaren ska kunna garantera
att de aldres halsa ej paverkas negativt av inomtja®, ska verksamhetsutdévaren ha rutiner
for kontinuerlig kontroll av potentiella riskfakt@r (26 kap.198 MB). Definitionen av aldre i
denna rapport ar personer som ar 65 ar eller &é&treialstyrelsen, 2008b).

Kvaliteten pa inomhusmiljon paverkas av en radafiktorer, sdsom hur byggnadens
utformning, vilka installationer som finns samt @&l bygg- och inredningsmaterial. Aven hur
byggnaden anvands, underhalls och vardas haretyaddse for inomhusklimatet. Nagra av
de faktorer som ar av intresse vid bedémning aliteten pa inomhusmiljon ar buller,
inomhustemperatur, radon, ventilation, vattentempey fukt och mégel samt férekomst av
partiklar och allergiframkallande @mnen, s.k. gl@arer (Stockholm Miljéprogram 2008-
2011, 2007). Halsoeffekter orsakade av dalig inocsniiljo kan vara luftvagsinfektion, hosta,
astmatiska besvar, irritation i ndsa och 6gonkétamande infektioner, klada, hudutslag,
liksom trétthet, huvudvark och koncentrationssvidetgr.

Manniskor upplever inomhusmiljon pa olika sétt lserde pa individens kanslighet, vilket
paverkas av bl.a. alder och livsstil. Da halsdéiltglet hos manniskan forsamras naturligt med
stigande alder 6kar risken att drabbas av olikldgjmar (Raddningsverket, 2003).
Benskorhet, demenssjukdom, hjart- karlsjukdomart samcer ar exempel pa nagra
aldersrelaterade sjukdomar. Da aldre utgdr enmigky i och med deras brackligare
halsotillstand och genom att de spenderar stotende sin tid inomhus (Coeltst al,

2005), ar de extra kansliga for faktorer som karepéa deras halsa negativt. Aldre personer
har generellt lag amnesomsattning, muskulaturawifiar och de gar ner i vikt, vilket medfor
minskad rorelseformaga och minskad formaga ateradtroppstemperaturen. Enligt
Socialstyrelsen utgor aldre darmed en grupp soskis@ihansyn ska tas till nar det galler
inomhusklimatet (Socialstyrelsen, 2005). Det afdtéariktigt att identifiera faktorer som kan
ha en skadlig verkan pa deras hélsa och anpassairsmiljon darefter.

Stockholms stad har i dagslaget ingen utarbetisgridmetod specifikt riktad till
aldreboenden. Tillsyn pa aldreboenden ska konteoli& verksamheter inom aldreomsorgen
har ett val fungerande egenkontrollprogram ocldafiljer gallande lagrum och ar val
anpassade till de aldres foérutsattningar.



1.1. Syfte

Syftet med examensarbetet ar att analysera séagkskfaktorer for aldre samt att ta fram ett
forslag till en tillsynsmetod riktad mot aldreboend Fran och med 1 januari 2008 &r
aldreboenden inte langre en anmalningspliktig \eeriset (SFS 2007:674). Férordningen
(SFS 1998:901) om verksamhetsutovarens egenkoéatrddrmed inte langre tillampbar.
Detta innebar att Miljoforvaltningen inte kan stéika hard krav pa egenkontroll som
tidigare. Arbetet kommer bland annat behandla hdlgafragestallningar:

» Finns det nagon/nagra inomhusmiljofaktorer sonxémaeviktiga for att aldre ska ha
en god innemilj6?

» Hur ska kommunen hantera att aldreboenden badelimende och en arbetsplats?

« Vilka krav gallande egenkontroll kan man stallaifdreboenden?

Arbetet ska identifiera vilka innemiljofaktorer s@ka inspekteras pa aldreboenden samt ta
fram underlag till bedémningsgrunderna for tillsgnBeddmningsgrunderna skall vara
anpassade till aldres forutsattningar. Den praétiglampningen i examensarbetet ska
verifiera de framtagna bedomningsgrunderna fésédkerstalla att Stockholms stads
aldreboenden har en sadker inomhusmiljo. Dessutshiljarvilka inomhusmiljofaktorer som
verksamheterna har god respektive dalig uppsikt.ove

Examensarbetet har utforts pa avdelningen for BElgt pa Stockholms Miljoférvaltning
under 18 veckor, fordelade mellan juni 2008 tillrm2009. Arbetet har genomforts med
handledning fran bade Miljéférvaltningen och Stockhs universitet.

1.2. Begransningar

Studien omfattar endast boendeformer som erbjugtengnent boende for aldre. Darmed &ar
korttidsboenden och dagverksamheter for aldrerékimade i denna studie. Det ar dock
vanligt forekommande att storre aldreboenden hyserga olika boendeformer,
korttidsboenden kan till exempel utgora avdelnirgjlar platser pa ett aldreboende.

Totalt besOktes en femtedel av Stockholms kommldrsl@oenden. Tillsynsbestken kan ge
en indikation pa hur det ser ut hos Stockholmseslldenden i dagslaget.

Det finns ett stort antal termer och begrepp saagy @hvands for olika slag av bostader
avsedda for aldre. De bostader som i lagtextenrbea&om sarskilda boenden (5 kap. 58
Sol) har i vardagligt tal en méngd olika bendmningam gruppboende, aldreboende,
alderdomshem, omsorgsboende, servicehus och sjukmeifjbbalken anvands ytterligare en
benamning da sarskilda boenden for aldre klassasvdodlokal. | denna rapport kommer
bostader avsedda for aldre framst bendmnas soebakeinden men aven benamningen
sarskilda boenden forekommer da det &r den bengnsoim anvands i socialtjanstlagen.
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2. Metod

2.1. Litteraturstudien

For att bestamma vilka krav som kan stallas pasasmineter for aldreboende samt vad som
ska inspekteras pa plats har vetenskapliga artildgrum och allméanna rad inom omradet for
inomhusmiljén i byggnader granskats. Dessa hamskodpplats till &ldres forutsattningar.
Likasa studerades olika myndigheters roll i tillsgnsvaret gallande aldreboenden samt
inneboérden av lagandringen (SFS 2007:63d)ande anmalningspliktiga verksamheter for
Miljoforvaltningens tillsyn. De framtagna bedomnsggunderna baseras aven pa
Miljoférvaltningens bedomningsgrunder for skola#fkola, da det i stort galler samma
inspektionsomraden. Utifran dessa fakta har settark@ast pa bedomningsgrunder for
aldreboenden tagits fram.

2.2. Inspektionsrapportens uppbyggnad

Det finns tva versioner av inspektionsrapportem Bea anvands av inspektoren vid
tillsynsbestket som en checklista med alla innéiaktorer listade som kontrollpunkter. Den
andra versionen inkluderar d&ven bedémningsgrunderhanvands som ett hjalpmedel vid
beddmning av aldreboendet. Bedémningsgrundernaissatofor varje kontrollpunkt, vilka
brister som ger anmarkning. For vissa kontrollpenkes aven rekommendation om andring.

Rapportens forsta del, "lDokumentation inom verksat@n — Egenkontroll enligt
miljobalken”, gar igenom verksamhetens egenkontktdr diskuteras verksamhetens
kunskap och rutiner géallande inomhusmiljon och kiida det sker nagon typ av
dokumentation. Beroende péa hur verksamhetens egtoKser ut for respektive
kontrollpunkt kan verksamheten fa anmarkning délleatan anmarkning. Den andra delen av
inspektionsrapporten, "lakttagelser vid tillsynsilkest (enligt miljobalken)”, avser kontroll av
verksamhetens lokaler. Den tar upp i stort setinsammraden som egenkontrolldelen, vilket
ger en bra indikation pa om egenkontrollen verkligéerfoljs.

Inspektionsrapporten med inspektérens beddmningedisamheten och lokalerna, skickas
efter inspektionen tillsammans med ett foljebrdwarksamhetsutdvaren. Vid allvarliga
anmarkningar kan verksamhetsutovaren fa en uppmatirutreda anmarkningen och skicka
in forslag pa atgard till Miljoforvaltningen. Vid imdre allvarliga anmarkningar uppmanas
verksamhetsutOvaren att vidta atgarder inom séhkgntrollarbete som sedan redovisas vid
nasta tillsynsbesok.

2.3. Inspektionerna

Tillsynsbesok gjordes pa 20 aldreboenden inom $imloks kommun. Syftet med besoken
var att fa en inblick i hur langt Stockholms stéttireboenden har kommit i sitt
egenkontrollarbete och anpassa det framtida t#lasivetet darefter.

Tillsynsbesoken utfordes fran november 2008 tilljari 2009. Sju kommunala och tretton
privata aldreboenden valdes ut for inspektion. avoretag kan driva aldreboenden
antingen pa uppdrag av kommunen, s.k. pa entregyrefiar helt fristdende fran kommunen.
For att bedriva ett aldreboende privat kravs distdind fran Lansstyrelsen medan det endast
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kravs en anmalan for att driva en verksamhet p@erenad. Vid val av privata verksamheter
gjordes ingen skillnad mellan fristdende/privath eatreprenad/privata.

| forsta hand valdes gruppboenden for dementagdt ii tillsynsbesoken, eftersom aldre i
denna grupp ar sarskilt utsatta da de kan ha attagtra sin rost hord (Miljosamverkan
Vastra Gotaland, 2002). Nagra av de utvalda boendktade sig inte enbart till demenssjuka
utan hade aven andra boendeformer, som alderdonmstiesjukhem. Vidare valdes boenden
som inte var alltfor stora for att begransa besd&st Ett servicehus inkluderades (privat) pa
grund av att Miljoférvaltningen mottagit ett telefamtal dar det framfordes att detta boende
hade potentiella ventilationsproblem.

Tre veckor innan besok skickades ett informatioesloned en frageenkat ut till de utvalda
aldreboendena. | brevet forklarades syftet medketsich den medfdljande enkaten innehdll
ett antal fragor géallande olika innemiljofaktor8xftet med enkéaten var att fa en bild av hur
verksamheternas egenkontrollsarbete sag ut i dgagsi@en aven som ett underlag for
diskussion. Aldreboenden har inte tidigare erhafigon information fran Miljforvaltningen
om forvaltningens roll som tillsynsmyndighet ochrk@amhetens skyldighet betraffande
egenkontroll. Enkaten var darfor aven till for gét verksamhetsutbvaren en bild av vilka
faktorer Miljoforvaltningen studerar vid inspektiomed avseende pa inomhusmiljon.

Under tillsynsbesoket diskuterades verksamhetemskegtroll med hjalp av enkatfragorna
samt ytterligare fragor fran checklistan. Dennaalefillsynsbesoket var till for att fa en insikt
I verksamhetens egenkontroll och vilka inomhusrfakdiorer som verksamheten hade god
respektive dalig uppsikt 6ver. Vidare inspekteradiegemensamma lokalerna pa
aldreboendet. P4 alla boenden utférdes matningawhustemperatur, varmvattentemperatur
och koldioxid. Till forfogande fanns aven fuktindilorméatare, golvtemperaturmatare samt
bullermatare, dessa matinstrument anvandes enctktbart ifall orsak fanns vid
tillsynsbesoket.

2.4. Antal aldreboenden inom Stockholms stad

Ett forberedande arbete i den praktiska delenwliest var att sammanstalla hur manga och
vilka typer av aldreboenden det finns inom Stockiwstad. Information har erhallits fran
olika kallor, framst frAn Stockholms kommuns herasig¢h den forteckning 6ver enskilda
verksamheter for aldre i Stockholms lan (Lansssgeli Stockholms lan, 2008) som finns pa
Lansstyrelsen hemsida. Materialet har sedan sanéatiéssned den information som finns pa
olika aktorers hemsida, som Carema omsorg, Att€ate AB, Micasa Fastigheter AB samt
den forteckning 6ver aldreboenden som finns i Addiden pa& Socialstyrelsens hemsida.
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3. Varfor utgor aldre en riskgrupp?

Den manskliga kroppen forandras naturligt med stigaalder men hur vi aldras skiljer sig
mycket frAn person till person i och med att fa&t@om arv, miljé och livsstil spelar in.
Vanor fran tidigare i livet som kost, motion, dvigty rokning och alkohol, inverkar pa de
halsoforandringar som sker under aldrandet. Detrligé aldrandet innebér bland annat
forandringar som andrad kroppssammansattning. Hjért karlfunktionen férandras da
hjartats férmaga att pumpa runt blodet i kroppenskar och blodkarlen blir stelare och
blodtrycket blir hégre. Lungornas formaga att ta ggre fran luften minskar och den fysiska
arbetsformagan minskas. Balans och gangféormagaarfims och syn- och horselnedsattning
uppstar (Borg, 2005). Manga av dessa forandrinkgrdock langsamt och blir inte patagliga
forran vid 75-80 ars alder (Hokby, 2000). Vanligtér det forst i denna alder som aldre
flyttar till sarskilda boenden for att de kravermwérd och omsorg an tidigare. Enligt
Socialstyrelsen var det i oktober 2007 runt 6% ew @ldre delen av befolkningen (6ver 65
ar) som bodde permanent pa aldreboenden och b&asdner 80 ar eller aldre utgjordes
denna andel av 16% (Socialstyrelsen, 2008b).

3.1. Benskorhet (osteoporos)

Bentatheten minskar naturligt med stigande aldbrdst ar vanligt att aldre manniskor
drabbas av benskorhet (osteoporos). Benskorhet skedettsjukdom, som medfor att
skelettets hallfasthet minskat beroende pa minbkatéthet. Det innebéar att skelettet blir
skort och bryts latt, vilket 6kar risken for bentbnad fall. Hos &ldre man ar benfoérlusten
kontinuerlig medan den for kvinnor 0kar efter mesuagen och drygt hélften av alla kvinnor
lider darfor av benskorhet medan det &r runt 25%mamnen som ar drabbade

(Raddningsverket ocins, 2007).

3.2. Demenssjukdomar

Demens drabbar i huvudsak aldre manniskor och dmeedsatt minnes- och tankeformaga
samt forsamrad kommunikations- och orienteringsfiizan Demenssjukdomar &r livslanga
och orsakas av en sjuklig och permanent férandrinigjiarnvavnaden. Sjukdomen leder till
ett omfattande handikapp da den demente far sttatra sig och behdver hjalp i de flesta
praktiska situationer. Dementa har aven en 6k&datisdrabbas av andra hélsoproblem,
sasom fallolyckor, brandskador och urininkontiné®erleen, 2003).

Risken att drabbas av demenssjukdomar okar meahsiégalder. Enligt en rapport om
demenssjukdomar publicerad av Statens beredningédicinsk utvardering (SBU) ar 2006
ar forekomsten av demenssjukdom hos personer sé& aromkring 1% medan andelen
insjuknade har okat till dver 50% vid 90 ars alddeheimers sjukdom ar den vanligaste
formen av demens och motsvarar drygt 60% av de despeka. Drygt halften av de
demenssjuka bor pa sarskilda boenden.

3.3. Hjart- och karlsjukdomar

Hjart- och karlsjukdomar ar den vanligaste doddasdnos aldre och narmare halften av
Sveriges alderspensionarer lider av nagon formja-toch karlsjukdom (Berleen, 2003).
Hjartsvikt ar en av de vanligaste orsakerna tittvav aldre i och med att pumpfunktionen
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hos hjartat forsamras med aldern. Hjartsvikt forekwer hos cirka 10% i aldersgruppen 80 ar
och aldre (SKL, 2007).

Att drabbas astrokesom &ldre ar vanligt och av dem som insjuknaded@b Zar 80% Over

65 ar. Stroke utgdr den vanligaste orsaken tilrolegiskt handikapp hos vuxna och
uppskattningsvis ar totalt 100 000 personer draplaadunktionshinder efter en stroke, varav
vissa kraver omfattande hjalpinsatser. Efter hjéatkt och cancer ar stroke den vanligaste
dodsorsaken (SKL, 2007).

3.4. Cancersjukdomar

Cancerar den nast vanligaste dodsorsaken bland éldreisi@dn att insjukna ar i hég grad
relaterad till aldern. Det &r troligt att var tredjvensk kommer att insjukna i cancer nagon
gang under sitt liv och tva tredjedelar av dem sivatbbas ar 6ver 65 ar. Bland kvinnor ar
bréstcancer den vanligaste cancerformen medanodahiin ar prostatacancer. Aven
lungcancer, cancer i magtarmkanalen och tjocktaantsgr ar vanliga cancersjukdomar
(Berleen, 2003).

3.5. Nedsatt syn och horsel

Att som aldre drabbas av nedsatt syn tillhor déaintiga aldrandet och efter 75 ars alder okar
andelen personer med nedsatt syn kraftigt. Fonagalrii gula flacken och gra starr ar de
vanligaste orsakerna till synnedsattning hos glgreforskningens hus, 2005). Med aldern
kraver 6gat tva till tre ganger mer ljus &n tidg&ir att fa en god synfunktion. Likasa blir
pupillen stelare med aren, vilket medfor att detaagre tid for 6gat att anpassa sig till
forandringar mellan ljus och morker (Berleen, 2008t innebéar att aldre kraver stark
belysning och att de behdver extra tid for anpagpwid 6vergangarna mellan ljus och
morker.

Med stigande alder forsamras horseln i och melddmtielorganen aldras och i de hogsta
aldrarna ar det ovanligt med normal horsel. Andellebbade Okar kraftigt med dkande alder
och av samtliga horselskadade ar fler an 80% @é&r 6F6rmagan att héra hoga toner
forsvinner med aldern och aldre kan ha svarighegtarppfatta tal om det ar mycket ljud runt
omkring. Horselnedsattning kan innebéra stora proldbr den enskilde och kan leda till
osakerhet och isolering. Flera studier har vidadettfinns ett samband mellan hérselproblem
och depression samt att demensutvecklingen vegkanagbbare hos personer med nedsatt
horsel. Horselproblem kan korrigeras med horhjageheBland aldre som bor pa sjukhem
beddms majoriteten ha nedsatt horsel (Aldreforgiemis hus, 2005).
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4. Olika typer av boendeformer for aldre

Prognoser for befolkningsutvecklingen i Stockhobted visar att andelen stockholmare som
ar 65 ar eller aldre har 6kat fran och med ar 2@a@ntidigt visar prognoser att andelen
stockholmare som ar aldre &n 80 ar kommer att raifrskn till ar 2018. Med i dessa
berékningar har hansyn tagits till féorandringar sikad medellivslangd,
alderssammansattningen och en viss halsoforbatBiglgdes forvantas det totala antalet
aldre som kraver vard och omsorg att minska sutessder aren 2006-2018 (Stockholms
stads aldreplan 2007-2011, 2007).

| dagslaget finns det ett antal boendeformer fdreained olika utseenden och inriktningar
beroende pa vilken typ av vard och omsorg som kexempelvis servicehus, gruppboenden,
alderdomshem och sjukhem. Socialtjanstlagen (Sog¢rden grundlaggande inriktningen
for all aldreomsorg och reglerar aven kommunensarfér service och omsorg. Enligt
denna ramlag ar det kommunerna som har ansvasst tltatt aldre manniskor i behov av
sarskilt stod erbjuds den vard och det boende Hévee (2 kap. 28 och 5 kap. 58 2st. SoL).
Foljaktligen att aldre ska ha tillgang till sarskilboendeformer for service och omvardnad.
Verksamheter drivs antingen av kommunen eller axata foretag, stiftelser eller
organisationer. Det &r inte heller ovanligt atvpta foretag driver verksamheter pa uppdrag
av kommunen. Den enskilde kan inte pa egen harfthskig en plats pa ett sarskilt boende
utan maste beviljas en plats efter en individueldwsprovning gjord av en
bistdndshandlaggare pa kommunen (4 kap. 18 Sol).

4.1. Seniorboende

Seniorboende &r ett ordinart boende i egen lagesumetriktar sig till personer 6ver 65 ar. Det
ar ett alternativ om den enskilde inte har nagantrstomvardnadsbehov. Dessa lagenheter
ansotks om och férmedlas genom bostadsférmedlinggarbestadsbolag och organisationer
som har egna koer. Stockholms stad har beslutatratandla nio sarskilda boenden till
seniorboenden under en period av tre ar (Aldrebedsidgationen, 2007).

4.2. Servicehus

Ett alternativ till seniorboende ar servicehusb@emiket ar till fér aldre som ar i behov av
vard- och omsorgsinsatser, som de inte kan fatitictill i det egna hemmet. Lagenheterna i
ett servicehus ar aldreanpassade och hyrs pa sa#thrsmm vanliga bostader. Vanligtvis
finns det aven tillgang till gemensamma utrymmet Bh avgift kan viss hjalp med mat,
stadning m.m. erhallas samt att det ofta finngaiilg till personal dygnet runt. Det kravs dock
ett bistandsbeslut for att kunna flytta dit ochtdmsisbeslutet har ofta bestamt vilken typ av
hjalp den ansdkande ska fa tillgang till (Stockh®ktads aldreplan 2007-2011, 2007).

Enligt en offentlig servicetjanst for halso- ochlsjardsinformation pa natet
(www.1177.se/handboken) som &gs av alla Sverigelstang och regioner, &ar servicehusen
en form av aldreboende, som i manga kommuner h@dlatt avvecklas. Det langsiktiga
malet for aldreomsorgen &r att majoriteten av deedgka kunna bo kvar hemma och fa
hemtjanst och hemsjukvard dar.
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4.3. Sarskilda boenden/Vard- och omsorgsboenden

Ar den aldre i behov av mer omfattande vard kasgeen flytta till ett sarskilt boende, dar
det finns tillgang till kompetent personal dygnent: For att fa bo pa sarskilda boenden kravs
det ett beviljande fran en bistandshandlaggareop@nkunen som gor en individuell
behovsbeddmning. For att tillgodose de aldresakafeé behov, som kan krava en specifik
omvardnad och kompetens, finns det sarskilda baenal olika inriktningar.

Aldreboendedelegationen har i sitt delbetanka®aléor att leva — seniorbostader och
trygghetsbostadgiSOU 2007:103) framfdrt att de termer och begrepp &lag anvands for
olika slag av bostader avsedda for aldre skaparf@narring an klarhet. De bostader som i
lagtexten bendmns som sérskilda boenden (5 kapobghar i vardagligt tal en mangd olika
benamningar, som gruppboende, aldreboende, aldshdmm omsorgsboende, servicehus
och sjukhem. | manga fall finns det stora skillmadg&formning och bostadsstandard mellan
de olika benamningarna. Aldreboendedelegationernvager darfor att begreppsirskilda
boendeformeska ersittas med begreppétd- och omsorgsboend@ndringen ska
tydliggora att vard- och omsorgsboendet ar ett Bedar aldre personer med omfattande
vard- och omsorgsbehov. Slutbetéankandet 6verlansnitieegeringen i december 2008.

Gruppboenden

Gruppboenden riktar sig framst till aldre med olikper av demenssjukdoren
demenssjuke bor i en mindre lagenhet eller egetmah gemensamt kdk och vardagsrum.
For att sékerstalla att den demenssjuke erhalleraboendemiljo ar det viktigt att boendet
ar smaskaligt, hemlikt och att det finns en narhellan boende och personal (proposition
2005/06:115).

Profilboende

Aldre som har sarskilda behov pa grund av en geamersjukdomsdiagnos eller
funktionsnedsattning, kan erbjudas boende i sadalprofilboenden. Denna typ av boende
har en profilering mot en specifik malgrupp, soaréimed frontallobsdemens, psykiatriska
diagnoser, olika typer av hjarnskador och Parkissjnkdom.

Alderdomshem

Aldre som av olika skal ar i behov av narhet tdtgonal och i mer eller mindre behov av vard
och omsorg kan flytta till ett alderdomshem. Deréilldor i en mindre lagenhet eller i eget
rum, men det finns gemensamma utrymmen for maladerumgéange. Pa alderdomshem har
de aldre tillgang till personal dygnet runt.

Sjukhem

For aldre som har ett varaktigt behov av omfattaréttd och omsorg erbjuds plats pa ett
sjukhem. Aven har bor man i egna lagenheter alier men har gemensamma utrymmen for
maltider och samvaro.
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4.4. Mot vilka typer av boenden boér tillsynen riktas?

Tillsynen av sarskilda boenden for dldre maste ssgmtill typ av boendeform.
Seniorboenden réknas som vanliga lagenheter otidiedas ej i miljonamndens
tillsynsansvar. Nar de aldre har eget hyreskonpakfigenheten i det sarskilda boendet
raknas lagenheten som privat bostad och inte sodelesv vardlokalen. Da tillsyn av privata
bostader inte sker utan hyresgastens medgivanddi®gm av kontraktslagenheter endast ske
om det finns sarskilda skal. Det &r mycket varditjtde boende har eget kontrakt pa
lagenheten som déarmed inte innefattas i tillsyEiremot klassas de gemensamma
utrymmena som vardlokal och inkluderas i miljonaemslitillsynsansvar.

Pa boenden dar de aldre inte har egna hyreskoimigit sadana lagenheter/rum i tillsynen.
Det sarskilt viktigt med tillsyn pa boenden darquererna har svart att havda sina egna
intressen, exempelvis demensboenden, eller boenddrmanga personer, som stora
vardboenden samt boenden med stora hygieniska,ribke dar personalen gor "allt”, sdsom
vard, mathantering, stadning m.m. (Miljdsamverkaistva Gotaland, 2002).

5. Vad sager lagen?

5.1. Miljébalken och tillhérande féreskrifter

Syftet med miljébalken ar att framja en hallbaragkling och pa sa satt tillforsakra
nuvarande och kommande generationer en halsosagoaddivsmiljé. Miljdbalken ska
tillampas sa att manniskans héalsa och miljon skyahdat skador och olagenheter. Begreppet
olagenhet for manniskors halsiefinieras som “en stérning som enligt medicinkdre
hygienisk bedémning kan paverka halsan menligtsach inte &r ringa eller helt tillfallig” (9
kap. 38 MB). Faktorer som temperatur, kyla, dragt,fradonhalt och buller &r exempel pa
halsoskyddsfragor som kan innebéra olagenhet faniskors halsa (338 Forordning
(1998:899) om miljofarlig verksamhet och halsoskyEMH)).

Enligt miljobalken har den kommunala namnden fdjgnoch halsoskydd ansvaret for den
operativa tillsynen av halsoskyddsfragor, men ftiniagen har aven en radgivande funktion.
Bostader och lokaler for allmanna andamal, sasantisgslokaler, lokaler for vard och
omsorg, undervisning och hygienisk behandling,ttidemlaggningar och hotell (Prop
1997/98:45 del 2), ska vara utformade och brukastipsitt att olagenhet fér manniskors
halsa inte uppkommer, enligt 9 kap. 98 MB. En Gistisagare ansvarar for sjalva fastigheten
och ska darmed kontrollera vissa inomhusmiljéfaitosom kontroll av ventilationen.
Verksamhetsutovaren daremot ansvarar for sin verkeasom bedrivs i fastigheten och att
den har en bra inomhusmilj6.

Enligt férordning (1998:900) om tillsyn enligt milpalken ska tillsynsmyndigheten fora ett
register over verksamheter som fordrar aterkomméilisign. Den sammanstallda listan 6ver
Stockholms stads aldreboenden som tagits franta debete kan saledes anvandas av
Miljoforvaltningens miljo- och halsoskyddsinspeldbsom ett register dver inspektionsobjekt
gallande Stockholms stads aldreboenden.
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5.1.1. Verksamhetsutdvarens egenkontroll

Ansvaret for att dldreboenden har god inomhusrhifioverksamhetsutdévaren. Denne har
enligt lag skyldighet att bedriva egenkontroll . 198 MB). Alla som bedriver en
verksamhet eller gor ndgot som kan skada mannisiidsa eller miljon skkontinuerligt
planera och kontrollera sin verksamhet for att radts eller férebygga skadliga effekteiur
omfattande egenkontrollen ska vara beror pa verketan. Alla som berdrs av miljobalken
har dessutom skyldighet att félja de hansynsresgiar namns i balkens andra kapitel.

Miljobalkens hansynsregler i kapitel 2 ligger ghund fér bestammelserna om
verksamhetsutOvarens skyldighet att uppratta ettleantrollprogram (Meddelandeblad
2007). | miljobalkens hansynsregler stalls blandaakrav pa att verksamhetsutovaren ska
inforskaffa den kunskap som kravs for att den egimkisamheten inte ska paverka manniskor
negativt. Utdvaren maste alltsa kanna till vilkekdr som foreligger med verksamheten. Den
kunskapen ska sedan leda till att verksamhetem adib vidtar de rutiner som forebygger att
olagenheter uppstar (2 kap. 2,3 8§ MB).

Verksamheter som omfattas av tillstands eller anm@gsplikt enligt 9 eller 11-14 kap. MB
ska dessutom félja de regler om egenkontroll somnsi forordningen (1998:901) om
verksamhetsutovarens egenkontroll. Vid tillsynifisténds- eller anmalningspliktiga
verksamheter ar verksamhetsutovaren skyldig dttihakap om verksamhetens paverkan pa
manniskors halsa och miljo. Inspektdren ska darkdata att dokumentation finns som visar
att egenkontrollen &r systematiserad och orgardsémasvarsférdelning, kompetens och
riskinventering ska framga. Lokaler for aldreboeédéran och med 1 januari 2008 inte
langre anmalningspliktig verksamhet, vilket innehtiregenkontrollférordningen inte langre
ar tillampbar. Saledes galler for aldreboenden sindia generella krav pa egenkontroll som
stélls i miljobalkens 26 kap. 198. Inspektoren kadast stalla krav pa att
verksamhetsutOvaren har kunskap om verksamheterskaa pa manniskors halsa och
miljo.

Dokumentation kan daremot vara ett stod i verksaemseegenkontrollarbete. For en liten
eller icke anmalningspliktig verksamhet behdveruwtokntationen ej vara omfattande
(Naturvardsverket, 2001). Verksamhetsutévaren vam,Zenligt 2 kap. 18 MB, bevisbdrdan.
Verksamhetsutovaren ska kunna visa for tillsynsngimeten hur man inom verksamheten
arbetar for att forhindra negativ paverkan pa mskors halsa och miljo. Det finns darmed ett
behov av en dokumentation som visar hur verksambeatgenkontrollsarbete fungerar. Ett
dokumenterat egenkontrollarbete sékerstaller akseenhetsutévaren har kontinuerlig
kontroll pa sin verksamhet och att man latt karovesh hur egenkontrollarbetet ar upplagt.
Krav pa dokumentation kan ocksa komma fran anngstifening, som Arbetsmiljoverkets
AFS 2000:42 om arbetsplatsens utformning.

Pa manga satt liknar miljobalkens krav pa egenkdirarbetsmiljolagens (1977:1160) krav
pa systematiskt arbetsmiljoarbete och darfor kalitisamordnas. En val fungerande
egenkontroll gor att fel och brister i verksamhetekalen eller pa utrustning kan upptackas
innan skada eller olagenhet intréaffar.
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5.2. Socialstyrelsens allmanna rad

Socialstyrelsen har det centrala ansvaret fogtisgagledningen enligt 9 kap. miljobalken for
fragor gallande halsoskydd (Férordning (1998:900)tiisyn enligt miljobalken).
Socialstyrelsen har dven en stodjande och radgévesitigentemot kommunerna och
lansstyrelserna i deras arbete gallande halsoskgdds. For manga av de faktorer som
paverkar kvaliteten pa inomhusmiljon har Sociakdgen utfardat allmanna rad. De allmanna
raden ar en vagledning med riktlinjer for nar d&ainomhusmiljoéfaktorerna kan anses
innebara olagenhet for manniskors halsa. | rademapas tillsynsmyndigheten att vid sin
beddmning visa sarskild hansyn till kansliga peesoAldre raknas generellt till gruppen
kansliga personer.

5.3. Boverkets byggregler

Boverket har som ansvar att ta fram foreskriftemfga byggnader, sé att de ska vara
halsosamma och sakra. | Boverkets byggregler stialisnikrav pa byggnader gallande bland
annat utformning, anvandbarhet, barformaga, hydiétsa, miljo, bullerskydd och
hushallning med vatten och avfall. Dessa reglensgiHyllas oberoende av om bygglov eller
bygganmalan behdvs. For att skapa ett bra inomimiak&r det viktigt att byggnaden byggs
fuktséker. Det innebér att hansyn tas till fukt&$pma vid byggandet samt att det i forsta
hand véljs byggprodukter som &ar lagemitterandafifa sa lag avgivning av farliga amnen
till inomhusmiljon.

Byggreglerna beror alla inomhusmiljéfaktorer metiegéendast vid uppférandet av nya
byggnader och vid tillbyggnad. Dock ar det vissaegelsamlingens bestammelser som aven
galler redan byggda byggnader, som till exempeilréigy for att forebygga legionella.
Legionella &r en bakterie som vid ratta forhallanklan foroka sig i vattenledningarna och

vid inandning av vattenanga orsaka sjukdom (Medfdiehlad nr 13/93 och se stycke 7.6 i
denna rapport).

Enligt lag (1994:847) om tekniska egenskapskralyggynadsverk m.m. och tillhérande
férordning (1991:1273) om funktionskontroll av vdationssystem (OVK) ska en byggnads
ventilationssystem kontrolleras regelbundet. Dars#eerstélls att ventilationssystemet
fungerar tillfredsstallande. Det ar byggnadens éiggam ska se till att funktionskontroll utférs
(18 OVK). Kontroll ska ske innan ventilationssystsrfor forsta gangen tas i bruk och sedan
aterkommande med olika intervall beroende pa typyagnad och ventilationssystem (48
OVK). For vardlokaler ska en obligatorisk ventitatskontroll ske vartannat ar (28 Boverkets
foreskrifter och allmanna rdd om funktionskontill ventilationssystem (BFS 1991:36 OVR
61) Andringar inférda t.0.m. BFS 1999:25 OVR 849vBrket har sammanstallt alla lagar,
forordningar och rad gallande kontrollen av vetitlassystemet i dokumentBegelsamling
for funktionskontroll av ventilationssystem, O%&m publicerades ar 2008.

5.4. Arbetsmiljoverkets forfattningssamling

Arbetsmiljoverket har i sin forfattningssamling itafgam foreskrifter gallande arbetsplatsens
utformning i AFS 2000:42. | denna skrift finns dd&nd annat bestammelser géllande
inomhusmiljon med avseende pa luftkvalitet, vetitla buller, termisk komfort, fukt och
belysning.
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5.5. Lokala styrdokument

Stockholms stad harStockholms stads éldreplan 2007-2@ttovergripande styrdokument
som anger mal och inriktning fér utformningen awkounens aldreomsorg. Den
overgripande malsattningen ar att aldreomsorgewvaik@av jamn och av god kvalitet och att
de aldre ska erbjudas likvardig vard och omsorgetistadsdel. Verksamheten ska ocksa
utformas och anpassas till individens behov octké&msil.

Ett annat lokalt styrdokument ar den renhallningeorg som kommunfullméktige antog den
11 december 2007 (Kfs 2007:28enhallningsordning for Stockholms kompmed
foreskrifter om hur avfallshanteringen ska fungean Stockholms stad. Som ett
komplement till féreskrifterna har trafikkontoregtg ut tillampningsanvisningar, vilka
innehaller definitioner, information och fortydligden till renhallningsordningens
foreskrifter.
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6. Vilka myndigheter bedriver tillsyn pa aldreboenden?

Socialstyrelsen och lansstyrelserna har ett gemaresasvar for tillsynen av aldres vard och
omsorg i kommunerna. Socialstyrelsen har det diygagde nationella ansvaret medan
lansstyrelserna utévar den lopande tillsynen péonadnivd. Aven kommunen har skyldighet
att kontinuerligt granska aldreomsorgen, likasatilsyn av inomhusmiljon i lokaler for
aldreboende.

6.1. Socialstyrelsen

Socialstyrelsens tillsyn utfors av sex regiondlayinsenheter och avser att stddja och granska
verksamheten (verksamhetstillsyn) och personalw@sder (individtillsyn). Darmed ska
skador férebyggas och risker for patienterna minaw€6 kap. 1,3 88 lag (1998:531) om
yrkesverksamhet pa halso- och sjukvardens omr&@elksamhetstillsyn utgor storre delen av
Socialstyrelsens tillsynsarbete, vilket innebaeatgranskning sker av verksamhetens styr-
och policydokument, egenkontrollsystem samt metodarrutiner som ar av betydelse for
patientsakerheten. Tillsynen fokuserar foljaktligensakerheten for patienterna
(Socialstyrelsen, 2008c).

6.2. Lansstyrelsen

Lansstyrelsen utfor tillsyn pa regional niva ochregkar bade kommunal och enskild
verksamhet (13 kap. 2,3 88 Sol). Tillsynen skalkatt [&nets aldreboenden foljer
socialtjanstlagen och Socialstyrelsens foreskriftdr allmanna rad. Lansstyrelsens tillsyn,
som utfors av s.k. aldreskyddsombud, ska sékeadiédl vard och service inom
aldreomsorgen, dar de aldres rattigheter, sdkedtesjalvbestammande ar i fokus.
Lansstyrelsen granskar bl.a. aldreboendets orgamsaostadsstandarden, det sociala
innehallet i aldreboendet, de boendes och anhodglaktighet i den individuella
planeringen, rutiner for bl.a. klagomalshanteriams personalfragor, t.ex. angaende
omsattning och huruvida personalen har adekvalduibg (Lansstyrelsen i Stockholms lan,
2003).

6.3. Arbetsmiljoverket

Enligt arbetsmiljolagen ar det arbetsgivaren sosvarar for att verksamheten bedrivs pa ett
sadant satt att arbetstagaren inte utsatts fosatedller olycksfall och att arbetsmiljon &r god.
Arbetsgivaren har saledes en skyldighet att vidtatdarder som kravs for att sékerstalla att
arbetstagaren inte paverkas negativt av sin arligistil detta raknas att lokaler och
tekniska anordningar underhalls val (3 kap. 28tarhi#jolagen). Arbetsmiljoverkets tillsyn
syftar till att starka verksamhetens egenkontroli att samtidigt upplysa arbetsgivaren om
vad som behdver goras for att forebygga risker.dé¢dugaller tillsyn av aldreboenden
kontrolleras lokalerna utifran ett arbetsmiljopeisiiv och inte fran ett brukarperspektiv, dvs.
inte fran de aldres forutsattningar och krav.
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6.4. Kommunen

Socialnamnden

Varje kommun har som sitt ansvar att se till atsdm bor i sarskilda boenden erbjuds en god
halso- och sjukvard (188 halso- och sjukvardslgdeB82:763)). | Stockholm stad ar det
aldrendmnden som ansvarar for kommunens aldreormi3esgutom finns det 14
stadsdelsforvaltningar som ansvarar for stérrerdaleden kommunala servicen, bl.a.
aldreomsorgen, i sitt geografiska omrade. Stadsdeiaderna ska arligen redovisa hur
aldreomsorgen bedrivs med utgangspunkt fran deonistrategier som anges i Stockholms
stads aldreplan (Stockholms stads aldreplan 20Q7;22D07).

Kommunens socialnamnd ska kontinuerligt utovaytillpa aldreboenden som drivs privat
enligt socialtjanstlagen (13 kap. 58 SolL). Uppfisigen av dldreomsorgen inom Stockholm
stad utfors av aldreomsorgsinspektérerna, som ssisteénspekterar dldreomsorgen i alla
stadsdelar. Aldreomsorgsinspektérerna har en énistd och oberoende stallning och granskar
kommunal och entreprenaddriven verksamhet. Deilhappgift att granska, bedéma och
rapportera om forhallandena ute i verksamhetervach ett stod i stadsdelsnamndernas
kvalitetsutveckling (Hirsclet al,, 2007).

Miljdbndmnden

Kommunens miljonamnd, i Stockholm Milj6- och Halkgddsndmnden, ar den organisation
som har det politiska ansvaret fér kommunens milfie inne och utomhus. Det &r
Miljoférvaltningen som pa namndens uppdrag arbeted att forbattra miljon och halsan i
kommunen. Miljéférvaltningen har till uppgift atetriva forebyggande och aterkommande
kontroll pa bade anmalningspliktiga och icke anrimigspliktiga verksamheter. Inom
Stockholms stad ar det halsoskyddsavdelningen sorhdvudansvaret for tillsyn av
inomhusmiljén hos olika verksamheter och lokaler.

Aldreboenden ar numera en icke anmalningspliktigzss@mhet men kommunen ska, enligt
458 2pt. FMH, agna sarskild uppmarksamhet at béamat vardlokaler i sin tillsyn. Vidare

tas det upp i samma paragraf att sarskilt uppmérketaven ska riktas till byggnader som
innehaller en eller flera bostader och till sandiledaler dar manga manniskor brukar samlas.
Det ar inte ovanligt att aldreboenden har nagomfav dagverksamhet som ar 6ppen aven for
aldre som ej bor pa boendet.

Nagra av de miljofaktorer som Miljoférvaltningenrkeollerar vid tillsynsbesoket ar att
ventilationen fungerar tillfredsstallande, att ifmmstemperaturen inte ar for lag eller for hog,
att varmvattnet haller ratt temperatur, att lokadeinte har fuktskador, att de som vistas i
lokalerna ej utsatts for skadligt buller eller fidrga radonhalter samt att lokalerna och
utrustningen underhalls och stadas kontinuerligisyhsmyndigheten har, enligt miljdbalken,
ratt att forelagga verksamhetsutévaren om atgdodett forebygga risk for manniskors
halsa.
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7. Kallor till halsoproblem i lokaler

Manga faktorer paverkar inomhusmiljons kvalitetisggverkas den av hur byggnaden ar
utformad och vilka installationer som finns delshpi byggnaden anvands, underhalls och
vardas (WHO, 2000pet finns ett antal faktorer som direkt paverkamiiusmiljon eftersom
de utan réatt utformning eller underhall kan orstikhallanden som éar direkt ohalsosamma.
Faktorer som ar av intresse vid beddmning av letalit pa inomhusmiljon ar:

7.1. Fukt

7.2. Ventilation
7.3. Radon
7.4. Buller

7.5. Dagsljus och belysning
7.6. Varmvatten - Legionella
7.7. Inomhustemperatur
7.8. Hygien och smittskydd
7.9. Lokalvard

7.10. Fallriskfaktorer

7.11. Avfall

7.12. Tobaksrok

Hur olika personer upplever inomhusmiljon ar enmrétlehgst individuellt och paverkas av
individens alder, kon, kanslighet och livsstil. Bléire utgor en riskgrupp, i och med deras
skorare halsotillstdnd och genom att de spendt&iaesiel av sin tid inomhus, ar det viktigt
att identifiera faktorer som kan ha en skadlig eerka deras halsa (Coelébal, 2005).

7.1. Fukt

Det finns en stark koppling mellan fuktproblem inmms och halsoproblem. Fuktskador utgor
en gynnsam miljo for tillvaxt av mégel, bakteriethokvalster. Risken ar da stor att
inomhusluften far halsoskadliga halter av dessaanilganismer (WHO, 2007). Denna
tillvaxt kan dessutom orsaka att bygg- och inregamaterial bryts ner och avger halsofarliga
amnen, som flyktiga organiska féreningar (Vola@eganic Compounds - VOC) och det ar
darfor viktigt att fuktskador atgardas snabbt (bfilsorapport 2001). Att drabbas av
halsobesvar orsakade av fuktskador kan bero graatia fuktskador inte har atgardats, eller
att det har skett bristfalligt och risken ar d& stib det sker en tillvaxt av halsoskadliga
mikroorganismer.

Fuktskador inomhus har manga olika kallor och kampa byggnadsrelaterade faktorer och
installationer samt inre eller yttre faktorer. Meghgnadsrelaterade faktorer menas val av
byggnadsmaterial dar exempelvis fuktig betong dllétt byggnadsmaterial kan komma att
orsaka fuktskador. Likasa kan markfukt vara etbfgam om draneringen ar dalig eller om det
finns daliga fuktsparrar i golv och vaggar. Vidaen daligt underhallna installationer ga
sonder och orsaka vattenlackage. Aven de verksambam adger rum inomhus paverkar
risken for fuktproblem och aktiviteter som dusclyjitvattning, stadning och matlagning kan
orsaka fuktskador. Likasa kan yttre faktorer somemedrd och 6versvamningar ge problem
med fukt i byggnaden (Meddelandeblad, 2006).

23



Problem med hog luftfuktighet ar vanligt i bostadem har lag luftomsattning men hog
fuktproduktion inomhus, fran t.ex. aktiviteter solusch, tvatt och matlagning
(Miljohalsorapport 2005). Ventilationen har till pgift att fora bort den producerade fukten
men om ventilationen ar bristfallig 6kar risken faktskador, da luftfuktigheten inomhus blir
alltfor hog (Miljohalsorapport 2001).

Halsoeffekter

Halsorisken med fuktproblem i byggnader ar framiftedt de orsakar luftvagsbesvar, som
luftvagsinfektion, hosta, vAsande andning och agitdO, 2007). Normalfloran av luftburna
mikroorganismer, svampsporer och bakteriecelli@ginhusluften samvarierar med halten
utomhus och varierar under aret med de hogstarhaltender hosten. Tillvaxten hos
mdogelsvamparna gynnas om den relativa luftfuktighétverstiger 70% och inomhusluften
kan da fa ett hogre innehall av mogelsporer. Dspseer innehaller allergener som kan
orsaka allergiska reaktioner hos manniskan. Desskton mdgelsvamparna avge VOC, som
oftast ger dalig lukt, och vissa mégelsvampar peedar aven toxiner som kan vara skadliga
for manniskors hélsa.

Kvalster, da framst husdammskvalster, trivs i fg&toch varma miljoer och kan latt féroka
sig dar luftfuktigheten dverstiger 45% relativ fuktighet (Miljohalsorapport 2005). Stor
forekomst av husdammskvalster kan orsaka stordeprotid deras avforing ar starkt
allergiframkallande (Meddelandeblad, 2006).

Specifikt for aldre

Sarskild hansyn bor tas till aldre da de utgoriskgrupp pa grund av deras skorare
halsotillstand.

Lagkrav

Fukt &r en inomhusmiljéfaktor som enligt miljobatké838 FMH) kan inneb&ra olagenhet for
manniskors halsa och en bostad ska darfor ge lgatngle skydd mot uppkomst av fukt.
Likasa ar fuktforhallandena i en byggnad en faktum hansyn ska tas till redan vid
byggskedet. Enligt Boverkets byggregler skall byagtgr och deras installationer utformas sa
att fuktfornallandena ej blir en faktor som kanebéra olagenhet for manniskors halsa under
byggnadens livstid (BFS 2006:12, avsnitt 6:5).

Allmanna rad

Enligt Socialstyrelsen allméanna rad om tillsyn gniiljobalken - fukt och mikroorganismer
(SOSFS 1999:21) bor luftfuktigheten inomhus inter8krida 45% relativ luftfuktighet vid
21°C, vilket &r gransen for tillvaxt av husdammdgktexr. Vidare har Socialstyrelsen listat
tecken pa for hog luftfuktighet som tillsynsmyndégéin kan beakta vid inspektion, vilka
namns under styckétdikatorer.

Indikatorer

Tillsynsmyndigheten ska vid besok beakta om detsfitrecken som pavisar fuktskada eller
risk for fuktskada, vilket kan leda till olagenHét méanniskors hélsa. Tecken som pavisar
fuktskada kan vara fuktflackar, missfargningar babblor i mattor, vaggar eller tak. Likasa
ar forekomst av synlig mikrobiell tillvaxt och/etlenikrobiell lukt tydliga tecken pa
fuktskador. Pa vinterhalvaret kan ocksa omfattauelens pa fonstrens insida vid en
utetemperatur pa -5°C eller lagre vara en indikagié fuktskada (SOSFS 1999:21).
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7.2. Ventilation och luftkvalitet

En god ventilation &r nédvandig for att det skaavamn god luftkvalitet inomhus, det vill sdga
att halten av gasformiga och partikulara foéroreamdy Iag. Ventilationens framsta uppgift ar
att transportera bort de féroreningar som finmomhusluften och att férse denna med frisk
luft utifrdn. Utomhusluften innehaller en rad amnpsom kvaveoxider, ozon, sot och partiklar,
vilka kan vara skadliga for manniskan och kan tpaneras in i bostaden via ventilationen.
Det finns aven ett stort antal inomhuskallor tal fdroreningar som finns i inomhusluften.
Gasformiga fororeningar inomhus kan vara koldiokimlmonoxid, vattenanga, kvaveoxider,
ozon och VOC (Hannineet al, 2005). De partikulara fororeningarna kommer shage av
t.ex. inredning och textilier samt vid férbrannioch vid stark upphettning inomhus, till
exempel fran tobaksrok, levande ljus och matlag@tigiohalsorapport 2005). Studier har
visat att bidraget fran inomhuskallor till partikuh féroreningar i inomhusluften ar storre an
vad som tidigare var kant (Hanninenal, 2005) och att halterna av dessa fororeningar kan
bli mycket hoga pa grund av lokalernas begransagenme (WHO, 2006).

En lokals ventilation fungerar sa att frisk lufifeén, tilluft, kommer in i bostaden via
tilluftsventiler och att den fororenade inomhusduftfraniuft, fors bort ifran bostaden genom
franluftsventiler, vanligen i hygienutrymmen ochkk®et finns tre huvudtyper av
ventilationssystem. | aldre byggnader ar det vamhgdsjalvdragsventilation(S) dar luften
strommar in och ut ur bostaden utan nagon mekdnjagi. | flaktstyrt franluftssyster(F)

sugs franluften ut med flakt i kok och hygienutryenmDen tredje typen av
ventilationssystem dnekanisk till- och franluftssysteiT), fortsattningsvis benamnd
mekanisk ventilation, dar bade tilluft och franltes in respektive sugs ut med hjalp av flaktar
(Glaumanret al, 2008). Till mekanisk ventilation kan en varmeha & kopplas och man far
mekanisk till- och franluft med varmeatervinnigil X). | stadskarnor ar det viktigt att
tilluftsventilerna ar placerade sa att fororeninfyan trafiken pa markniva inte sugs in, till
exempel pa tak eller mot innegard. | sddana milp@ertilluften aven filtreras (AFS 2000:42).

Partikelhalten inomhus beror mycket pa vilken typrantilation som finns i byggnaden.
Studier har visat att mekanisk till- och franlufsilation med partikelfilter ar det
effektivaste séttet att reducera halten av padieufororeningar i inomhusluften. Det ar
betydligt lattare for partiklar i utomhusluften &tsig in i byggnader som inte har filtrerad
mekanisk tilluftsventilation (Hanninegt al, 2005). Genom att anvé&nda sig av ett
partikelfilter med hog avskiljningsgrad pa 80-90#4], luftintaget kan halten partiklar som
kommer i byggnaden reduceras markant (Johanssdo&gs2002). For god
filtreringsformaga rekommenderar Astma- och all@mgiundet filterklass EU 7 samt att
filterbyte sker minst tva ganger per ar, efter @aodidsongen. Vid fororenad uteluft,
stadsmiljoer, kan tatare filterbyte behovas.

Halsoeffekter

Halsoproblem som forknippas med dalig ventilatioblza. allergiska besvar, huvudvark,
trotthet, klada och irritationer i dgon och luftegMiljohalsorapport 2001). Luftens innehall
av partiklar och gaser paverkar manniskors halbale World Health Organisation, WHO,
har konstaterat att aven laga koncentrationer gikfza i luften medfor risk for ohalsa
(Glaumanret al, 2008). Storre partiklar sedimenterar och bildiEnm medan sma partiklar
forblir luftburna och kan latt andas in. Exempelspda partiklar ar sot, sporer, bakterier och
virus som kan vara starkt irriterande for kanspgasoner (Miljohalsorapport 2005). De sma
partiklarna kan félja med lang ner i lungorna oehutigor darmed den storsta halsofaran nar
det géaller partikulara féroreningar. Enligt ettrfld epidemiologiska studier utgor partiklar
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mindre an 2,5 um (Pp4) den farligaste partikelfraktionen (Glaumagtral, 2008). Ett stort
antal studier har pavisat samband mellan 6kadsh@dpartiklar i luften med 6kad dodlighet i
luftvags- samt hjart- och karlsjukdomar (Elvings2a01).

Otillracklig ventilation ar en vanlig orsak till i@ inomhusmiljé, dar en lag luftcirkulation
bidrar till 6kade halter av féroreningar i inomhuféén samt upplevt obehag pa grund av for
hoga halter av C&{Coelhoet al, 2005). Dalig ventilation kan aven resultera i at
luftfuktigheten bli fér hog vilket 6kar risken fduktskador (WHO, 2007).

Specifikt for aldre

Aldre har i storre utstrackning samre kroppsfurioan yngre, ar i hogre grad drabbade av
hjart-lungsjukdomar och mer mottagliga for infekigo (Socialstyrelsen & Akademiska
sjukhuset, 2006).

Lagkrav

Boverkets byggregler staller grundlaggande kraluft@éxling och luftkvalitet i en byggnad
men kraven pa inneluftens kvalitet bestams utiftinmets avsedda anvandning. | och med
att aldreboenden utgor bade bostad och arbetsgkatdftflodet i de boendes lagenheter
uppfylla Boverkets regler. | de gemensamma utrymanggiller dock Arbetsmiljéverkets
bestammelser. Enligt BBR, BFS 1993:57 (med andrihgam. BFS 2008:6) far luften inte
innehalla fororeningar i koncentrationer som medi@gativa halsoeffekter eller besvarande
lukt. Enligt dessa bestammelser bor tilluftsflotiéen bostad inte understiga 0,35 liter uteluft
per sekund per kvadratmeter golvarea (I/s pRretter 4 I/s per person. Enligt
Arbetsmiljoverket bor flodet i lokaler dar persowestas mer an tillfalligt vara 7 I/s per
person plus ett tillagg pd 0,35 I/s peT(AFS 2000:42).

Fastighetsagaren ar skyldig, enligt forordningenfonktionskontroll av ventilationssystem,
att regelbundet kontrollera med en behorig besiksinan att ventilationssystemet fungerar,
att utféra en sa kallad obligatorisk ventilationskoll (OVK). Ventilationssystemet hos
vardlokaler ska kontrolleras vartannat ar. Doclelpér inte en genomférd OVK att
ventilationens luftfldde &r anpassat till antaletgoner i lokalen.

Allmanna rad

Socialstyrelsen har tagit fram allmanna rad gakenftflodet i bostader och skola/forskola
(SOSFS 1999:25). Enligt dessa rad bor luftomséaamnvara sa att luften byts ut varannan
timme. Tilluftsflodet i en bostad bor inte undegstio,35 I/s per freller 4 l/person. Vid
beddmning om det kan foreligga olagenhet for m&ansshalsa ar det viktigt att ta hansyn
till hur manga personer som vistas i en lokal sdigtij vad lokalen anvands for, vistelsens
langd och vadringsmajligheter. Sarskild hAnsyndken tas till k&nsliga personer.

Indikatorer

Ventilationen maste vara anpassad till lokalend&ss verksamhet samt kontinuerligt skétas
om for att minska risken att halsobesvar uppkomiet.ska finnas ett godkant och aktuellt
obligatoriskt ventilationskontroll- och luftflodesgokoll. Detta ska sékerstallas genom att
kommunen vid tillsyn kontrollerar att verksamheheam tillgang till dessa dokument.
Verksamhetsutdvaren ska ha kunskap om att en Kbhlirat utford, om det blev nagra
anmarkningar samt vem de ska kontakta for attlégtig till protokollen. Se dven SOSFS
1995:25 for indikatorer pa bristfallig luftkvalifeentilation.
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7.3. Radon

Radon ar en radioaktiv gas som bildas nar uranestadtér. Uran finns naturligt i
berggrunden och vissa bergarter, som granit ochnptg innehaller mer uran an andra
bergarter. Storre delen av Sveriges berggrund si@bbergarter som innehaller uran och
markradon ar darmed en vanlig kalla till radonanrhusluften. Hur mycket radonhaltig
markluft som sedan lacker in i bostaden beror p&ejordlagrets genomslapplighet. Moran
som é&r relativt grovkorning slapper igenom mer rado silt och lera som ger ett bra skydd.
Aven hus byggda p& mark dar sprangsten anvantsifghmad vid grundlaggning av huset
kan uppvisa forhojda radonhalter (Rapport 2000:B#trsom lufttrycket inomhus ofta ar
lagre an utomhus kan radonhaltig markluft latt suga bostaden, speciellt om husgrunden ar
otat (Socialstyrelsen, 2005a). Bostader som hakkoatakt |6per darfor stor risk att ha
ohalsosamt hoga halter av radon i radonutsattadenra

Berggrunden avger aven radon till grundvattnetetitkér det anvands som dricksvatten kan
avga till inomhusluften. Radonet i luften kan anihasilket innebar en halsorisk. Problem
med radonhaltigt vatten galler djupborrade brummwdrinte gravda brunnar eller vatten fran
ytvattentakter. Radonhaltigt dricksvatten &r dafféamst ett problem vid enskilda brunnar
och inte for bostader som ar kopplade till det kamaia vattenledningsnétet (Nordstrom,
2005). Stockholms kommun tar sitt dricksvatten faren varvid radonhaltigt vatten inte
ar en kalla till radon inomhus.

Radon i inomhusluften kan dven komma fran byggnatisrnialet. Bl lattbetong ar ett
byggnadsmaterial som anvandes mellan 1929 och 18K&t ar gjort pa alunskiffer.
Alunskiffer ar en bergart som innehéaller hoga laltan som nar det sonderfaller till radon
avger radongas till inomhusluften (Miljdsamverkaastfa Gotaland, 2005).

Halsorisker

Hoga halter av radon inomhus kan orsaka allvaH#&jaoproblem och radon &r nast efter
tobaksrokning den vanligaste orsaken till lungcan©esaken till radonets halsoskadliga
effekter beror pa att radon sonderfaller till sddondottrar. Dessa avger alfastralning som
kan orsakar DNA-mutationer. En mutation ar bestéesuh ar en férandring i arvsmassans
informationsinnehall, vilket utgor grunden for éfer som arftliga defekter, tumérer och
fostermissbildningar (Sterner, 2003). Radondotadastnar pa dammpartiklar som vid
inandning kan stanna kvar i luftvagarna, dar stngen skadar cellerna och kan orsaka
lungcancer. | Sverige insjuknar varje ar ca 280@mskor i lungcancer och Institutet for
Miljomedicin bedémer att ca 400 av dessa ar orsakadadon i bostaden (Socialstyrelsen,
2005a). Det har aven framkommit att det finnsigjiiit samband mellan risken att drabbas av
lungcancer och radonexponeringen i bostaden (Milgidrapport 2005). Radon tillsammans
med rokning 6kar markant risken for att drabbabkiagcancer och 350 av de 400 fall av
lungcancer som insjuknar varje ar pa grund av egpiog for radon ar rokare.

Specifikt for aldre

Aldre utgor inte en riskgrupp nar det galler radasch med att radon ger halsoskadliga
effekter pa lang sikt.
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Lagrum

For hdga halter av radon innebar en olagenhet &miskors halsa, varvid bestammelserna i
miljobalken ska efterlevas. Verksamhetsutovaresdamed skyldig att undersoka och vidta
atgarder for att halla nere halterna, enligt 9 1339.88 MB och 338 FMH.

Boverket har bestammelser gallande radon och @B ska alla lokaler i nybyggnationer
klara ett gransvarde p& 200 B4/m

Aven Arbetsmiljoverket har foreskrifter gallandeloa. | Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
hygieniska gransvarden och atgarder mot luftforimgar (AFS 2005:17), ska radongashalten
i lokaler dar personal vistas stadigvarande ejsiiga ett &rsmedelvarde p& 400 Bg/m

Allmanna rad

Socialstyrelsens riktvarde for radongashalten imhasluften géller bostader och lokaler for
allmanna andamal och &r ett &rsmedelvarde pa 200°B§OSFS 2004:6). Om
radongashalten ar hogre an Socialstyrelsens rikévidraste atgarder vidtas.

Indikatorer

Da radon inte avger nagon lukt, inte syns ellerkemadgonting &r méatning det enda sattet att
kontrollera om det ar for héga radonhalter i bostad/erksamhetsutévaren ska ha kdnnedom
om en radonmaétning har blivit utférd och vad denwiisat for resultat. Vardlokaler ska inte

ha ett &rsmedelvarde dver 200 BY(BOSFS 2004:6). Vid fall med for héga radonhaltem k
ventilationsatgarder sanka radonhalten i inomhtestufifall en verksamhet haft problem med
for hoga radonhalter bor en radonmétning gorash@g ar, annars vart 15:e ar. Om
ventilationen eller ndgon annan typ av ombyggnadkett maste en ny radonméatning goras
for att kontrollera radongashalten i inomhusluften.

7.4. Buller

For hdga bullernivaer i en bostad bidrar till &asa otrivsel. Buller definieras som stérande
eller oonskat ljud (Boverket, 2000) och kan orsdidsoproblem. Stérningseffekten beror pa
vilken typ av buller det &r, vilken ljudniva detrhaur lange bullret pagar, hur det varierar
over tiden, vilken tid pa dygnet det forekommer sden personliga kansligheten for buller
(Boverkets allméanna rad 2008:1).

Vanliga kallor for buller i och i anslutning tilldstaden ar fasta installationer som
ventilationsanlaggningar och hissar, buller fradrariagenheter och lokaler samt buller fran
biltrafiken. Ljudisoleringen inomhus ar ocksa vikfor uppfattningen av ljudmiljon.
Tillaggsisolering av vaggar, golv, tak och fondtan goras for att minska bullernivan
inomhus (Socialstyrelsen, 2008d). Vad som uppfatbas buller varierar fran person till
person och buller upplevs generellt mer storandketichan under dagen (Miljéhalsorapport
2001).

Halsoeffekter

Buller ar ett hdlsoproblem som kan ge upphov &lkbeffekter som hoérselskador, stress,
somnstorningar, koncentrationssvarigheter med tiepissstationsformaga som foljd samt
Okad hjartfrekvens och forhojt blodtryck. | Stockiautgor trafiken en stor kélla till buller
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och det finns indikationer pa att exponeringentféfikbuller 6kar risken for att do av hjart-
och karlsjukdomar (Boverkets allméanna rad 2008:1).

Att utsattas for hoga bullernivder medfor en rittkdeabbas av hérselskador, som
hdorselnedsattning eller tinnitus. Ju starkare buésto kortare tid kravs for att en hérselskada
ska uppsta. Dock férvantas inte bullernivaer upy@ dBA orsaka nagon horselférsamring
hos de flesta manniskor (Boverkets allmanna ra@200Da den individuella kansligheten
varierar stort paverkas olika personer olika myekeett och samma ljud (AFS 2005:16).

Specifikt for aldre

Aldre utgor en utsatt grupp i och med att de meeral far forsamrad horsel och om de utsatts
for buller kan de ha svarigheter att uppfatta liar ett anvanda telefon, radio och tv. Enligt
Boverkets allmanna rad 2008:1 behover &ldre 5-18 l@Bre bakgrundsniva an 55 dBA

(SNV 1978:5) for att uppfatta och forstd vad somgssdldre stors aven lattare av lagfrekvent
buller, som anses kunna orsaka trotthet, huvudyask) och illamaende.

Lagkrav

Da sarskilda boenden bade ar en bostad och erspldistgéller bade miljobalkens och
arbetsmiljdlagens bestammelser angaende bullenstam For vardtagaren ar det
bestammelserna i miljobalken som géller medan @edrdot for personalen &ar
arbetsmiljélagen och dess foreskrifter.

Allmanna rad

Riktvarden finns for buller inomhus saval som utoshvid bedémning av ljudmiljon inne i
bostaden tillampas Socialstyrelsens allmanna rathahar inomhus (SOSFS 2005:6). For att
kunna garantera en bra ljudmiljé inomhus stélly ka att Socialstyrelsens riktlinjer ska
uppfyllas med fonster och dorrar stangda. Innebastad far det ekvivalenta (kontinuerliga)
bullret fran installationer som flaktar ej 6verstig0 dBA och de maximala ljudtopparna, fran
t.ex. dunsar och slammer, far ej 6verstiga 45 dBdcialstyrelsen har aven riktvarden for
lagfrekvent buller som delas in i nio tersband.

Naturvardsverket anger riktvarden for buller utomhaturvardsverkets rad och riktlinjer
for externt industribuller (SNV 1978:5). Har angigvarden for hur mycket det far lata
utomhus fran installationer som flaktar bade dagtid nattetid. Utomhusvardena ska
uppfyllas pa uteplatser, balkongen eller inne ithdsn med dppet fonster. Riktvardet fér den
ekvivalenta ljudnivan utomhus vid en bostad varierader dygnet och ar dagtid (kl. 07-18)
50 dBA, 45 dBA kvallstid (kl. 18—-22), liksom s6ndagch helgdagar samt 40 dBA nattetid
(kl. 22-07).

Indikatorer

En bostad och allmanna lokaler ska ha en del Widfepande atgarder for att oonskat ljud
inte ska stora de som vistas i lokalerna. Ljuddamdpagolv ar att féredra pa ett aldreboende
men i lokaler med stengolv kan vissa bullerdampaitdarder vidtas, exempelvis tassar
under bord och stolar. Andra exempel pa bulleréigéar bullerdampande takplattor och
bullerskydd pa vaggarna samt att anvanda tjockarstér i Iagenheter och utrymmen dar det
upplevs buller utifran.
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7.5. Dagsljus och belysning

Ljusforhallandena i en lokal &r en viktig del anémiljon, dar ljuset och utsikten fran ett
fonster kan ha stor betydelse for hur ett rum upgdaEn dagsljusbelyst lokal uppfattas ofta
som mer trivsam an en lokal som bara ar upplyst @@ av elektrisk ljus. Andelen dagsljus
i en lokal paverkas av fonstrens placering, stooek antal samt lokalens utformning. | och
med att dagsljuset varierar stort med arstid, didlygnet och vaderlek &r det viktigt med
tillracklig belysning inomhus for att astadkommalgdjusforhallanden. Belysningen i en
lokal paverkas av tillfredsstallande allman- ocinktbelysning, fargvalen pa vaggar, tak och
golv samt ytors reflektionsformaga (AFS 2000:42).

Halsoeffekter

Dagsljus och kontakt med den yttre miljon ar ertigikalsoaspekt. Manniskans
valbefinnande 6kar om hon har kontakt med omgiveringch pa sa satt kan folja dagens och
arets variationer. Dalig belysning och blandandgdming daremot kan leda till trétthet,
odgontrotthet och huvudvark (Milst al,, 2007). Vidare 6kar risken for fallolyckor vid
bristfallig eller otillracklig belysning (Edwards &orcellini, 2002).

Specifikt med aldre

| och med att synen férsamras med stigande aldeekildre personer starkare belysning
inomhus an yngre. Behovet av ljus ar darmed si@tiedldreboende &n i andra hem. Den
forsamrade synformagan innebar aven att sjalviénet att utfora vardagliga uppgifter
minskar, som att forflytta sig fran en plats til &nnan. Goda ljusforhallanden ar darfor en
viktig faktor for att 6ka de aldres sjalvstandigbeh sjalvfortroendet att utfora vardagliga
aktiviteter. Vidare ar god belysning pa aldreboenee viktig forebyggande faktor for att
forhindra fallolyckor (Edwards & Torcellini, 2002).

Lagrum

Bestammelser géllande ljusforhallandena i ett ungngar att finna i Férordningen om
miljofarlig verksamhet och héalsoskydd, Boverketgdmegler och Arbetsmiljoverkets
lagstiftning. Enligt bestammelser i FMH ska bostdaketillrackligt med solljus for att
forhindra att olagenhet fér manniskors halsa uppkem(338 3pt. FMH). Likasa finns det
bestammelser i Boverkets byggregler gallande lpsitandena vid nybyggnation av
bostader/rum i byggnader. Arbetsmiljoverket hateegéallande dagsljus och belysning pa
arbetsplatser, dar det framgar att "arbetslokadempersonalen vistas i mer an tillfalligt skall
det finnas tillfredsstéllande dagsljus och mojligtieutblick” (118 AFS 2000:42). Vidare
finns det bestammelser géllande belysningen, vitkenvara god for att sakerstélla att
arbetsuppgifterna kan utféras (12-14 88 AFS 2000:42

Allmanna rad

FOr att lokaler dar personer vistas mer i an tiifaska ha tillrackligt med dagsljus
rekommenderar Arbetsmiljéverket och Boverket atistérglasarean minst utgér 10% av
golvarean. Denna rekommendation galler om rumnietdndjupare an 6-8 meter. Ar rummet
djupare maste ytterligare atgarder vidtas som rabsshing (AFS 2000:42 och Boverkets
allmanna rad i BFS 2008:6).
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Indikatorer

Belysningen ska vara tillracklig med tanke pa &dredsatta synférmaga, bade vad galler
styrka och fordelning. Allmanbelysningen och platgbning ska forekomma.
Allmanbelysning ska finnas i trappor och i korridooch ska vara bra kombinerat med
platsbelysning, som ska finnas dar det behovs, tidxarbetsplatser och séngar. For att
undvika blandning ska ljuskallorna avskarmas ochagrerna ska inte sitta for 1agt. Likasa
ska det finnas nattbelysning for att minska rist@rfall och eventuell forvirring nattetid.

FoOr de aldres valbefinnande ska lokalerna hackligt med dagsljus, vilket innebar att
fonsterytan minst ska vara 10 % av golvytan (Bogtrlallmanna rad i BFS 2008:6).

7.6. Varmvatten — Legionella

Legionella pneumophilar en bakterie som finns naturligt i bade mark watten, dar
sotvatten ar den huvudsakliga reservoaren (Boveskeittskyddsinstitutet och VVS
Installatorerna, 2006). Legionellabakterien leveatten i temperaturintervallet 0-50°C och
dor om temperaturen dverstiger 50°C, i snabbatgudiogre temperaturen blir. Legionella
finns naturligt i vart dricksvatten men detta ansfslig. Att vattensystemet i en bostad
innehaller legionellabakterier kan vara svart ativika, men mycket kan goras for att
undvika deras tillvaxt och att de darmed blir efsbédsk (Medelandeblad nr 13/93).

Risk att smittas sker huvudsakligen via inandningattenaerosoler innehallande
legionellabakterier. Miljder dar det finns risk atittendimma bildas, sdsom vattenledningar,
duschar, kyltorn och bubbelpooler utgor potentigamiljoer. Aven varmvattenbredare
utgor en riskmiljo for legionellatillvaxt om den Ike for 1ag temperatur eller om det finns
risk for temperaturskiktning. Inandning av vatterogeler nar man duschar varmt &r en
mycket vanlig spridningsvag (Medelandeblad nr 13/93

En bra grogrund for legionellabakterier &r instadiaer med stillastdende vatten och deras
tillvaxt ar bast i temperaturer mellan 18°C ochCl3arfor ar ledningar med sallan anvanda
tappstallen eller vattenledningssystemets blindtegiar vanliga tillvaxtmiljoer for
legionellabakterier. Vattenledningssystemet i éaldan saledes om det finns manga
blindrér med stillastaende vatten och om varmvatwadler for lag temperatur bilda en
mycket gynnsam tillvaxtmiljo for legionellabakterigMeddelandeblad nr 13/93).
Utformningen av vattenledningssystemet ar darfomguoket viktig faktor for att undvika
smittspridning av legionella till manniska.

Halsorisker

Legionellabakterier kan hos manniskan orsaka tpértav sjukdomar, legionarssjuka och
pontiacfeber. Pontiacfebern ar en influensaliknagjdiedom som varar upp till fem dagar och
gar sedan 6ver av sig sjalv. Legionarssjukan ysiggsom lunginflammation och behandlas
med antibiotika. | regel insjuknar inte unga odeka personer utan sjukdomen drabbar
nastan alltid personer med nedsatt immunforsvar vilka legionarssjukan kan utvecklas till
en svar form av lunginflammation och vara sa aligatt den far dédlig utgang. Dodligheten
ar 10-15% (Boverket, 2000).
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Specifikt for aldre

Aldre utgor en riskgrupp att drabbas av legionakssj och med deras nedsatta
immunforsvar. Sarskilda forsiktighetsatgarder bidas, for att férhindra smittspridning, dar
aldre vistas.

Lagkrav

Smittskyddslagen (SFS 2004:168) och smittskyddsdiiiiagen (SFS 2004:255) reglerar
samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar. Ledianétktion ar en av de sjukdomar som
ingar i dessa foreskrifter och ar bade anmalninkgsgloch smittsparningspliktig.

Boverkets byggregler, foreskrifter och allmannaeéudtappvatten (BFS 2006:12) galler inte
bara vid nybyggnation utan aven for befintlig bedpgige. Enligt Boverkets byggregler ska
alla tappvarmvattenstallen halla temperaturer @€, och tappstallen for personlig hygien
och hushallsandamal hogst halla en temperatur 2, 60r att férhindra skallning. Dar det
finns sarskild risk for olycksfall ska temperatusrara hogst 38°C. Nedreglering skall ske vid
tappstallet. Vidare ska returvattensystemet epHall Iag temperatur for att pa sa vis
medverka till att hela vattenledningssystemet héillezckligt hog temperatur.

Dricksvatten betraktas som ett livsmedel. Stigétevaemperaturen 6ver 20°C paverkas
vattenkvaliteten negativt. Livsmedelsverket harf@ésatt 20°C som gransvardet for
dricksvatten med anmarkning (SLVFS 2001:30).

Allmanna rad

Boverkets allmanna rad rekommenderar att handdikestoch golvvarme inte ska vara
kopplade till ledningar for tappvarmvatten efterss@wlana kopplingar sanker temperaturen i
hela tappvarmvattensystemet till temperaturer sefartrar legionellabakteriens tillvaxt.
Vidare bor temperaturen dar varmvatten kan blestidéende, sasom i varmvattenbredare, ej
understiger 60°C for att forhindra legionellatibktAEnligt Boverket bér en dokumenterad
riskvardering for tillvaxt av legionellabakteridirftappvatteninstallationer goras pa bland
annat aldreboenden.

Socialstyrelsen har inte tagit fram nagra allmardmhriktade mot legionella. Daremot har
Socialstyrelsen gett ileddelandeblad nr 13/98om tar upp viktig och bra information
gallande legionella. | Socialstyrelsens publikatttygien, smittskydd och miljébalken —
Objektburen smittkommenteras att &ven om inga direkta rad finnsegalbundna
provtagningar av legionellabakterier i vattensystéireslas det att verksamhetsutdvaren kan
inkludera legionellaférebyggande atgéarder i simégatroll och riskbedémning. Till exempel
genomfdra temperaturkontroller, anpassa ledningssyet for att undvika blindledningar,
regelbundet spola igenom tappstallen samt vid bélgtarpackningar och armaturer i
vatteninstallationer.

Vidare har Stockholms lans landsting tagit framhattdlingsprogram vid intraffat fall av
legionellainfektion inom vardinrattningar eller skitda boenden inom Stockholms lan. |
detta handlingsprogram framférs hur dessa verkssnbka agera vid utbrott av smitta men
aven forslag pa forebyggande atgarder. Likasajbkvardsradgivningen tagit fram forslag
pa legionellaférebyggande rutiner pa hemsidan f@mdthoken for halso- och sjukvard
(www.1177.se/handboken).
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Indikatorer

Kall- och varmvattenledningarna ska vara separefi@datt sékerstalla att varmvattnet halls
hett och kallvattnet kallt och pa sa satt forhingitavarmvattenledningen varmer upp
kallvattnet till tillvaxtvanlig temperatur. Enligiricksvattenforeskrifterna ska
kallvattentemperaturen ej overstiga 20°C. Varmwatt@peraturen ska vara minst 60-65°C i
beredare och minst 50°C vid alla tappstéallen. Rassialls temperaturen pa réatt niva i alla
delar av ledningsnatet och risken for legionel\aikt minskar. Pa de avdelningar i
aldreboendet dar det vistas personer som inte Bpighret att sjélva reglera
varmvattentemperaturen kan denna nedreglera8#t 8id tappstallet, for att minska
skallningsrisken.

| och med att aldre utgor en riskgrupp for att theoav legionarsjuka bor det finnas speciella
rutiner for att forebygga spridning av legioneltagdreboenden.

7.7. Inomhustemperatur

Inomhustemperaturen &r en faktor som direkt pavdrkamanniskan upplever
inomhusklimatet. Undersdkningar har visat att 8t manniskor upplever att den optimala
temperaturen ligger inom intervallet 22-24°C, diet. &r da flest manniskor upplever god
termisk komfort. Resultat fran ett flertal vetenskga studier talar dock emot detta da de
visar att majoriteten upplever rumstemperaturer 82e23°C som stdrande (Socialstyrelsen,
2005).

Hur personer upplever inomhustemperaturen berenpad faktorer, dels pa luftens
temperatur dels pa vilken temperatur andra ytor golw, vaggar och fonster har. Ifall en
bostad ligger i anslutning till ouppvarmda utrymmeom en kéllare, kan det kdnnas kallt i
bostaden aven om innetemperaturen ligger 6ver Qasforvaltningen, 2007).

Kallras ar en faktor som paverkar det termiska &tieh och ger upphov till 6kade luftrorelser
I rummet vilket medfor att rumsluften upplevs soatld&re. Kallras intraffar nar rumsluften
kyls av mot en kall yta, t.ex. en fonsterruta, dirportar och daligt isolerade vaggar (STIL2,
2007). Den kalla luften sjunker da mot golvet saimaed upplevs som kallt och ibland blir
luftstrémmen stor nog for att upplevas som dragrdgiator placerad under fonstret skapar
en motverkande luftrorelse av varmluft vilket fartrar effekten. Drag orsakas dock oftast
fran daligt isolerade fonster, dorrar och tillutésiiler (Socialstyrelsen, 2005).

Solinstralning &r en annan faktor som paverkatetetiska klimatet. Alla fonsterytor i 6st,
syd, och vast paverkas kraftig av solinstralningyicadet &r viktigt att skarma av
solinstralningen for att undvika hoga temperatimemhus.

Inomhustemperaturen &r dessutom en faktor somtdrainserkan pa andra miljofaktorer av
betydelse for att fa god inomhusmilj6. Luftenedativa fuktighetir temperaturberoende och
kan vid for hog halt leda till fuktskador och daammangden mogel och kvalster. Likasa
paverkas mangden féroreningar i inomhusluften mptraturen.

Halsoeffekter

Aven om uppfattningen huruvida det ar kallt, vagiér dragigt ar hogst individuellt, da
manniskor har olika amnesomsattning och kansligi#éepaverkar inomhustemperaturen
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manniskors halsa. Bade htga och laga rumstemper&iam paverka den mentala formagan,
arbetskapaciteten, rorligheten och komforten.

For hog inomhustemperatur upplevs i regel som es@firing av inomhusklimatet. Effekter
av hoga temperaturer ar att koncentrationsformagsar och inlarningsformagan minskar.
Resultat fran ett flertal vetenskapliga studieawistt tydligt samband mellan héga
rumstemperaturer och negativa halsoeffekter somdivrk, illamaende och trétthet. Drag
upplevs ofta som obehagligt da risken okar for lakdylning av kroppsdelar, vilket kan
medfora muskelbesvér, nacksparr och égonirritgigocialstyrelsen, 2005).

Specifikt for aldre

God termisk komfort ar av sarskild betydelse fairéli och med att manniskan med aldern
far en forsamrad formaga att behalla kroppsvar@emenssjuka utgor en sarskild riskgrupp
da de har samre férmaga att uppfatta kyla ochtpéegt satt skydda sig mot nedkylning.
Flera studier har visat ett samband mellan lagammestemperaturer under vinterhalvaret och
okad mortalitet bland aldre i hjart- och kéarlsjuker och lungrelaterade sjukdomar. Aldre
utgor aven en riskgrupp vid for htga temperatgttersom risken da okar att aldre drabbas
av hjart- och karlsjukdomar (Socialstyrelsen, 2005)

Lagstiftning

I AFS 2000:42 Arbetsplatsens utformning finns ovigrande bestdmmelser om att
arbetsplatsen ska ha ett lampligt termiskt klirgatligt miljobalkens bestammelser, 338 1,4
pt. FMH, ska en bostad ge betryggande skydd motegkyla och drag samt hallas
tillfredsstéllande uppvarmd for att hindra uppkosiblagenhet fér manniskors halsa.

Allmanna rad

D4 aldre &r kansligare for varme och kyla kravehdgre innetemperaturer for att uppleva
god komfort. Enligt Socialstyrelsens allmanna ratlamde temperatur inomhus (SOSFS
2005:15) ska sarskild hansyn tas till aldre perseitebeddmning huruvida det termiska
klimatet utgor en halsorisk. Riktvardet for den @giiwa inomhustemperaturen dar kansliga
personer vistas ar 20°C men Socialstyrelsen rekomenar temperaturer mellan 22-24°C.
Golvtemperaturen for kansliga grupper ska lagsa I&°C. Vidare ska skillnaden i
temperatur vid 0,1 respektive 1,1 meter dver gokaea mindre an 3°C.

Indikatorer

Verksamheten ska inte ha problem med drag, kallaajer direkt solinstralning. Det ska
finnas rutiner for att kontrollera att boende oengonal upplever inomhustemperaturen som
bra. Foljaktligen ska verksamhetsutévaren goraendgan aterkommande under aret bland
personal och de boende om de upplever problem noedhustemperaturen.
Inomhustemperaturen ska ligga mellan 20-24°C.

7.8. Hygien och smittskydd

Det hygieniska arbetet ar mycket viktigt bade vesea regelbunden stadning och goda
hygienrutiner for att forebygga smittspridningokéler dar manga manniskor samlas ar det
sarskilt viktigt da risken for smittspridning aost Smittspridning inom aldrevarden beror
framst pa smitta fran infekterade patienter ockretiaterial fran dem, via droppar eller via
luften. Den vanligaste smittvagen i vardmiljo ackiemitta fran en person till en annan via
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personalens handdasala hygienrutiner ar darfor den viktigaste atgéarfor att forebygga
smittspridning i vardarbetet. Rutinerna omfattandtaygien och bruk av handskar samt
plastforklade i vardarbetet (Almgvist & Rosenbezg08).

Halsoeffekter

Smittspridning av mikroorganismer bor undvikas dalel av dem ar sjukdomsframkallande.
Att sprida en sjukdom fran en vardtagare till enamar mycket allvarligt och kan fa
allvarliga konsekvenser.

Specifikt for aldre

Aldre manniskor utgdr en utsatt grupp i och medlatpd grund av alder och nedsatt
immunforsvar ar infektionskansliga. Aldre pa sddskboenden har oftast olika
sjukdomsdiagnoser och @ndringar i den normala baRtan pa grund av
antibiotikabehandling vilket gor dem mer mottaglfgaandra sjukdomar (Vardhygieniska
rutiner inom kommunal vard och omsorg i Sodra Abrsfy 2007).

Lagrum

| smittskyddslagen finns bestammelser gallandebfiizgande atgarder for att forhindra
smittspridning. Smitta kan spridas via kroppskontath ska da hanteras enligt
smittskyddslagen, men samma smitta kan ocksa spvidatt objekt och ska da hanteras
enligt miljobalken (Socialstyrelsen, 2008a).

Objektburen smitta faller under miljonamndensyiisansvar och galler alla sjukdomar som
kan spridas mellan objekt och méanniska. Enligt 8stjrelsen ingar alla typer av objekt och
djur i begreppet, t.ex. livsmedel, vattenanlaggamgomhus eller inne i fastigheter och andra
vatteninstallationer, ventilationsanlaggningar,dgdjur och séllskapsdjur (Socialstyrelsen,
2008a). Miljonamndens tillsynsansvar for objektlusenitta startar i verksamhetens
egenkontrollarbete for att forebygga och forhinolégenhet for manniskors héalsa. | de fall en
allvarlig smittsam sjukdom bedoms kunna komma &thmbjekt trader kommunens ansvar
for smittsparningen in enligt bestammelserna idgbijlken (9 kap. 158 MB).

Allmanna rad

De basala hygienrutinerna baseras pa Socialstpseféeeskrifter i basal hygien inom hélso-
och sjukvarden (SOSFS 2007:19). | dess andra @ragdet listat vilka skyddsatgarder
halso- och sjukvardspersonalen ska iaktta vid wsideing, vard och behandling eller annan
direktkontakt med patienter for att begransa riskevardrelaterade infektioner.

| Handboken for halso- och sjukvard finns framtaghtinjer for arbetet inom héalso- och
sjukvarden, bland annat finns rekommendationengédk det forebyggande arbete att
forhindra smittspridning.

Indikatorer

Genom att identifiera vilka risker som finns octkdmentera hygienrutinerna for
verksamheten kan en stor del av smittspridningegbfgggas. Basala hygienrutiner ska alltid
tillampas i det personnara omvardnadsarbetet, ttausedet finns en kand smitta eller inte,
for att minimera risken for smittspridning. Detékempelvis viktigt att det finns goda
handtvattsmajligheter och att annan utrustningpoizala hygienrutiner finns néra tillhands.
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Smutsig tvatt kan innehalla mikroorganismer, d&saikan vara sjukdomsframkallande. Det
ar darfor viktigt att smutstvatt hanteras pa ratt s att den inte utgor en smittrisk. Smutsig
tvatt ska hela tiden hanteras separerat fran éh tdos den boende far smutstvatten inte
slangas pa golvet utan ska forvaras i tvattkortifallig forvaring av smutstvatt ska ske i ett
ventilerat utrymme. Séanglinnen ska bytas regelbuode tvattas i minst 60°C och torktumlas
direkt efter (Almqvist & Rosenberg, 2008).

7.9. Lokalvard

For att halla en god hygienisk standard i lokaldargavs det regelbunden stadning. Vid
stadning avlagsnas olika féroreningar som férsam@nhusluftens kvalitet. Damm inomhus
uppstar av partiklar och fibrer som kommer in @tify sprids fran personer, avges fran papper,
byggnadsmaterial, mikrobiologisk aktivitet m.m. ééllet i damm bestar darfor av ett stort
antal amnen, till exempel mdgelsporer, bakterigysy kvalster, pollen, palsdjursallergen och
textilfibrer. Kemiska foreningar kan ocksa finnastna pa partiklarna (SOSFS 1996:33).
Halter och typ av féroreningar som finns i inomhifgn beror mycket pa utomhusluftens
kvalitet, varfor placeringen av tilluftsintagettadsmiljoer ar av stor vikt for att minska halten
fororeningar fran biltrafiken.

| vardlokaler ar det viktigt att lokalerna ar utfmmde och inredda pa ett satt sa att stadningen
underlattas. Golvet ska vara av icke absorberaraterral och lattstadat, dvs.
heltackningsmattor bor undvikas (SFVH, 2003). Gelédlggningen ska aven tala
desinfektionsmedel, da spill av smittsamt matevédl kroppsvéatskor ska tas omhand direkt
med punktdesinfektion for att forhindra smittspritn(Handboken for halso- och sjukvard,
2008). Inte bara golven behdver stadas regelbwidataven mobler och annan inredning,
som textilier.

Typ av stadmetod maste anpassas till omstandigtzetsom typ av lokal och underlag. Vata
stadmetoder som svabbning bor undvikas, specralltioderlaget ar en linoleummatta.
Linoleummattor ar tata och tal inte upprepande bmaly da risken finns att mattan luckras
upp och tillater fukt att tranga in, vilket kan uéiera i mogeltillvaxt. Vata stadmetoder bor
endast anvandas om underlaget ar hart smutsigéiribeittre att anvanda torra stadmetoder,
sasom elektrostatiskt laddade eller fuktade dukhrmoppar, som &r bra dammsamlande
metoder (Upplands Vasby kommun, 2001).

God stadbarhet, stadrutin och fungerande ventilatimskar risken for férorenad luft och
tillvaxt av mikroorganismer. Vid bristfallig stadm kan det virvla upp mer damm &n normalt
nar lokalerna anvands, vilket kan orsaka 6kadedrdwys allergiker och dverkansliga
personer (Handboken for halso- och sjukvard, 20D08)ga, luddiga och dammsamlande
textilier ar ofta mycket besvarande for allergikeh bor undvikas. En lattstadad inredning
med latt avtorkningsbara ytor, avtagningsbar/tatthdbelkladsel eller mobler utan kladsel
ar att foredra (STIL 2, 2007).

Halsoeffekter

Bristfallig stadning anses bidra till de halsobes@m ofta uppkommer pa grund av dalig
inomhusmiljo, sasom slemhinne- och luftvagsirrgatitrétthet och huvudvark (Arbets &
Miljdmedicin, 2003). En vélstadad inomhusmiljo &ktigt for att forebygga allergiska besvar
och minska risken for smittspridning.
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Specifikt for aldre

| och med &ldres nedsatta immunforsvar ar de kgarglifor faktorer som kan paverka deras
halsa negativt. Darfor ar en bra lokalvard vikfigt att behalla en god hygienisk standard.

Lagrum

Att rutiner finns for néar och hur lokalerna skagéras for att sakerstalla en god

inomhusmilj6 tillhdr verksamhetsutévarens ansvérkap. 198 MB). Arbetsmiljéverket har i
AFS 2000:42 regler gallande drift och underhaltj dat i 1168 star att "arbetsplatser,
arbetslokaler och personalutrymmen med tillhéramdgnmen ska underhallas, stadas och
rengoras pa ett tillfredsstallande satt for atéligigga olycksfall och ohélsa. Detta ska utforas
regelbundet efter pa forhand uppgjorda rutiner gomnpassade efter utrymmets funktion och
anvandningsfrekvens samt verksamheten pa arbégstal

Allmanna rad

Socialstyrelsen har tagit fram allmanna rad gakestddning (SOSFS 1996:33), som i forsta
hand riktas till skolor och férskolor men som akam tillampas pa andra verksamheter. |
dessa rad ges rekommendationer pa hur lokaler&@kias pa basta satt, bade vad galler
manniskors halsa och vad som ar bast med tankegdningsmaterial.

Indikatorer

Det ska finnas goda rutiner fér stddning och séohsing av de boendes lagenheter/rum och
av de gemensamma utrymmena. De boendes lagenhetdxdr stddas minst var 14:e dag
och hygienutrymmena en gang per vecka (oftare eftbb). Storstadning bor ske en gang per
ar (SOSFS 1996:33). Gemensamma utrymmen dar de\afdas varje dag, som matsalen,
ska stadas dagligen. For att ha god hygienisk atdrgka &ven gemensamma
hygienutrymmen stadas dagligen. Rutinerna ska éwexfatta gardiner och annan
textilinredning. Gardiner bor tvattas i samband re&sbongsbyte, dvs. minst en gang per ar
och textilinredningen ska tvattas regelbundet dy. Med tanke pa kansliga personer bor
verksamheten aven tanka pa att undvika strakardéfi@ exempelvis parfymer,
parfymerande hygienartiklar, rengéringsmedel ootterd

7.10. Fallskador

En god inomhusmiljo innebar ocksa att risken abtias av en fallolycka ar sa liten som
mojligt. Risken for fallolyckor beror bade pa fakgo hos individen sjalv och pa den miljo dar
olyckan intraffar. Ju fler riskfaktorer en persaar kdesto hogre ar fallrisken (Lundin-Olsson

& Rosendahl, 2007). Individuella riskfaktorer adsatt muskelstyrka, balanssvarigheter,
nedsatt rorelseformaga, lakemedelsbiverkningael ytisligare fall, nedsatt synformaga,
fysisk ororlighet, att vara 6ver 80 ar samt ateMavinna (SKL, 2009a). Fallriskfaktorer i
boendemiljon kan vara halt golv, I6sa mattor, staddivaskillnader, trosklar, ostadiga
fotbekladnader, olampliga eller trasiga hjalpmesdeht dalig belysning. De flesta aldreskador
sker inomhus och sker vanligen pa plant golv (T&dskelton, 2004). Att resa sig fran en
sang eller en stol eller att forflytta sig melldika rum kan orsaka en fallolycka.

Halsoeffekter

Fallolyckor &r den vanligaste orsaken till skada personer som ar éver 60 ar, 6ver 95% av
alla hoftfrakturer ar orsakade av fall (Gustavssbal, 2006). Med aldern urkalkas skelettet,
rérligheten i muskler och leder blir mindre och klesna blir svagare, synen férsamras, man
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drabbas av gang- och balanssvarigheter samt attoesformagan for att kunna parera ett
fall forsamras. Fallolyckor bland personer mell@@® ar orsakar i regel handledsfrakturer, i
och med att de faller framat och hinner reageraddcmed tar emot sig med handerna.
Manniskor dver 80 ar faller daremot at sidan oatasl@edsatta reaktionsformaga gor att de
inte hinner reagera och skadar hoften (Hokby, 200@)kring 50% av de som adrar sig en
frakturskada pa grund av en fallolycka aterfarigldormal rorelsefunktion (Estreen, 2007).
Skadans allvarlighetsgrad paverkas framst av étt skelett, hardheten pa underlaget samt
alder och kon.

Specifikt for aldre

Né&r det géaller fallolyckor utgor aldre den framstkgruppen. Risken att drabbas av och
avlida till féljd av en fallolycka 6kar med stigamdlder. Forskning visar att aldre boende pa
aldreboenden och sjukhus har en 6kad risk att dsabb fallolyckor an aldre som bor hemma
(SKL, 2009b). Av de som bor i sarskilda boendenrhanga flyttat dit pa grund av upprepade
fallolyckor i hemmet. Aldre som bor p& aldreboentanocksa ofta flera sjukdomsdiagnoser,
sasom stroke, demens, depression, naringsbribgtd®och synnedsattning vilket 6kar
risken. Aldre med multipla sjukdomar ar sarskilhgtiga for lakemedelsbiverkningar
(Gustavssomt al, 2006) och det ar vanligt att olika lakemedelgy&ar varandra och pa sa
satt forstarker biverkningarna. Forskning har &visat att demenssjuka personer lI6per
dubbelt sa stor risk att raka ut for en fallolygikmfort med icke demenssjuka

(Raddningsverket ociins., 2007).

Lagstiftning
Det finns ingen specifik lagstiftning inom omradet.

Allmanna rad

Enligt Socialstyrelsens allméanna maa kvalitetssystem inom omsorgemra aldre och
funktionshindrade (SOSFS 1998:8) sklan fysiska miljon i lokaler och bostader utformas
efter den enskildes behov och forutsattningar” sklér, mattor eller andra riskfaktorer bor
saledes undvikas.

Indikatorer

For att minimera risken for fallskador pa aldrelbdemska riskfaktorer i boendemiljon
undvikas. Hala golv bér undvikas och torra stadsimgtoder bor darfor anvandas.
Inredningen av lagenheterna/rummen och de gemenaarigmmena ska vara utformade sa
att fallrisken minimeras. El- och tevesladdar saeawlacerade sa att de ej gar att snubbla pa
och trésklar samt l6sa mattor bor undvikas. Attéarda halkskydd under mattorna reducerar
risken att halka pa mattan. | de boendes lagenhétettet finnas stédhandtag vid badkaret
och i duschen, duschpallar samt halkmattor. Gogsbélg ar en annan faktor som spelar in
for att minimera risken for fallolyckor. De indiviélla riskfaktorerna, sdsom sjukdom, alder
m.m., ar inget Miljoférvaltningen kontrollerar vain tillsyn.
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7.11. Avfall

Verksamhetsutdvaren ansvarar sjalv for att geneverisamhetsavfall omhandertas pa ett
halso- och miljomassigt godtagbart satt. Verksasrhansvarar for att avfallet transporteras
av en godkand transportdr och omhandertas pa poinmiissigt riktigt satt.

Konventionellt avfall

Pa aldreboenden uppstar det tva typer av avfatlyé&otionellt avfall och farligt avfall. Det
mesta av avfallet klassas som konventionellt aviiatk. hushallsavfall och verksamhetsavfall,
t.ex. blojor, anvanda forband, tomma urinuppsansiidgar m.m. (Almgvist & Rosenberg,
2008). Det kan bli relativt stora avfallsméangderded konventionella avfallet till stor del
utgors av engangsmaterial. Det konventionella &tfabr kallsorteras och forvaras i
ventilerat soprum innan det hamtas av en renhaégintreprenor.

Farligt avfall

Hantering av farligt avfall omfattas av sarskildakpa sakerhet, kontroll, dokumentation och
destruktion. For att fa transportera farligt aviakvs det vanligtvis ett speciellt tillstand. Det
farliga avfall som uppstar i en verksamhet exenipéysror, lagenergilampor och elartiklar
ska hamtas av en avfallstransportér med tillstdnttansportera farligt avfall. Det finns dock
undantag och verksamheten har ratt enligt avfatistiningen att transportera det farliga
avfallet sjalv om den mangd som transporterasdntaer an 100 kg/ar. Bortforsel av farligt
avfall av verksamheten sjalv far dock inte ske wtimlet ar anmalt till Lansstyrelsen. Farligt
avfall far dessutom inte lamnas av verksamheteddtlkommunala insamlingssystemet utan
maste transporteras till speciella atervinningsgonéngar.

Smittforande, stickande och skarande avfall

Vid vard av manniskor uppstar aven farligt avfdbim av smittforande avfall, stickande och
skarande avfall samt kasserade lakemedel. Medf@raittde avfall avses bl.a. stickande och
skarande avfall som ar eller beddms kunna ha Mapihtakt med kroppsvatskor samt kraftigt
nedblodat/fororenat material fran vardtagaren. Epedmpa stickande och skarande avfall &r
sprutor med fast kanyl, kanyler och lakemedelsdap(Almqvist & Rosenberg, 2008).
Stickande och skarande avfall ska forvaras i titisde, markta behallare som skyddar mot
skar- och stickskador (128 SOSFS 2005:26). Sogialsen staller krav pa att det finns
rutiner for hantering av smittférande avfall sonpkpmmer inom hélso- och sjukvarden och
Raddningsverket staller krav pa att godkanda fdapiagar anvands och att ratt markning
sker.

Det finns sarskilda regler for hanteringen av taréivfall. Enligt 438 i avfallsférordningen
(SFS 2001:1063) ska den som bedriver verksamhdadit avfall uppkommer féra
anteckningar om den mangd och det slag av avfall&tigen uppkommer inom
verksamheten samt vart avfallet transporterasdatdring. Verksamheten har en skyldighet
att bevara dessa anteckningar i 5 ar. Enligt aftailbrdningen 348 ar det anmalningsplikt till
Lansstyrelsen for den som avser att transporteligtfavfall i form av smittférande avfall

och denna anmalan ska fornyas vart 5:e ar. | Stekhkommuns renhallningsordning star
det ocksa att stickande och skarande avfall fréksaenheter ska hallas skiljt fran annat avfall
och forvaras i specialbehallare. For hamtning skfrigodkand entreprendr anlitas.
Stockholms stad har avtal med Stena Miljo AB galihanteringen av riskavfall, vilket de
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kommunala aldreboendena kan utnyttja. Avtalet iattef bestallning och leverans av
riskavfallskarl samt hamtning, transport och slag&lling (Johansson & Norberg, 2007).

7.12. Tobaksrok

Pa ett aldreboende kan bade personal och boendekpamomhusmiljon genom att de roker.
Enligt tobakslagen (1993:581) ska arbetstagaresnhrékfri arbetsmiljo (88 tobakslagen) det
ar aven forbjudet att réka i "lokaler avsedda fémgnsamt bruk i bostader och inrattningar
med sarskild service eller vard” (28 3pt. tobakslggDe boende pa aldreboenden har
daremot ratt att roka i sin egen lagenhet, om déyr@skontrakt pa lagenheten. Daremot ska
icke-rokare inte behova tolerera att stéras awkikran andra boende eller fran personalen.
Tobaksroken far saledes inte spridas fran rokutrgmtiil rokfria utrymmen. En tobakspolicy
ska finnas dar det framgar var personal och dedmér réka. Det bor aven uppmarksammas
att rokande personal inte bor ta hand om boenaétdifter rokning. Detta da cigarettroken
finns kvar i lungor ett tag efter rokning vilketrkapplevas storande for icke-rokare.
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8. Resultat

8.1. Antal aldreboenden inom Stockholms stad

Den lista som framtogs pa& Stockholms stads aldretmefinns redovisad i bilaga 3.
Lansstyrelsens forteckning 6ver tillsynspliktigakeamheter inom Stockholms lan Iag till
grund for benamning av de verksamheter som ans#gsd privat regi. Alla andra
verksamheter med annan huvudansvarig &n kommudetades i facket entreprendr. Totalt
har 104 verksamheter for aldreboende identifigrats Stockholms kommun. 49 stycken
drivs i kommunal regi och 55 stycken drivs antingérentreprenad/privat eller
fristdende/privat av andra verksamhetsutévare.

8.2. Beddbmningsgrunderna

| detta arbete har dels de inomhusmiljéfaktorer s&minga i inspektionsrapporten tagits
fram dels forslag till bedomningsgrunder. | inspeksrapporten redovisas de faktorer som
ska kontrolleras vid tillsynsbesoket. For varje ade ska verksamheten kunna visa att de har
kunskap och fungerande rutiner. Inspektionsrapperérsta del behandlar verksamhetens
egenkontroll och tar upp féljande omraden:

— Egenkontrollens dvergripande — Tvattrutiner
utformning — Hygienrutiner
— Buller — Allergi
— Ventilation — Fallriskfaktorer
— Inomhustemperatur — Kemikaliehantering
—  Fukt — Forvaring och transport av farligt avfall
— Radon — Forvaring och transport av annat avfall
— Varmvattentemperatur, Legionella — Resurshushallning
— Stadrutiner — ROokforbud

Beddmningsgrunderna ska anvandas av inspektoresirvisledomning av verksamheten och
lokalerna. For varje kontrollpunkt redovisas vitkaibrister verksamheten ska fa

anmarkning. Verksamheten kan erhalla tva olikartygveanmarkningar, beroende péa
allvarlighetsgrad. Vid mer allvarliga brister uppmaa verksamheten att gora en utredning och
skriftligen redovisa atgardsforslag till Miljoféritaingen inom en bestamd tid. Nasta steg ar
ett eventuellt forelaggande. Vid mindre allvarlmamarkningen sker atgarderna inom
verksamhetens egenkontrollprogram varvid kontiadkr vid nésta tillsynsbesok.

Nar en verksamhet saknar forebyggande rutiner migngt har bra kunskap och bra rutiner
har de far de en rekommendation. | beddmningsgrmadeenamns detta antingen som
"rekommendation” eller "férslag pa formulering rfarebyggande rutiner saknas”. De
framtagna bedomningsgrunderna redovisas i bilaga 1

8.3. Inspektionerna

Inga resultat finns att redovisa fran den fragegnkad fragor gallande verksamhetens
egenkontroll inom halsoskyddsomradet, som skickatiiésammans med

informationsbrevet infor inspektionsbesdken. Ddfi@ndast ett fatal verksamheter besvarade
fragorna skriftligen.
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De besotkta verksamheterna fick flest anmarkningagrpnd av bristande egenkontroll. Vid
inspektionen beddmdes, for varje kontrollpunkt,uwigta verksamheten har tillrackligt med
kunskap for att sakerstalla att manniskor ej pda®regativt av de olika
inomhusmiljofaktorerna. Endast ett fatal verksarahéitk anmarkning fran iakttagelser av
lokalerna pa plats.

8.3.1. Egenkontroll enligt miljébalken

En genomgaende trend hos de besokta aldreboendeatt verksamhetsutdvarna hade goda
kunskaper och rutiner géllande hygienfragor, foggfande av fallriskfaktorer samt hantering
av tvatt och stadning.

Majoriteten av verksamheterna genomférde en skpadsen gang om aret med tillhérande
uppfoljningsrond, vid vilken en del inomhusmiljcfaker berérdes, sdsom bullerproblem,
tecken pa fuktskador och problem gallande venviten. Forebyggande rutiner gallande
dessa inomhusmiljofaktorer berérdes framst pa gawnaitt de direkt paverkar de aldres och
personalens milj6. Hos alla bestkta verksamhetersfautiner for felanmalan till
fastighetsskotaren, ifall personal, boende ell&baiga upptéackt nagot som kunde paverka
den boendes situation negativt.

D& demenssjuka manniskor kan ha svart att gorf@sstidda ska personalen vara lyhord och
observant pa olika faktorer som kan paverka demthggFaktorer som kan paverka de
aldres boendesituation var darfor nagot som ockséld&ckomma fram vid diskussion av
personalens arbetsmiljo.

Endast fyra verksamheter hade bade tillracklig kapssa val som fungerande rutiner
gallande inomhusfaktorer och erhéll inga anmarkaingva av dessa fick dock
rekommendationen att inféra férebyggande rutindagéde kontroll av inomhustemperatur
respektive observation av fuktskador (bilaga 2).

De flesta verksamhetsutovare var omedvetna orarssitar att ha kunskap om pa vilka satt
verksamheten kan paverka manniskors halsa ochmiljétta gallde framst de omraden som
fastighetsskotaren ansvarade for, sdsom typ avatonissystem, huruvida en radonmatning
var genomford och om det skedde regelbunden kdmatvatt varmvattnet holl ratt
temperatur. | bilaga 2 aterges alla anmarkningar €re utforda inspektionerna i tabellform.
80 % av verksamheterna (16/20) fick nagon typ amékning. De faktorer som
verksamheterna har fatt anmarkning pa och fordgérirdem emellan redovisas i figur 1.
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Farligt avfall Stadrutiner
2 |1
Ventilation
Varmvatten
ILegionella 12 12
12
Radon

Figur 1: Fordelning av anmarkningar hos de besodkta verksseriea géllande egenkontrollen.
Det angivna véardet i diagrammet anger antalet wenketer, av de 20 bestkta, som fick respektive
anmarkning

Radon

60% av verksamheterna (12/20) fick anmarkning paémamradet. Majoriteten av dessa
anmarkningar (80%) erholls pa grund av bristandm&dom huruvida en radonmaétning var
genomférd. De resterande tva verksamheterna fioléaining pa grund av att en
radonmatning inte var utford och inga planer fapastt utféra en. Anmarkning erhélls inte
om en radonmatning var gjord eller skulle goragsk@p huruvida en radonmaétning ar utférd
forutsatter att det finns en dialog mellan verksatsttévare och fastighetsdgaren. Eftersom
det ar fastighetsagarens ansvar att genomforademmatning.

Ventilation

Merparten av alla verksamheter gjorde forfragatagée problem med ventilationen under
skyddsrond och inom det systematiska arbetsmilgiatbDe flesta verksamheter saknade
dock kunskap om vad det var for typ av ventilatgyséem och om en obligatorisk
ventilationskontroll var utford. Fa hade tillganly aktuellt OVK-protokoll, dock visste de
flesta vem de skulle kontakta for att fa tillgaigdet. 60% av verksamheterna saknade helt
kdnnedom om ventilationssystemet vilket foranleddméarkning.

Varmvattentemperatur

Endast en av verksamheterna kontrollerade regetiiwadmvattentemperaturen. Ovriga hade
varken egen kontroll eller vetskap om huruvidai¢dettsskotaren hade regelbunden kontroll
av varmvattentemperaturen. Kunskap fanns om letisoisken men manga forutsatte att
fastighetsskotaren hade regelbunden kontroll. 60%egksamheterna fick anmarkning och
uppmanades att forbattra sin kAnnedom gallandedtent av varmvattensystemet.
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Farligt aviall

Alla verksamheter hade tydliga rutiner géallandeteang av farligt och annat avfall.
Fastighetsagaren ansvarade hos samtliga for hageeriav avfallet. Hanteringen av stickande
och skarande avfall ansvarade dock verksamhete@@86 av verksamheterna hade avtal
med en godkand entreprendor for hamtning pa plats vErksamheter lat lakare respektive
konsulter fran narliggande vardcentral ta med siggiarna med kanyler till sjukhuset
respektive vardcentralen.

Dessa tva verksamheter fick anmarkning for att giéra uppmarksamma pa att transport av
smittférande/stickande/skéarande avfall kraver aaméll Lansstyrelsen (348
avfallsférordningen). Verksamhetsuttvaren ska goranmalan om en sadan inte redan &r
gjord och anmalningshandlingarna ska kunna visasvighnasta tillsynsbesoék. Vid framtida
inspektioner da verksamheten transporterar dédastile och skarande avfallet sjalv bor
inspektoren fraga om en anmalan till Lansstyretsegjord och om de kan uppvisa dessa
handlingar.

Stadrutiner

Endast en verksamhet erholl anmarkning géallandirgiaerna pa grund av att det fanns
gemensamma toaletter som inte stddades dagligen.

Rekommendationer

Inom manga omraden saknade verksamheterna forebyggatiner, dvs. att aterkommande
gora forfragan bland personal och de boende italigplever problem fran nagon
inomhusmiljofaktor. Syftet med de forebyggandenetha ar att verksamheten far en
kontinuerlig 6vervakning av miljéfaktorerna saatentuella problem kan upptéckas i tid. De
tillfallen da verksamheten endast saknade forehygdgautiner gavs ingen anmarkning men
en rekommendation pa atgard. Rutiner saknadesgesnfor notering av tecken pa
fuktskador, inomhustemperaturen, buller och vartevéemperaturen (figur 2 och bilaga 2).

8.3.2. lakttagelser vid besoket

Det var fa verksamheter som fick anmarkningar mpektion av lokalerna. Totalt var det
fyra av 20 boenden som fick en anmarkning var cebéenden som fick rekommendation
(bilaga 2).

Varmvattentemperatur vid tappstélle

Anmarkning gavs om den uppmaétta temperaturen légnB0°C. Vid kontrollmatning av
varmvattentemperaturen hade endast en verksamimetvatentemperaturer under 50°C. De
uppmatta temperaturerna (48.9°C, 49.0€6 50.1°C) ligger nara felmarginalen for
matinstrumentet. Samma verksamhet saknade aveed@mnom ifall fastighetsskotaren
utférde nagon kontroll av varmvattnet. Vid besdlkgpmanades verksamhetsutévaren att
kontakta fastighetsagaren for kontroll och att astvidta atgarder.

Fukiskada

Pa ett boende var en potentiell fuktskada undedntng av fastighetsagaren. En méatning
utférdes med fuktindikatorn som indikerade attfdens risk for fuktskada i vaggen. | och
med att fuktmataren gjorde utslag fick verksamhetremarkning i inspektionsrapporten, med
hanvisning att kontroll kommer ske att atgardetagits vid nasta tillsynsbesok. Om
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utredning inte redan pagatt hade verksamheten upgsatt utfora en utredning och lamna
in forslag pa atgard till Miljoférvaltningen.

Varmvatten /Legionella

Inomhustemperatur

Fukt

Figur 2: Fordelning pa givna rekommendationer hos de lasddcksamheterna. Da verksamheterna
hade kunskap och kontroll pa en inomhusfaktor nadmnade forebyggande rutiner erholls en
rekommendation men ingen anmarkning. De angivnderi i diagrammet anger antalet verksamheter,
av de 20 besOkta, med respektive rekommendation.

Buller fran installation

For ett av boendena hade Miljéforvaltningen tidegarhallit ett klagomal gallande
ventilationen. Det visade sig vara problem meddrftan ett ventilationsdon. Detta var ocksa
nagot som verksamheten upprepande ganger felatilfakstighetsagaren. Denne har efter
undersokning framfort att inget kunde goras at saKell det var ekonomiskt orimligt att

vidta atgarder framkom inte vid besoket. Undesyitisbesoket gjordes en indikerande
bullermétning som uppmatte en ljudniva pa 56 dBiyardet pa buller fran fasta
installationer inomhus ligger pa 30 dBA. Normaltiké detta medféra en uppmaning om
utredning och eventuellt ett férelaggande om atgard

Inomhustemperatur

Hos de flesta verksamheter holls en innetemperatir22-24°C i de boendes rum och i de
gemensamma utrymmena. Anmarkning gavs om indiksiidning visade att
inomhustemperaturen lag utanfor intervallet 20-249@pmattes inomhustemperaturer
mellan 20-21°C gjordes verksamhetsutévaren uppradrks Socialstyrelsens
rekommendationer om temperaturer pa mellan 22-24¢&ansliga personer vistas. 15% av
verksamheterna (3/20) uppmatte temperaturer m20a21°C.
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8.3.3. Skillnad mellan privata och kommunala verksamheter

De flesta verksamheter, oberoende av om de vaatpreller kommunala, hade bristfallig

kdnnedom om samma faktorer (figur 3). Diagramnfigiuir 3 visar tydligt att det ar inom
faktorerna ventilation, radon och varmvatten/legitmsom verksamheterna har fatt flest

anmarkningar. Endast enstaka anmarkningar harligsh@ andra omraden.
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Figur 3: Fordelning av anmérkningar avseende studeraderéaliir privata (P) respektive kommunala (K)
verksamheter.

Fyra privata verksamheter fick aven anmarkningiakdtagelser av lokalerna och da inom
omradena varmvattentemperatur vid tappstalle, kakta och buller fran installationer. Andel
verksamheter som fick anmarkning i férhallandeatiitalet bestkta ar storre for de privata an
de kommunala verksamheterna (tabell 1 och figuB3% av de privata verksamheterna fick
anmarkning medan det var 71% av de kommunala.

Tabell 1: Redogdrelse for antal bestkta boenden, antalet&nmgar samt antalet boenden med anmarkningar
hos privata (P) respektive kommunala (K) verksaehet

Privat Kommunal
verksamhet verksamhet
Antal boenden 13 7
Antal anmarkningar totalt 29 13
Antal boenden m anmarkning 11 5
Antal anm./ boende 2.2 1,9
Antal anm./ boenden m anm. 2.6 2.6
Andel boenden som fatt anm. 0,85 0,71
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Figur 4: Antalet anmarkningar per boende for privata (Ppektve kommunala (K) verksamheter.

Skillnader finns mellan privata och kommunala varkbeter avseende ventilation, radon och
varmvatten. Erhallna data redovisas i tabell 2jaofiférelserna visualiseras i figur 5. 69% av
de privata och 43% av de kommunala verksamheteaficnarkning pa ventilationen. 62% av
de privata och 57% av de kommunala verksamhetekamhmarkning géllande radon.
Andelen kommunala verksamheter som fick anmarkg#itande varmvatten/legionella var
hogre an hos de privata, 71% respektive 54%.

Tabell 2: Antalet anmérkningar gallande ventilation, radoh warmvatten/legionella hos privata respektive

kommunala verksamheter.

Privat Kommunal

verksamhet verksamhet
Anm. ventilation 9 3
Anm. radon 8 4
Anm. varmvatten 7 5
Totalt antal besokta verks. 13 7

47




0,80 -

69% 1%
0,70 -
0,60 -
0,50
mP
0,40 -
BK

ventilation radon varmvatten

Figur 5: Jamforelse mellan privata (P) och kommunala (Kksemheter avseende anméarkningar
pa ventilation, radon respektive varmvatten.
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9. Diskussion

Skillnad mellan privata och kommunala verksamheter

Utifran de jamférelser som har utforts i denna Ewdr det att se en viss dverrepresentation
av de privata verksamheterna sett till antal enladinmarkningar, dar 85% respektive 71%
fick anmarkning. Resultatet paverkas av att tregtai verksamheter dessutom fick
anmarkning vid iakttagelser av lokalerna, Skillnadeellan privata och kommunala sektorn
ar mindre om man enbart jamfor egenkontrollarb@etsa resultat gar i motsatt riktning mot
vad man funnit vid tillsynen av skolor och férskoi&Gtockholm stad. Inom projekt
skola/forskola har det visat sig att de kommunaiksamheterna i hogre grad har kravt
uppfdljning an de privata (Miljoférvaltningen, 2009

Vad ar speciellt med aldreboenden?

Aldreboenden ar bade ett permanent boende for étdren arbetsplats med tungt arbete. Till
skillnad mot skolor och forskolor &r aldreboendekeler dar manniskor vistas dygnet runt
och aret om. De aldre har egna lagenheter vilksskls som bostader. Daremot klassas de
gemensamma utrymmena som allménna utrymmen. Dredtalietydelse for
Miljoforvaltningens tillsyn da tillatelse kravs ae boende for tillsyn av deras privata
lagenheter. Saledes kan normalt endast de gemersatrymmena inspekteras.
Verksamhetens egenkontroll ar darfor viktig da oeefattar hela verksamheten, aven de
aldres lagenheter. Regler och riktlinjer skiljey dessutom at da Arbetsmiljoverkets
bestammelser ska uppfyllas i de gemensamma utryameen inte i de boendes lagenheter.

De aldre har pa de flesta aldreboenden hyreskdmiéagina lagenheter, vilket innebar att de
har ratt att sjalva bestamma hur deras lagenhedensedas. Manga verksamhetsutovare
framforde att de inte kan tvinga de aldre att aanfildn viss typ av inredning, mattor, vaxter
m.m. Manga av verksamheterna arbetade dock komligiu@ed att informera de boende och
deras anhériga om olika riskmoment som mattor,dméthyg, att roka inomhus m.m. Denna
informationsgivning bor uppmuntras.

Pa aldreboenden finns det olika grader av handikagpde aldre varvid det ar viktigt att
inkludera de aldres situation i egenkontrollarbefér verksamheter dar de aldre kan ha svart
att gora sin rost hord, t.ex. demensboenden, ta detra betydelsefullt. Det ar viktigt att
betona att personalen maste vara lyhord och obsgpéaolika faktorer som kan paverka de
aldre negativt. De aldres inomhusmiljo bor merittdhkluderas i egenkontrollen. Det bor
lyftas fram att det aven galler utifran de aldm@sifsattningar. Dock ska det inte gldmmas
bort att manga aldre som bor pa sarskilda boendervéira sjuka och ha handikapp men
fortfarande vara intellektuellt helt friska. Harrle aldre inkluderas i egenkontrollarbetet.
Verksamheten bor rikta sig direkt till de aldre agira en forfraigan om de upplever nagra
problem géllande sin inomhusmiljo.

Vad ska man tanka pa

Sarskild hansyn ska tas till att aldre generel#trakanslig grupp. De som bor pa
aldreboenden har oftast olika sjukdomsdiagnoskketyor dem annu mer mottagliga for
andra sjukdomar. Hygienen och ett forebyggandetaifie att forhindra smittspridning ar
darfor av stor betydelse. Da aldre utgor en satskskgrupp gallande legionella ar det
mycket viktigt att verksamheterna har vetskap onmvattensystemet. Att pa aldreboenden
inte ha kdnnedom om varmvattnets temperatur giéregksamheten utsatter de aldre for en
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risk. Det var forvanande att majoriteten av de kisderksamheterna varken hade nagon
egenkontroll av varmvattentemperaturen elMetskapom huruvida fastighetsagaren hade
regelbunden kontroll av den. Den daliga kontroitan annu mer anmarkningsvard da
verksamheterna hade kunskap om legionellariskenfaritade sig helt pa att
fastighetsskotaren bevakade detta.

En annan faktor som ar av stor vikt for att alda sa en bra inomhusmiljo ar
inomhustemperaturen. Aldre manniskor foredrar nglatyg innetemperatur.
Inomhustemperaturen pa ett aldreboende ar dockgmaltisk, da verksamheten maste ta
hansyn till att det bade ar ett boende for aldre @t arbetsplats med tungt arbete. For att
tilgodose behoven hos de aldre, som ar kansliga&time och kyla och sitter stilla mycket,
rekommenderas en innetemperatur mellan 22-24°CatEfersonalen ska ha ett bra
arbetsklimat kanske lagre temperaturer istalleg\ait foredra. Dessutom kolliderar hégre
inomhustemperaturer med verksamheternas arbdiegtinsa energianvandningen. Att
understka hur man pa andra séatt kan uppna etingothusklimat for aldre &n att hoja
inomhustemperaturen ar nagot verksamheterna bétshea

Pa de boenden som ingick i denna studie hade sta flerksamheter en inomhustemperatur
mellan 22-24°C. Manga verksamhetsutdvare framféattdde holl en hogre
inomhustemperatur just utifran de aldres behovaithersonalfragan fick I6sas pa annat satt,
bland annat genom kortarmad arbetskladsel (vilkeh&r ett hygienkrav). Pa de boenden
som hade lagre temperaturer &n 22°C lostes problaeak att erbjuda extraelement och att
satta pa de aldre mer klader.

Andra faktorer som ocksa ar viktiga for de aldremfort ar att undvika fukt och buller men
ha god belysning. Fuktproblem ska undvikas da ltaktleda till besvarande halsoproblem.
Storande buller fran t.ex. ventilationsflaktarficaller fran verksamheten, ska undvikas da
det starkt paverkar de aldres formaga att kommumicgod belysning ska efterstravas da de
aldre inte ska behdva anstranga sig for att seddralet ar ocksa en viktig forebyggande
faktor for att forhindra fallolyckor.

Hur ska tillsyn bedrivas?

Vid inspektionerna framkom det tydligt inom vilkencdden aldreboendena har kunskap och
val fungerande rutiner och inom vilka omraden dedaig kunskap och bristande rutiner. Att
verksamheterna hade val fungerande rutiner gallaggien, stadning, tvatthantering och
fallriskfaktorer kan forklaras med att verksamhetan krav pa sig fran annat hall.
Sjukvardslagen, smittskyddslagen och socialtjagstigr nagra av de lagar som
verksamheten maste folja och dar det stalls haralaga bl.a. hygien och smittskyddsarbete.
Fallriskfaktorer ar aven nagot som Socialstyrelsamtrollerar vid sin tillsyn. Socialstyrelsens
mer omfattande tillsyn gallande fallriskfaktored, @ven de aldres individuella forutsattningar
inkluderas, ger en mer fullstandig kontroll.

Det kan darmed diskuteras om dessa faktorer &t isaégo Miljoforvaltningen behover ga
igenom vid framtida tillsynsbesok. Kanske dess#ofi@t endast skall beréras ifall
inspektoren vid iakttagelser pa plats upptackestdri Ett annat sétt kan vara att alla fragor
inte behover tas upp vid varje inspektionstillfalessa rutiner kanske bara ska ingd i
tillsynen vid forsta inspektionsbesoket for attas@@ndast berdras om brister upptacks.
Darmed kan man koncentrera tillsynen pa de omrédefiest brister uppvisats.
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Manga verksamhetsutOvare ansag att mycket av detlscenlig miljobalken ska kanna till,
anser de ligger pa fastighetsagaren att ansvar®&ifor bedomde de att det inte &r nagot
verksamhetsutOvaren ska behova téanka pa. Innebbldelock att utdvaren inte far nagon,
eller mycket lite, kontroll och vetskap om hur d=gna verksamheten kan paverka
manniskors halsa. Det ar verksamhetsuttvarens mat\de boende och personalen har en
bra inomhusmiljo. Det ar darfor av stor betydelderarksamheten far klarhet i vad
fastighetsagaren har for rutiner for att forhindtiaskador uppstar. Darmed blir
verksamhetsutovaren medveten om vilka risker somfd@komma och hur fastighetsagaren
arbetar férebyggande for att forhindra dessa. Brdialog mellan verksamhetsutévare och
fastighetsdgare samt nedskrivna rutiner, underléaggankontrollarbetet. Det visade sig i detta
arbete att pa de aldreboenden dar det radde émbrakt mellan verksamheten och
fastighetsdgaren hade verksamhetsutbvaren kunskdastighetsagarens rutiner.

Viktigt for en fungerande egenkontroll ar avenvattksamheten har ett fungerande
uppfdljningssystem. Om verksamheten i sitt egenkodiatbete upptacker brister som leder

till anmarkningar ska verksamheten ha rutiner faran ska ga tillvaga for att atgarda
dessa. Det kan i manga fall bara vara att konfalstighetsagaren. Manga verksamheter hade
ett val fungerande felanmalningssystem men huruvédgpn uppfoljning skedde &ar mer

oklart. Rutiner for uppfdljning hos verksamheterdarfor viktigt. Uppféljningen ska klargora
vad som ska goras for att de framférda anmarknivegatgardas och att det sedan foljs upp att
dessa atgarder har blivit utférda. Miljoforvaltnergkan inte stalla krav pa att rutinerna ska
dokumenteras aven om det kan rekommenderas. Dokatiognav rutiner kan aven

underlatta nar ny personal ska satta sig in i hugtat fungerar. Ett dokumenterat
egenkontrollarbete sakerstaller dessutom att verkstsutovaren har kontinuerlig kontroll pa
sin verksamhet och att man latt kan redovisa hanlkgntrollarbetet ar upplagt.

Syftet att anvanda fradgeenkaten som ett underthgarinmanstallning av verksamheternas
egenkontrollarbete fungerade inte da majoritetém esvarade fragorna skriftligen. Ifall
Miljoforvaltningen vill anvanda sig av en frageehkéramtiden maste det tydligare framga
vad syftet med enkaten ar. Fragorna maste vargtydimulerade med begaran att
verksamhetsutOvaren ska exemplifiera sina rutitéidet var vanligt med korta ja och nej
svar. Det maste aven tydligt framga att enkaterfydkas i skriftligt. Miljéforvaltningen kan i
informationsbrevet be verksamhetsuttvaren att skiiclenkaten en tid innan inbokat
tillsynsbesok. Inspektoren far da mojlighet attisina svaren pa fragorna i forvag. Utifran den
informationen far inspektdren en indikation pa &itkmraden som ska prioriteras vid
inspektionstillfallet.
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10. Slutsats

Av de besokta verksamheterna var det 80% som hiitekiinskap om deras skyldigheter
enligt miljobalken. Cirka en femtedel av Stockholaddreboenden, 20 stycken, besdktes i
ramen for detta arbete. Inspektionerna gav etiglydionster for inom vilka omraden
verksamheterna har minst kunskap och bristandeemutDetta moénster gallde merparten av
alla besokta verksamheter och ar med stor sanmoltklampbart pa resterande aldreboenden
iInom kommunen.

For Miljoforvaltningens framtida tillsyn rekommends forvaltningen att ta fram
informationsblad som riktar sig specifikt till a@bvoenden. Broschyrerna ska ta upp vilket
ansvar verksamheten har enligt miljobalken. | fdfsaind inom de omraden som denna studie
har visat att verksamheterna har problem med, satilation, varmvattensystemet, fukt,
buller, inomhustemperatur och radon. Ett sAdamiyjggande arbete kan effektivisera
Miljoforvaltningens tillsynsarbete.

Aldreboenden &r inte langre anmalningspliktiga lekéill Miljoforvaltningen. Dock maste
de som avser att starta en verksamhet antingentiisté@nd eller lamna in en anmalan till
Lansstyrelsen. Lansstyrelsen skickar en kopialawgh tillstand till miljé- och
halsoskyddsenheten. Avdelningen for halsoskyddiBdskicka ut informationsblad
tilsammans med ett féljebrev till den nystartageksamheten. Verksamhetsutbvaren
informeras darmed i ett tidigt skede om sina sighdier enligt miljébalken. Den kunskapen
ar begransad i branschen som helhet, vilket badieadstudie och andra kommuners tillsyn
har visat pa.

Det ar min slutsats efter erfarenheterna fran dstudie, att man for Miljéforvaltningens
framtida tillsyn bor koncentrera tillsynen pa:

1. omraden studien visat att de flesta verksamimetebrister

2. kontroll av sarskilda riskfaktorer for aldre psinnetemperaturen och legionellarisken
3. verksamheternas egenkontroll.

FOr att sékerstalla en bra inomhusmiljo ar detigikitt verksamheten har férebyggande
rutiner, rutiner for felanmalan vid akuta probleams ett bra uppféljningssystem.
Verksamheten far pa sa vis kontinuerlig kontrolip@mhusmiljéfaktorerna.

Avslutande tack

Jag vill tacka min handledare Annkristin Axén pél&wningen for halsoskydd pa
Miljoforvaltningen i Stockholms stad, for allt stéadh hjalp under arbetets gang. Ett tack gar
ocksa till Ingrid Stjernquist vid Institutionen féaturgeografi och kvartargeologi pa
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Bilaga 1: Bedémningsgrunder for aldreboenden
° = 2z MILJOFORVALTNINGEN

= T
» s! =) HALSOSKYDD

1(16)

INSPEKTIONSRAPPORT
ALDREBOENDEN

STA® UPPDATERAD 2009-02-04
A 2 i i Datum for inspektionen

Bolagsnamn Verksamhetsnamn Foregaende |nspektlon (Datu m)

Ar samtliga anmérkningar fr&n féreg&ende inspektion Diarienummer
Bolagsadress Besoksadress 8tgardade?

JA O Nej O Kvarstdende punkter: Rterkommande inspektion Uppfoljande inspektion
Organisationsnummer Ort

Tillsynsbesok Annan

Fastighetsbeteckning Kontaktperson Verksamhetens representant(er) vid inspektionen:

Inspektionen gors med stdd av 26 kap. miljobalkéisyn sker i enlighet
med forordningen (1998:900) om tillsyn enligt midgiken.

Uppgifter om fastighetsagare: Antalet boende:

Foljande anmarkningar ska atgardas. Utredningar ochatgardsforslag
ska redovisas skriftligen till Miljoférvaltningen
senast:

Boendets inriktning:

Organisationsform:

Antal: Punkter:

Kommentarer:

Foljande anmarkningar skall atgardas inom verksaenise
egenkontrollprogram. Kontroll sker vid nésta tilispesok.

Antal: Punkter:

Inspektor: Datum:

INFORMATION

Verksamheten ar skyldig att félja miljobalkerhade férordningar och féreskrifter
som har meddelats med stod av balken. Av dettarfatf verksamheten skall utreda
och atgarda avvikelserna enligt datum som angétpektionsprotokollet. Om detta
inte sker kan tillsynsmyndigheten fatta sarskiklbei &rendet. Myndigheten kan ave
bradskande fall fatta beslut i a&rendet omedeli@mt.sddana beslut méste tas, rakna
detta inspektionsprotokoll som kommunicerat.

Tillsynsmyndigheten far enligt 26 kap. 9 § Gilalken meddela de forelagganden
och férbud som behdvs i ett enskilt fall for athde balk samt féreskrifter, domar oc
andra beslut som har meddelats med stdd av bakedirefterlevas. Beslut om forelag
gande eller forbud far forenas med vite.

Eventuella synpunkter frAn verksamheten oéver inneled i denna
inspektionsrapport skall ha inkommit till tillsynsgndigheten inom tva (2) veckor

frdn det att verksamheten fatt del av inspektionspmrten.

Box 8136, 104 20 Stockholm. Telefon 08-508 28 & 08-508 28 808.

registrator@miljo.stockholm.se

BesoOksadress: Tekniska namndhuset, Fleminggatan 4

www.stockholm.se/miljoforvaltningen



Kod

Kontrollpunkt

A Motivering/kommentar

E
K

U
A

DEL 1| DOKUMENTATION INOM VERKSAMHETEN — EGENKONTROLL ENLIGT MILJOBALKEN

2 (16)

Uppfoljning

MILJIOBALKENS KRAV PA EGENKONTROLL
Vardlokaler omfattas av krav pa egenkontroll enligt26 kap. 198 miljcbalken. Det innebar att verksamhisutovaren ar skyldig att skaffa sig
kunskap om verksamhetens paverkan pa manniskors héé och miljon samt att genomfora de atgarder som lavs for att forebygga att

olagenheter och skador ej uppstar.

Inom varje sakomrade bedoms:

»+ KOMPETENS - det ska framga att man kanner till gallande latysti) for verksamheten enligt miljobalken. Lednimzh personal ska ha kunskap som
motsvarar ansvaret.

E 1| Buller (SOSFS 2005:6) A om ingen medvetenhet kring bullerrisker finekber om inget forebyggandeVid A:
- Finns rutiner for riskinventering av bullerkalfor arbete kring minimering av bullerkallor finns.
- Finns rutiner for att férebygga buller? "Kontrolleras vid
- Finns rutiner for atgarder av forhojda bullerrgva Forslag pa formulering nar forebyggande rutinensak nasta tillsynsbesok”
Rutin fér observering av problem med buller bébmas. Forslagsvis tas detta
upp i samband med skyddsrond.
E 2| Stadrutiner (SOSFS 1996:33) A om inga stadrutiner finns. Vid A:

- Finns rutiner fér vem som stadar, var och huadft

- Finns rutiner foér daglig stddning och storstadreanw
gemensamma utrymmen? (storstadning bor ske minst e
gang per ar)

- Stéddas de gemensamma toaletterna dagligen?

- Framgar det av rutinerna vilka metoder och matesom
ska anvandas? (Sa torra stadmetoder som méjligt ska
anvandas for att undvika fuktskador och minimera
anvandningen av kemikalier och uppkomsten av
emissioner).

- Finns rutiner fér stddning av de boendes rumfiageoch
hygienutrymme? (Att fa stadning av rum/lagenhetiMae

A om storstadning eller mer grundlig stddning sakna
A om gemensamma toaletter ej stadas dagligen.
n A om tvétt/byte av textil inredning ej sker regatidet.

Forslag pa formulering nar storstadning saknas:

*Storstadning da stadning av svaratkomliga ytor @t belagna horisontel
ytor, lampor, ventilationsdon samt golvbrunnar mbidr. ske aterkommande
under aret. Lampliga intervall, omfattning bor figdrav stadprogram, men
bor ske minst en gang om aret. Kan antingen skergarmpphandlig eller av

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

| J personalen.
dag (oftare vid behov) samt hygienutrymme 1/vecka)
- Finns det rutiner for tvatt/byte av textil inredg och
textilier?
UA: utan anmaérkning A: anmarkning EK: Brkrollerat




Kontrollpunkt

A Motivering/kommentar

3 (16)

Uppfoljning

E3

Tvattrutiner (SFS 2004:168, Smittskyddslag)

- Forvaras smutstvatt separat och avskilt frartvati?

- Finns rutiner for tvatt av de boendes lakan délddr?
(Handboken for Halso- och sjukvard rekommendetar at
tvattemperaturen minst ar 60°C och att torktumsker
direkt efter for att undvika smittspridning).

- Finns rutiner for hur ofta sdnglinnen ska bytas?
(Handboken for Halso- och sjukvard rekommendetar at
sanglinnen bytes minst en gang var 14:e dag.)

E
K

U
A

A om inga rutiner for hantering av tvatt finns.
A om ingen separat hantering sker av smutsig ocltvét.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

E4

Hygienrutiner (SFS 2004:168, Smittskyddslag och
SOSFS 2007:19)

- Finns det rutiner att tillampa de basala hygiéneuna i det
personnara omvardnadsarbetet? (rutinerna omfattar
handhygien och bruk av handskar samt plastforkiade
vardarbetet).

- Finns rutiner fér reng6ring vid spill av smittsamaterial
och kroppsvatskor? (Handboken for halso- och sjukva
rekommenderar att spill av smittsamt material och
kroppsvatskor ska tas omhand direkt med punktdeiioh
for att forhindra smittspridning).

- Finns rutiner fér andring av hygienrutiner vidrdtt av

smitta?

A om de basala hygienrutinerna ej tillampas.

A om punktdesinfektion vid spill av smittsamt maéeller kroppsvatskor ej
sker omgaende.

A om det inte finns rutiner vid utbrott av smitta

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

UA: utan anmaérkning A: anmarkning

EK: Brkrollerat




4 (16)

Kontrollpunkt U A E Motivering/lkommentar N
A K Uppfoljning

E 5| Ventilation (BFS 1991:36 OVR 61, BFS 2008:6, SOSFS A om kunskap saknas inom verksamheten gallandéat@mnssystemet. Vid brister i EK:
1999:25 och AFS 2000:42) A om ingen kannedom vem som ska kontaktas fodattigang till aktuellt | "Kontrolleras vid
- Finns kunskap kring vilken typ av ventilation &&rna OVK- och luftflédesprotokoll. nasta tillsynsbesok”
har?
- Finns tillgang till aktuellt obligatoriskt Forslag pd formulering nér rutiner saknas: D& OVK saknas:
ventilationsprotokoll, s.k. OVK-protokoll? (OVK ska Kunskap kring ventilationens system ska finnas in@mksamheten. OVK ska’OVK-protokoll,
uppréttas vartannat ar for vardlokaler). genomfdras vartannat &r for vardlokaler och verkssten bor inforskaffa | inklusive uppgifter om
- Finns aktuellt luftflodesprotokoll dar det franmgt kopior pad OVK och Iuftflodesprotokoll fran fastigiségaren. Samt att rutin foluftfioden, ska
luftflodet ar tillrackligt for personbelastningen? uppfoljning av att eventuella anmarkningar i pratitét atgardas ska inforas.| skriftligen tilldelas
(Uteluftsflbdet till en bostad bor inte underst@a5 liter Miljoforvaltningen
uteluft per sekund per kvadratmeter golvarea @fsrg) sharast, dock
eller 4 I/s per person. | gemensamhetslokalerndltidet senast...”
vara 7 I/s per person plus ett tillagg pa 0,3pésnf).
- Sker filterbyte regelbundet? Da ventilationen &r
( Astma- och allergiférbundeekommenderar filterklass EU bristfallig:
7 samt filterbyte sker minst tvd ganger om areftere "Atgérdsforslag for att
pollensasong). ventilationen ska

uppfylla riktvarden

- Finns rutiner vid driftstérningar? X )
enligt Socialstyrelsen

- Finns oer]?angiven person som ansvarar éver diift o (SOSFS 1999:25) sk
underhall redovisas skriftligen
till Miljoforvaltningen
snarast, dock senast.|.
Till varje foreslagen
atgard ska tidsplan og
en uppskattning av
kostnader redovisas.”
E 6| Inomhustemperatur (SOSFS 2005:15) A om verksamheten upplever problem, men inte arlfétebyggande med | Vid A:
- Sker kontroll av inomhustemperaturen i lokalerna? detta t.ex. att under skyddsronden ta upp inommysteaturen som en separat
- Finns rutiner for felanmalan? punkt samt méta inomhustemperaturen nér problefevppGenom att "Kontrolleras vid
verksamheten dokumenterar hur temperaturen vaseieks deras argument nasta tillsynsbesok”
vid felanmalan.
E 7| Fukt (SOSFS 1999:21) A om bristfallig kunskap géllande risker med fulgdhr finns. Vid A:
- Finns rutiner for att forebygga fuktskador? A om rutiner fér observering av fuktskador saknek h
(halsobesvar, avvikande lukt, bubblor i ytskikt och "Kontrolleras vid
missfargningar kan vara tecken pa fuktskador) nasta tillsynsbesok”

Forslag pa formulering nér férebyggande rutinemsak
"Rutin for observering av tecken pa fuktskadorpsasnissfargningar,
awvikande lukt och bubblor i golvmattor, finns epim verksamheten, vilket

UA: utan anmaérkning A: anmarkning EK: Brkrollerat



Kod

Kontrollpunkt

U
A

A

E
K

Motivering/kommentar

ska inforas. Forslagsvis tas detta upp i sambarttiskgddsrond”.

5 (16)

Uppfoljning

E8

Radon (SOSFS 2004:6 och SOSFS 1999:22)

- Ar radongashalten kontrollerad i lokalen?

- Finns aktuellt radonprotokoll? (Om arsmedelvardéer
matning enligt Stralskyddsmyndigheten (SSM)
metodbeskrivning, dverstiger 200 becquerel perkbter
(Bg/n?), ska Atgarder vidtas).

A om matning ar genomford men ingen kunskap fira det blev for
resultat.
Ej A om en radonmatning ar inplanerad

Forslag pa formulering nar kunskap saknas:

"Kunskap ska finnas inom verksamheten vilka resu#tdonmatning gav och
en rekommendation &r att inforskaffa kopior pa gkotlet for genomford
méatning.”

Forslag pa formulering da ingen métning ar gjdhdétning av radongashalts
i lokalerna ska genomforas och resultatet sandaks Miljoforvaltningen.
Beslut p& detta kommer att skickas separat.”

Vid ombyggnation ska ny radonméatning genomfdraar efinbyggnationen.
Resultatet ska séndas in till Miljéférvaltningen.

Fastighetsagaren ansvarar for att radonmatningngiéms i fastigheten.
Radonmatning ska ske minst vart femtonde ar uritetgattning att
radonhalten aldrig uppmatts till 5ver 200 Bdsuh inga férandringar skett
som kan paverka radonhalten, ex. ombyggnationnétiig i
ventilationssystemet. D& dver 200 Bdtppmatts ska alla féljande
radonmatningar ske minst vart tionde ar.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

D& radonmaétning
saknas:
"Radongashalten ska
matas i lokalerna
kommande/ nuvarand
rvintersdsong. Beslut
om radonmatning
kommer att skickas
separat”.

D& matning skett elle
haller pa att utforas,
kan naturligtvis detta
begéarasini
inspektionsrapporten
och bevakning ske
utifran tillsynsarendet

EO9

Fallriskfaktorer

- Finns det rutiner for att forhindra risken féHddyckor?
- Ar personal och boende informerade om riskfakttiie
fallolyckor?

A om inget forebyggande arbete finns for att fodnanfallolyckor

E 10

Varmvattentemperatur (BBR, BFS 1993:57 med
andringar t.o.m. BFS 2008:6)

- Finns kunskap kring hur varmvatteninstallatioéen
utformad?

- Finns rutiner for regelbunden kontroll av
varmvattentemperaturen?

- Informeras ansvarig chef om varmvattentemperatére
for lag?

Legionella (Hygien, smittskydd och miljdbalken —

A om kunskap kring varmvatteninstallationen iriten§ inom verksamheten.
A om ingen kédnnedom finns huruvida fastighetsagat&r matningar av
varmvattentemperaturen.

A om ingen kunskap finns gallande legionellarisken.

Forslag pa formulerinvid brister:

"Varmvattensystemet ska inte innebara nagon riskligenhet och ska inte
kunna ge upphov till spridning av mikroorganismeh dakterier, som

legionella. Kunskap kring hur utformningen serka snhdmtas och

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”.

UA:

utan anmarkning A: anmarkning

EK: Brkrollerat



Kontrollpunkt

Objektburen smitta, handbok fran Socialstyrelsen)
- Finns det rutiner for att aktivt forhindra tillx&av
Legionella?

(Temperaturen pa varmvattnet i handfat och dusskear
vara minst 50°C, for att undvika tillvéxt av mikrganismer
och bakterier, sdsom legionella, samt max 60°@ttor
undvika skallningsrisk. Vattentemperaturen i beredah
ackumulatorer ska vara minst 60°C. Varmvattenteatpei
fasta duschar, dar temperaturen inte kan regleras a
anvandaren, far inte 6verstiga 38°C. Vid duschar so
anvands av personer som inte férvantas kunna eegler
temperaturen sjalv ska varmvattentemperaturen hdtiat
50°C fram till blandare och temperaturen kunnadasa
38°C med snéppknapp eller motvarande. Om
varmvattentemperaturen nedregleras till under 08C
handfat ska detta ske forst vid blandaren. Om mgehiagar
sker — ar dessa fackmassigt utforda?)

U
A

A

E
K

Motivering/kommentar

dokumenteras inom egenkontrollprogrammet. Ar vattevdemperaturen
nedreglerad ska detta ske i blandare vid tappsiéhievara utfort av fackman

Rutin fér regelbunden kontroll av att varmvattenpematuren ligger mellan
50-60°C fram till bandaren, samt att varmvattenterapuren i beredare halle
minst 60°C, ska inféras och bér dokumenteras ingemkontrollprogrammet.
Ifall fastighetsadgaren utfor matningar ska verksairah vara medveten om
fastighetsagarens rutiner och uppméarksammas onfgpnalippstar. Forfragarn
om problem med varmvattentemperatur kan forslagefaslivas i
skyddsronden som en egen punkt.

Rekommendation:

Socialstyrelsen foreslar att det i verksamheteeslegntrollprogram och
riskbeddmning inkluderas férebyggande rutiner fiptéckt av legionella,
vilket kan inbegripa:

» temperaturkontroller

» anpassning av ledningssystemet for att undvikallganingar

» regelbundna spolningar av tappstallen

» byte av packningar och armaturer i vatteninstalfetr vid behov

6 (16)

Uppfoljning

UA: utan anmaérkning

A: anmarkning

EK: Brkrollerat




Kontrollpunkt

U
A

A

E
K

Motivering/kommentar

7 (16)

Uppfoljning

E1l1

Allergi

- Finns policy for parfymer, parfymerade hygierider och
rengdringsmedel samt vaxter?

- Finns rutiner for forebyggande arbete med alfeiigor?
(ventilationen maste fungera val och filterbyte ske
regelbundet. Samtliga ytor ska vara lattstadadengtg ska
ske regelbundet och textil inredning och textitigittas
regelbundet)

A om ingen policy gallande starka dofter finns.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesdk.”

E 12

Kemikaliehantering (MB 2:4)
- Finns policy dar det framgar att kemikalier méditgen
halso- och miljopaverkan ska valjas i forsta hand?

A om ingen kemikaliepolicy finns dar det framgarkeimikalier med sa liten
halso- och miljopaverkan ska valjas i forsta hand.
A om valet av kemiska produkter inte sker medvetet.

Forslag pa formulering om en kemikaliepolicy saknas

” Policy bor tas fram dar det framgar att sa ligerikalier som mojligt ska
anvandas samt att de kemiska produkter som angkadsa sa liten halso-
och miljopaverkan som mojligt.”.

Rekommendation:

*En rekommendation &r att féra en kemikaliefortanigndver de kemiska
produkter som anvands i verksamheten, vilket avefattar de halsofarliga
produkter som anvands vid stadning, tvatt och diskdatabladen framgar
bl.a. hur en person som t.ex. fatt i sig av prodolgka hanteras.

(Enligt Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (ARBR:4) ska en arbetsgivar
forteckna sin hantering av alla kemikalier som@isafarliga eller
brandfarliga. Lampligen samordnas de bada forteclarna med varandra).

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesdk.”

E 13

Forvaring och transport av farligt avfall (SFS 20011063,
Avfallsforordningen, Renhallningsordning for
Stockholms kommun ochSOSFS 2005:2p6

- Forvaras det farliga avfallet franskilt fran dgtriavfall?
(Lysror, glédlampor, och lagenergilampor innehadian
kvicksilver, rengoringskemikalier och burkar medgf@ster
som innehaller organiska l6sningsmedel ar exempel p
farligt avfall).

- Forvaras stickande/skarande avfall separatsitéisinde
behallare?

- Finns avtal med godkand entreprendr for hamtpig
plats?

(farligt avfall far ej inlamnas till det kommunala
insamlingssystemet utan verksamheten ska ha ael m
godkand entreprendor for hamtning pa plats)

A om inga rutiner kring det farliga avfallet finns.

A om farligt avfall inte forvaras inlast i vantaa porttransport.

A om stickande/skarande avfall inte forvaras stéatande behallare.

Ej A om avtal saknas med godkand entreprendr for hamié plats men
anmalan for transport av skarande och stickandalarfgjord till
Lansstyrelsen.

A om bortférsel av farligt avfall sker av verksartdresjalva utan att detta ar,
anmalt till Lansstyrelsen. Blankett for anméalamfirpa www.ab.Ist.se under
blanketter/tillstand/milj6/"Anmalan av transport farligt avfall som inte ar
tillstandspliktig”. Observera att anmalan aven gkieas vid transport av
elavfall. Farligt avfall far inte lamnas av verkdasten till
atervinningscentralerna, utan ska ske till Hagleyvdningsanlaggning i Tab!
eller Sofielunds atervinningsanlaggning i Huddindieska dock forespraka 3
borttransporten upphandlas av avfallstransportit tiflstand att transportera

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok.”

=<

UA: utan anmaérkning

A: anmarkning

EK: Brkrollerat
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Kontrollpunkt U A E Motivering/kommentar
A K Uppfoljning
- Ar hanteringen kand for samtlig personal? farligt avfall. Lansstyrelsen har en férteckningedgodkénda transportorer.
E 14| Hantering, sortering, férvaring m.m. av annat avfal Aom kalllsortering inte sker inom verksamheten. Vid A:
(SFS 2001:1063, Avfallsférordningen och A om rutinerna kring detta inte finns.
Renhalliningsordning for Stockholms kommun) A om kunskap kring kallsortering inte finns inonrk@amheten. "Kontrolleras vid
- Finns rutiner for hur avfall ska hanteras? A om atervinningsstationer avsedda for privatpegs@mvands av nasta tillsynsbesdk.”
- Ar hanteringen kand fér samtlig personal? verksamheten.
- Finns avtal med fastighetsagare, stadsdelsfainglteller . _
avfallstransportor for hamtning av de utsorterade Exempel pa formulering:
fraktionerna? (Endast privatpersoner far lamna sina "Utredning kring om fler fraktioner kan sorterasske ske |6pande inom
férpackningar till &tervinningsstationerna. Férpaiokgs- ramen for egenkontrollprogrammet”.

och tidningsinsamlingen, FTI, har information orm va
verksamheter kan lamna sina férpackningar).

- Om kompost finns — ar denna placerad utomhus och
anmald till Miljéférvaltningen?

E 15| Resurshushéllning A om ingen medvetenhet kring resursfragorna finns. Vid A:
- Finns rutiner for hushélining av energi (el oétme) och . S . _ .
andra forbrukningsvaror som t.ex. papper? Forslag pa formulering vid bristfélliga rutiner: "Kontrolleras vid
- Ar rutinerna kanda for samtliga i personal? "Rutin for resurshushallning av energi i lokalerstiinga av datorer och andraasta tillsynsbesok.”

apparater nar de inte anvands, slacka lampor saminte anvands, korsdrdg
istallet for langre tids vadring for luftutbyte medndre energiatgang m.m.,
bor inféras”.

"Utredning kring om fler energibesparande atgakdear vidtas ska lopande
ske inom egenkontrollprogrammet”.

Upplys om "Klimatakuten”. Se var hemsida:
http://www.stockholm.se/KlimatMiljo/Klimat/Det-hagor-
vi/Atgarder/Kommunikationsprojektl/KlimatAkuten/

E 16| Rokforbud (SFS 1993:581, Tobakslag) A om inga rutiner for rokande personal eller boefoles. Vid A:
- Finns rutiner for rokande personal och boende® (D A om det finns personal eller boende som roker atadet finns rutiner for
allmanna lokalerna ska vara rokfria enligt tobagista var rokning inte far ske. "Kontrolleras vid
Boenden som ej réker ska ej storas av roklukt frdara néasta tillsynsbesok.”
boende eller frAn personalen. Tobaksroken far eélade Rekommendation:
spridas fran rokutrymmen till rékfria utrymmen) *Bor tanka pa att personal som rokt ska tvatta bamalsamt inte ta hand om

de boende direkt efterat da roken stannar kvargdma en tid efter rokning.
Likasa anvandning av "rokrock” eller liknande vigkning for att hindra att
roken satter sig i kladerna.

UA: utan anmaérkning A: anmarkning EK: Brkrollerat



Kontrollpunkt

U
A

A

E
K

Motivering/kommentar
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Uppfoljning

E 17

Egenkontrollens dvergripande utformning (MB 26:19)

- Finns en plan med rutiner som férebygger olagemtér
manniskors hélsa och miljo som verksamheten kaakafs
- Finns rutiner foér utvardering och uppféljning?
(rekommenderar att dokumentera rutiner och atggrder
- Finns tillracklig kunskap inom verksamheten?

- Uppdateras egenkontrollprogrammet regelbundet?

- Finns tydliga rutiner kring klagomalshanteringen?

A om verksamheten saknar forstaelse, kunskapéljarfor lagstiftningen.
A om rutiner saknas dver lag. Om dessa rutineraskndast inom vissa
omraden, satts dessa A istallet pa respektive cenrad

Forslag pa formulering vid bristande rutiner:

"Rekommenderar att dokumentera de olika delarggnkontrollen, sasom
rutiner, utredningar, protokoll, matningar, avidhgomal och atgarder.
Genom att samordna dokumenten skapas en overdi@idtigh
lattillganglighet.

Verksamhetsutévaren har enligt miljbalken bevidaar dvs.
verksamhetsutévaren ska kunna bevisa att verksamegtnnebar nagon
olagenhet for miljon eller manniskors hélsa. Darredet alltid bra med en
viss dokumentation som visar hur verksamhetenskegollsarbete
fungerar. Dokumentationen ska vara ett stod i \aritetens
egenkontrollarbete och behdver inte vara alltfofattande for en icke
anmalningspliktig verksamhet.”

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesdk.”

E 18

Ovrig lagstiftning

(Egenkontrollen kan med fordel samordnas med syaiskt
arbetsmiljdarbete, systematiskt brandskyddsarbete,
miljéledningssystem eller andra liknande ledningssm.

Livsmedelshantering ska vara registrerad alt. godlgnligt
den aktuella livsmedelslagstiftningen (fr.o.m. t.ja006)
beroende pa hanteringsgraden och storleken pa
verksamheten. Kravet galler alla verksamheter, &edem
som tidigare haft ett godkdnnande enligt den gamla
lagstiftningen eller som tidigare varit undantadnda kravet
pa godkannande. Anmalan alt. ansdkan gors till idgen
for livsmedelskontroll pa Milj6forvaltningen. Avdeihgen
for livsmedelskontroll nds pé telefonnummer 08-508

28 888.)

A om livsmedelshantering inte anmalts till Livsmesdtentrollen.

Om registrering alternativt godkdnnande saknabdditering av livsmedel,
eller en allvarlig avvikelse i livsmedelshanteringebserveras vid besoket,
meddelas (per mail) avdelningen for Livsmedelskahfér kannedom. Om
Livsmedelsavdelningen har ett pagaende arende iSEQ@ aktuella
lokalerna, kan istallet handlaggaren for arendetaktas angaende
observationerna.

Forslag pa formulering da anmélan/anstkan av lideishantering inte skett
"Miljoférvaltningens livsmedelskontroll &r informade om att verksamheter
livsmedelshantering inte ar registrerad eller godkd\nmalan alternativt
ansokan ska skickas till livsmedelskontrollen. Bigter finns pd hemsidan
www.stockholm.se/miljoforvaltningen under Naring&Hor
foretagare/Restaurang och livsmedel/Blanketter/8ittar foretagare L-O.

Vid andringar i objekt i ECOS som aven berér Livsiglsavdelningen ska
Annkristin Axén informeras om detta, som sedarirformationen vidare. P3
samma sétt kontaktas alltid Annkristin av Livsmedebtelningen da de far
uppgifter om att objekt behdver &ndras som avearber
halsoskyddsavdelningen.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

"

E 19

Ovrigt

UA: utan anmaérkning

A: anmarkning

EK: Brkrollerat




Kod

Kontrollpunkt

U
A

A

E
K

Motivering/kommentar
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Uppfoljning

Antal anmarkningar — Verksamhetens egenkontroll

Kontrollpunkt

Motivering

Uppfoljning

IAKTTAGELSER VID TILLSYNSBESOKET (enligmiljbalken)

Lokalisering och lokalens lamplighet

Lokalens utformning (BBR, BFS 1993:57 med
andringar t.o.m. BFS 2008:6)

- Gemensamma utrymmen for maltider och samvaro s
finnas.

(Gemensamma utrymmena ska vara stora och véludeu
att de kompenserar fér inskrankningarna i de edakil
bostadslagenheterna. Gruppbostader avsedda for
aldersdementa behover inte ha inredning och uingstn
for matlagning i de enskilda lagenheterna).

sta

A om inga gemensamma utrymmen finns eller omxiterande utrymmena
anses vara for sma for antalet boende.

Hygien, SMITTSKYDD, rengéring och stéadning

Hygien (SFS 2004:168, Smittskyddslag och SOSFS
2007:19)

- Finns goda handtvattsmdjligheter och annan utiogt
for basala hygienrutiner nara tillhands? (persanala
kunna tvatta handerna mellan varje besok hos dedede

A om det finns dalig tillgang till handtvattsmaijligter och annan utrustning f6
basala hygienrutiner.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

2.2

Toaletter i gemensamma lokaler
- Finns mdjlighet till handtvatt intill toalett?
- Finns toalettpapper, pappershanddukar och flytawél?

A om det finns textilhanddukar istéllet for papghanddukar.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

2.3

Stadning av toaletter i gemensamma lokaler
- Ar utrymmet anmarkningsvart smutsigt?
- Syns det att smutsen inte harrér fran dagenssaenket?

A om toaletterna &r smutsiga.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

UA:

utan anmarkning A: anmarkning

EK: Brkrollerat




Kontrollpunkt

Motivering

11 (16)

2.4

Stadning av gemensamma utrymmen.

- Ar utrymmena omotiverat smutsiga?

- Forsvarar inredningen stadningen? Ar i sddana fal
stédrutinerna anpassade till detta?

- Finns mycket 6ppna hyllor som foérsvarar stadningeh
darmed leder till dammansamling och en allergirisk?

Uppfoljning
A om dppna ytor ar belamrade samt verksamhgteppisat godtagbara rutingid A:
for renhallning.

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

2.5

Varmvattentemperatur vid tappstéllen (BBR, BFS
1993:57 med andringar t.o.m. BFS 2008:6)

- Ar temperaturen p& varmvattnet minst 50°C och max
60°C i handfat och duschar samt minst 60°C i beesda
eller ackumulatorer?

A om nedregleringen kan innebéra olagenhet, bexdet inte vid inspektionen
gar att konstatera var nedreglering sker och verkeden inte har vetskap om
detta eller om nedregleringen sker innan blandare.

A om varmvattentemperaturer utanfér 50-60 gradési@euppmats och
nedreglering ej sker.
A om varmvattenberedaren inte haller minst 60 gréaussius.

Vid A:

"Atgérder ska vidtas
snarast. Kontrolleras
vid nasta
tillsynsbesok”

2.6

Rengoring av svaratkomlig inredning som t.ex.
ventilationsdon, armaturer och golvbrunnar.
- Ar svaratkomlig inredning omotiverat smutsig?

A om ex. golvbrunnar eller franlufts- eller tiftsdon &r mycket smutsiga
och/eller dammiga.
A om det ar tydligt att hégt hangande lampor ar keydammiga.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

2.7

Stadutrymmen

- Har stadutrymmet tappkran och utslagsvask?

- Ar stadutrymmet forsett med franluft och las(&
anslagna stadrutiner?)

- Ar stadmaterial eller stadutrymmet omotiverat tsigi?
- Hangs moppar/svabbar upp pa tork?

A om nagot av foljande inte uppfylls:

- Faroklassade stadprodukter samt stadmaterial skdast/ oatkomligt for
demenssjuka.

- Det ska finnas tillgang till rinnande vatten ocklagsvask eller liknande

- Utrymme dar anvant stidmaterial forvaras ska vanseft med franluft.

Forslag pa formulering da bléta moppar férvarasreié i exempelvis hink:
"Observera att blota moppar ska forvaras upphaigatf undvika mogelpavax
och lukt”.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

[

2.8

Tvattforvaring
- Halls smutstvatt avskiljt fran ren tvatt?

A om smutsig tvatt ej halls avskiljt fran reriti

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

Underhall av lokaler, inredning och utrustning

Skétsel och underhall av inredning m.m.

- Ar golven slitna, svara att rengéra eller harliggn
sprickor och andra skador?

- Visar tak/ vaggar tecken pé bristande underlodil s
senare kan ge fuktskador, innebara olycksriskesyfira

rengoring, 6ka risken for skadedjursangrepp m.m.?

A om lokalerna upplevs som allméant slitna (& ait det framgar i rapporten).
A om det finns heltackningsmatta i ndgot utrymme.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

UA: utan anmaérkning

A: anmarkning

EK: Brkrollerat




Kod

3.2

Kontrollpunkt

Fuktskador eller mikrobiella skador

- Finns tecken pa fuktskada, sdsom avvikande lukt,
missfargningar, flagnande farg, bubblor i golvmaittar
saltavlagringar?

- Visar fuktindikationsméatning att risk for fuktsa
foreligger?

Motivering

A om fuktindikationsmaétning visar tecken pa fdjda fukthalter i ndgon del av
lokalerna.

A om du observerar tecken pa fuktskada, sasom anslik lukt 0.s.v. &ven om

du inte kan identifiera den med hjalp av fuktinddca.

Ej A om fuktindikationsmatning visar tecken p& forhojdethalter i nagon del

av lokalerna men den potentiella fuktskadan &r unttedning.

D& nagon indikationsmatning inte sker vid besokat"€j kontrollerat” fyllas i.
Forslag pa formulering:

"Nagra tecken pa fuktskador noterades inte vid ketsdénen
indikationsmatningar genomfordes ej”.

12 (16)

Uppfoljning
Vid olagenhetsarende:

"Den misstankta
fuktskadan ska utredg
av fackman.
Utredningsresultat
samt forslag till
atgarder ska
skriftligen redovisas
till Miljoforvaltningen
snarast, dock senast
den ... Tidsplan ska
kopplas till varje
foreslagen atgard”.

Ej krav p& utredning
d& verksamheten
uppger att atgarder sk
vidtas inom kort. D&
hanvisar vi istallet till
verksamhetens
egenkontroll och
uppféljning sker vid
nasta tillsynsbesok.

3.3

Fallriskfaktorer

- Observeras riskfaktorer for fallolyckor, sasonit alv,
I6sa mattor, sladdar, nivaskillnader, trosklarnuiiiga
eller trasiga hjalpmedel samt dalig belysning?

A om riskfaktorer for fallolyckor observerasnsarésklar, I6sa mattor, sladdar
hala golv samt dalig belysning.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

AS

a

Inomhusklimat

Ventilation saknas eller &r otillrécklig

- Ar till- och frénluft igdng?

- Ar tillufts/frAnlufstintag olampligt placerade?

- Férekommer tecken pa bristfallig ventilation och
luftkvalitet eller emissioner fran byggnads- och
inredningsmaterial i form av kondens pa ytskikeell
avvikande lukter sdsom matos, rok, aviopp, kemiskeer
och/eller instangd lukt?

- Overstiger tilluftens temperatur (vid deplacerdde)
rummets inomhustemperatur?

- Finns anslag om senast utférda ventilationskdintro

A om luften upplevs som instangd i ndgot utrymvitkinspektionen.

A om utrymmen som raknas som "smutsiga”, sasomemgdiymmen, kék och
malarrum inte ar forsedda med franluft.

A om uteluftdon ar olampligt placerade, ex. vidikarad vag.

A om koldioxidmétning visar att 1000 ppm &verskrids

Vid olagenhetsarende:

"Ventilationen ska
utredas av fackman.
Utredningsresultat oc
atgardsforslag ska
skriftligen tilldelas
Miljoférvaltningen

snarast, dock senast.|.

Tidsplan ska kopplas
till varje féreslagen

atgard”.

UA: utan anmaérkning

A: anmarkning

EK: Brkrollerat



Kontrollpunkt

(OVK) synligt uppsatt? (SFS 1991:1273, Férordning o
funktionskontroll av ventilationssystem)

U
A

A

E
K

Motivering
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Uppfoljning

Ej krav p& utredning
da verksamheten
uppger att atgarder sk
vidtas inom kort. Da
hanvisar vi istallet till
verksamhetens
egenkontroll och
uppféljning sker vid
nasta tillsynsbesok

4.2

Buller fran installationer (SOSFS 2005:6)

- Riskerar ljudnivaer fran fasta installationeext.
ventilationen, dverstiga riktvardet 30 dBA?

- Visar indikationsmaétning att bullernivan frantias
installationer dverskrider riktvardet?

A om ljudnivan fran ventilationen upplevs somhfiid i nagon del av lokalerna,
aven om ljudindikationsmatning inte kunde genongdgray.a. fér hdga
bakgrundsnivaer.

Medelljudnivan inomhus fran ventilationsanlaggniliksom fran andra fasta
installationer i byggnaden ska enligt reglerna tnerstiga 30 dBA (vid

nyinstallationer bor man dock efterstrava 25dBAgnDnaximala ljudnivan fran
fasta installationer ska inte 6verstiga 45 dBA.

» Observera att vi kan ga direkt pa att krava atdéarskag nar vi vid
inspektionen genomfort tillférlitlig indikationsmding (enligt rutin, se
”Instruktion for indikationsmatning av buller) sorisar att ljudnivaerna
enligt var praxis overskrids.

«  Da tillforlitlig ljudindikationsmatning visar atfudnivaerna endast ligger
strax ovanfor var praxis ska istéllet fackmassigdiiing kravas in. Alt.
hanvisas till egenkontrollprogrammet om bedémning@érs att det inte &r
rimligt att stalla krav.

4.3

Akustik/buller fran verksamheten

- Har lokalen goda akustiska forhallanden? (Lokwdekan
behéva vara utformade med ljuddampande mateegal, t.
takplattor och ljuddampande tassar under stolabocti)

A om problem med akustiken upplevs under tilihygsoket.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

4.4

Dagsljus och belysning

- Har lokalerna tillrackligt med dagsljus? Ar foasttan
minst 10% av golvytan?

- Finns tillracklig belysning med tanke pa de aidre
nedsatta synformaga? (allmanbelysning i trappor och
korridorer, punktbelysning vid arbetsplatser oamgs#)

A nér fonsterytan uppskattningsvis understigepfocent av golvytan.
A om belysningen ar for svag for verksamheten. 8g@lygen ska vara tillrécklig
med tanke p& aldres nedsatta synformaga, badeallad styrka och fordelning.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

UA: utan anmaérkning

A: anmarkning

EK: Brkrollerat

a



Kontrollpunkt

Motivering
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4.5

Inomhustemperatur (SOSFS 2005:15)
- Ar inomhustemperaturen mellan 20-24 grader? (Dé&a
ar kansliga for varme och kyla ska sérskild héartagrtill
denna grupp)

- Golvtemperaturen understiger inte 18 grader?

- Finns solavskarmning for att undvika direkt
solinstrélning?

- Finns det mojlighet att reglera radiatorerna safpa
lokalerna?

A om indikationsmétning visar att inomhustemparen ligger utanfor
intervallet 20-24 °C.

For kansliga personer kan en temperatur pa 22-24p&lamplig. Da aldre ar
kansliga mot varme och kyla bor sarskild hansyriliadenna grupp.
Innetemperaturen maste dven anpassas till attaratiesten ar en arbetsplats.
Lufttemperaturen far saledes anpassas efter singatimen personal bor vara
uppmarksamma p& om de boende anser det vara kallt.

*[fall temperaturen uppmattes till 20-21°C, ingenrdgirkning men information
att hdgre temperatur ar att féredra.

Olagenhetsarende drivs endast om indikationsméatnigag att lufttemperaturen
inomhus ligger utanfér intervallet 18 - 26 gradedsius (28 grader Celsius
sommartid), med andra ord nar den avviker stagkt Bocialstyrelsens
indikerande varden 20 — 24 grader (26 grader Celimnmartid) och/eller att v
pa annat satt observerar att det ar nagot uppeiebad
temperaturen/varmesystemet. Ha for vana att i defiséiven anteckna
lufttemperaturen utomhus.

Observera att hansyn maste tas till temperturvgalisamt extrema varme- ell
koldperioder.

Forslag pa formulering da inomustemperturen ejsnétt inspektionen
(Observera att EK ska fyllas i):

"Inomhustemperaturen uppmattes ej vid inspektidfétet, men upplevdes so
tillfredstallande.”

11,1 meter,

atill miljoforvaltningen

M(ostnader kopplas.

Uppfoljning
Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

Vid oldgenhetsérende:
"En utforlig matning
enligt Socialstyrelsen
allméanna rad for
inomhustemperatur
(SOSFS 2005:15) ska
utféras. Undersokning
ska inkludera operatiy
temperatur pa 0,1 och

oY

lufthastighet och
golvtemperatur.
Resultatet ska
redovisas skriftligen

snarast, dock senast.|.
Till varje foreslagen
atgard ska tidsplan ogh
uppskattning av

Avfallshantering

Avfallshantering och soprum
- Riskerar hanteringen av avfall att ge upphov till
olagenhet for manniskors halsa eller miljon?

A da avfallet slangs i "nattunnor” p.g.a. ratris
Ej A da avfall slangs i gréna plastsoptunnor pa gard.

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

Kemiska produkter

Foérvaring och markning av kemiska produkter

- Forvaras halso- och milj6farliga kemiska produkte
inlasta och val avskilda fran livsmedel?

- Har samtliga kemiska produkter tydlig méarkning?

A om faroklassade kemiska produkter inte forvanagatkomligt for
demenssjuka.

Forslag pa formulering:
"Hur férvaringen kan ske mer svaratkomligt for desgjuka ska utredas och
atgardas inom egenkontrollprogrammet.”

Vid A:

"Kontrolleras vid
nasta tillsynsbesok”

UA: utan anmaérkning

A: anmarkning

EK: Brkrollerat
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od 0 ollp A ofivering
A PPTO O
7 | Resurshushallning
7.1 - Hushaller verksamheten med ravaror och energirsa A om kranar droppar i onédan. Vid A:

el, varme, vatten och férbrukningsvaror som t.epper? A om toaletter "star och rinner”.
Lyser lampor i utrymmen som inte anvands? Laggpedp "Kontrolleras vid
i pappersinsamling? Ar fonster 6ppna pé glant aianf nasta tillsynsbesok”
paslagna element?

8| Ovrigt

Antal anmarkningar — lakttagelser vid tillsynsbestok

UA: utan anmaérkning A: anmarkning EK: Brkrollerat
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Miliobalken och 6vrig lagstiftning finns att tillga pa rattsnatets hemsida www.notisum.se. Mer informigon finns aven pa Miljoforvaltningens hemsida
www.stockholm.se/miljoforvaltnigen.

Miljiobalken (SFS 1998:808)ar den grundlaggande forfattningen inom miljdonetd®et inkluderar bland annat de allmanna hansghsma, 2 kap, och
bestdmmelser om egenkontroll, 26 kap 198.

Forordningen om miljéfarlig verksamhet och héalsoskyld (SFS 1998:899jned sarskilda bestammelser till skydd mot olagenHér manniskors hélsa i 338.
Naturvardsverkets allmanna rad om egenkontroll (NFS2001:2)ochNaturvardsverkets handbok om egenkontroll (NFS 2003B) finns att tillga pa
www.naturvardsverket.se.

Naturvardsverkets riktvarden for externt industribu ller (SNV 1978:5)gallande bullerstérningar utomhus, finns att &iljgh www.naturvardsverket.se.
Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFSinns att tillgd pa www.socialstyrelsen.se.

stadning — 1996:33

ventilation — 1999:25

buller inomhus — 2005:6

fukt & mikroorganismer — 1999:21

radon — 2004:6

risker med heltackningsmattor — 1979:91

temperatur — 2005:15

dricksvatten — 2003:17

basal hygien inom halso- och sjukvarden — 2007:19

Socialstyrelsens meddelande blad nr 13/93 om lejaon

Boverkets byggregler, BFS 2002:1@ww.boverket.se. Har finns aven skriften "Har dgiteellabakterier i dina vattenledningar?”

Avfallsférordningen (SFS 2001:1063jJinns att tillga p& www.notisum.se.

Lansstyrelsen i Stockholms lanforeskrifter om anmalan av transport av farligiadl, finns p& www.ab.Ist.se.

Renhallningsordningen for Stockholm stadochTillampningsanvisningar till foreskrifter i renhall ningsordning for Stockholms kommunfinns pa
www.stockholm.se/KlimatMiljo/Avfall-och-atervinnirBriser-och-bestammelser

Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska produkter och biotekniska produkter (KIFS 2008:2).Har finns aven information kring faroklassning och
markning av kemiska produkter samt information @keshetsdatablad. www.kemi.se

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om antering av smittforande avfall fran halso- och sjkvarden (SOSFS 2005:26jinns att tillga pa
www.socialstyrelsen.se

Tobakslagen (SFS 1993:58%nns pa www.notisum.se.

Statens stralskyddsmyndighet$oreskrifter om matning av radach halsorisker med magnetfalt finns pa www.ssi.se.

Arbetsmiljoverket, arbetsmiljo i vardlokaler, finns pa www.av.se.

Vardhygien for sarskilda boendeformer i Stockholmdan, beskrivning av hur smittspridning kan forhindragirskilda boenden, finns att tillga pa
www.vardhygien.nu

Handbok for halso- och sjukvard évergripande riktlinjer for arbetet inom hals@hasjukvarden, finns att tillga pa : http://www. 713e/Handboken/
Handlingsprogram vid Legionella-infektion (dar vardrelaterad infektion inte kan uteslutasy vardinrattning eller sarskilt boende i Stockh®lan, aven med
forslag pa forebyggande atgarder, finns att tifgahttp://www.webbhotell.sll.se/sv/smittskyddseenéSjukdomar/K-O/Legionella/

Hygien, smittskydd och miljobalken— Objektburen smitta, handbok fran Socialstyrelsen bl.a. med forslaéppebyggande rutiner gallande legionella, finns a

tt

tillgd pa http://www.socialstyrelsen.se/Publice2808/10037/2008-101-3.htm




Bilaga 2: Anmarkningar fran inspektioner 1(3)

X = Anmaérkning
* = Rekommendation

Egenkontrollen enligt miljdbalken

Aldreboende
Kontroll-
punkt
Kod
E1 |[Buller

E2 |Stadrutiner

E3 [Tvattrutiner

E4 |Hygien

E5 |Ventilation

E6 |Inomhustemp.

E7 Fukt * * * * * * *

E8 |Radon

E9 [Fallriskfaktor

E10 |Varmvatten,
Legionella

E11 |Allergi

E12 |Kemikalie-
hantering

E13 |Farligt avfall

E14 |Annat avfall

E15 |Resurshus-
héllning

E16 |Rokforbud

E17 |Egenkontrollens
utformning

£1g |Ovrig lagstiftning

E19 |Ovrigt

Antal
anmarkningar 3 3 3 1 2 3 3 0 1 3 2 2 0 0 2 4 2 2 3 0




X = Anmérkning

* = Rekommendation

lakttagelser vid tillsynsbesoket

2 (3)

Aldreboende
Kontroll-

Kod punkt

1 Lokalisering och lokalens tillamplighet

1.1 |Lokalens
utformning

2 Hygien, smittskydd, rengérning och stadning

2.1 |Hygien

2.2 |Toaletter
gemensamma
utrymmen

2.3 |Stédning toalett
gemensamma
utrymmen

2.4 |Stadning
gemensamma
utrymmen

2.5 |Varmvatten
temp.

2.6 |Rengodring
svaratkomlig
inredning

2.7 |Stadutrymmen

2.8 |Tvattforvaring




X = Anmarkning

* = Rekommendation

lakttagelser vid tillsynsbesoket

3 (3)

Aldreboende

Kontroll-
Kod punkt .
3 Underhall av lokaler, inredning och utrustning
Skotsel,
3.1 |underhall
3.2 |Fuktskador
3.3 |Fallriskfaktor
4 Inomhusklimat
4.1 |Ventilation
Buller fr.
4.2 linstallationer
Akustik/buller fr.
4.3 |verksamheten
Dagsljus,
4.4 |belysning
4.5 |Inomhus temp. *
5 Avfallshantering
Avfallshantering,
5.1 |[soprum
6 Kemiska produkter
Forvaring,
markning
6.1 |kemiska prod.
7 Resurshushallnin

Antal anmarkn.:

Anmarkn.
Totalt:







Bilaga 3: Lista pa Stockholms stads aldreboenden Upprattad: 2009-02-20, Senast uppdaterad: 2009-02-20
Kod |vard- och omsorgsboenden  Typ av boende Antal Organisationsform Stadsdel Adress
platser
1 |Akalla aldreboende alderdomshem, gruppboende for 32 Attendo Care AB RINKEBY-KISTA Sibeliusgangen 20 A-B,
demenssjuka och (entreprenad) 164 77 Kista
psykogeriatriska gruppboendet
2 |Alstromerhemmet gruppboende fér demenssjuka, 113 |Attendo Care AB KUNGSHOLMEN Fridhemsgatan 58,
alderdomshem (entreprenad) 112 46 Stockholm
3 |Axelsbergs gruppbostad gruppboende fér demenssjuka Kommunalt HAGERSTEN- Gosta Ekmansvag 37,
LILJEHOLMEN 129 35 Hagersten
4 |Axelsbergs servicehus servicehus 118 [Kommunalt HAGERSTEN- Hagerstensvagen 250,
LILJEHOLMEN 129 35 Hagersten
5 |Bergsunds aldreboende boende med somatisk inriktning 123 |Temabo AB SODERMALM Folkskolegatan 26-30,
(entreprenad) 117 35 Stockholm
6 |Bjorksatra vardboende sjukhem 48 |Kavatvard AB SKARHOLMEN Frosatrabacken 7 Hus C,
(inflyttning hdsten 2009) 127 37 Skarholmen
7 |Blackebergs &dldreboende: servicehus, vard- och 91 Kommunalt BROMMA Bjornsonsgatan 251,
Gruppboenden: Solskenet, omsorgsboende 168 44 Bromma
Sundborn, Tallkronan, Utsikten
8 [Stockholms Borgerskaps 150 [Stockholms Borgerskap SODERMALM Hogalidsgatan 26-28,
Aldrehem - Enkehuset/ 117 30 Stockholm
Borgarhemmet:
8 |Alderdomshem begransat behov av omvardnad 100
8 |Sjukhem omfattande omvardnadsbehov
8 |Rozeliahemmet gruppboende for demenssjuka
9 [Brommagarden gruppboende for demenssjuka 36 Kommunalt BROMMA Bromma Kyrkvag 449-453,
och alderdomshem 168 58 Bromma
10 [Byholmens vardboende gruppboende for demenssjuka 25 Carema aldreomsorg SKARHOLMEN  [Varholmsbackarna 106,
127 44 Skarholmen
11 |Ceremoniens aldreboende servicehus, alderdomshem 88 Entreprenad BROMMA Gubbkarrsvagen 21,
(ska avvecklas under 2008) 168 40 Bromma
12 |Dalahdjdens aldreboende boende fér demenssjuka och 42 Attendo Care AB NORRMALM Sabbatsbergsvagen 19, 1

sjukhem

tr, 113 21 Stockholm

1(9)



2(9)

Kod [Vard- och omsorgsboenden Typ av boende Antal Organisationsform Stadsdel Aglress
platser
13 |Dianagardens vard- och gruppboende 48 Kommunalt OSTERMALM Artemisgatan 2,
omsorgsboende 115 52 Stockholm
14 |Edsatra aldreboende: 49 Foreningen Edsatras SKARHOLMEN Borgsatravagen 27,
14 |Edsatrahemmet alderdomshem och servicehus 33 vanner 138 27 Skarholmen
14 |Géarden gruppboende for demenssjuka 8
14 |Terrassen seniorboende 8
15 |Ed6 vard- och alderdomshem och gruppboende 88 Kommunalt FARSTA Nordmarksvagen 82-
omsorgsboende for demenssjuka 84, 123 72 Farsta
16 |Ekehdjdens aldreboende gruppboende fér demenssjuka 64 Attendo Care AB SKARHOLMEN Vita Liljans vag 53,
127 34 Skarholmen
17 |Tensta servicehus: Kommunalt SPANGA-TENSTA Elinsborgsbacken 3-9,
17 |Elinsborgsbacken 3: Nyponet gruppboende fér demenssjuka 163 64 Spanga
17 |Elinsborgsbacken 5: servicehus 72
17 |Elinsborgsbacken 9: Gullvivan, |aldreboende fér personer med 40
Violen, Blomsterborgen plan 3, stort omvardnadsbehov
Blomsterborgen plan 4
18 |Enskede Nya servicehus serviceboende 88 Carema aldreomsorg ENSKEDE-ARSTA- Handelsvagen 170,
(entreprenad) VANTOR 122 38 Enskede
19 |Enskededalens servicehus servicehus, gruppboende 210 |Kommunalt ENSKEDE-ARSTA- Bersagrand 11,
VANTOR 121 31 Enskededalen
20 |Farsta sjukhem sjukhem for demenssjuka och de 165 |Kommunalt FARSTA Ekebergabacken 4,
med stort omvardnadsbehov, 123 63 Farsta
aven korttidsboende
21 |Finskt aldrecentrum gruppboende for demenssjuka 53 Foreningen Hem for ENSKEDE-ARSTA- Ramviksvagen 213,
och boende for aldre med fysiska finska aldringar VANTOR 122 64 Enskede
funktionshinder
22 |Flygarhgjden gruppboende for yngre och aldre 43 Attendo Care AB SKARPNACK Skarpnackstorg 1,
demenssjuka och boende med 128 33 Skarpnack
inrikning mot Chorea Huntington
23 |Fridhemmets servicehus servicehus 135 |Temabo AB KUNGSHOLMEN Fridhemsgatan 58

(entreprenad)
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Kod [vard- och omsorgsboenden Typ av boende Antal Organisationsform Stadsdel Adlress
platser
24 |Fristad serviehus servicehus 153 |Attendo Care AB SPANGA-TENSTA  |Cervins vag 13,
163 42 Spanga
25 |Fruangsgardens vard- och sjukhem och gruppboenden for 104 |Kommunalt och Carema HAGERSTEN- Gamla Sodertéljevagen 5,
omsorgsboende: Axgarden, [demenssjuka Omsorg AB (Angsgéarden LILJEHOLMEN 129 55 Hagersten
Angsgérden och Elingarden, och Lingarden)
Fredrikagarden, Ljusglimten,
Violen, Lingarden
26 |Frosundagarden sjukhem, gruppboende for 34 Carema aldreomsorg NORRMALM Olivecronasvag 7, 3tr,
demenssjuka (entreprenad) 113 24 Stockholm
27 |Frosatra aldreboende gruppboende for gamla och 67 Kommunalt SKARHOLMEN Frosatrabacken 7,
demenssjuka 127 37 Skéarholmen
28 |Guldbrollopshemmet boende for demenssjuka och 44 Kommunalt SODERMALM Tideliusgatan 16,
boende for dldre med psykiskt 118 69 Stockholm
funktionshinder
29 [Hammarbyhojdens servicehus 94 Kommunalt SKARPNACK Tidaholmsplan 18,
servicehus 121 17 Johanneshov
30 |Hemmet fér Gamla sjukhem och gruppboende for 129 |Carema aldreomsorg SKARPNACK Gamla Tyresdvagen 349,
demenssjuka (entreprenad) 121 34 Enskededalen
31 |Herdens &ldreboende gruppboende for demenssjuka 18 Bruka aldrevard KUNGSHOLMEN Fleminggatan 113,
112 45 Stockholm
32 |Hornskrokens vard- och boende fér de som pga alder, 53 Kommunalt SODERMALM Hornskroken 1,
omsorgsboende sjukdom eller funktionshinder 117 26 Stockholm
ej kan bo kvar hemma
33 |Hornstulls @ldreboende servicehus, sjukhem, 182 |HSB Omsorg AB SODERMALM Lignagatan 6,
gruppboende fér demenssjuka (entreprenad) 117 34 Stockholm
34 |Hasselbygardens vard- och gruppboende for demenssjuka, 139 |Kommunalt HASSELBY-VALLINGBY |Orméngsgatan 10,
omsorgsboende serviceboende for psykiskt 165 56 Hasselby
funktionsnedsatta och
alderdomshem
35 [Hogdalens vard- och sjukhem och gruppboende for 145 |Carema aldreomsorg ENSKEDE-ARSTA- |Ripsavéagen 38-44, Box 66,

omsorgsboende

demenssjuka

(entreprenad)

VANTOR

124 51 Bandhagen
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Kod |vard- och Typ av boende Antal Organisationsform Stadsdel Adress
omsorgsboenden platser
36 |Josephinahemmet boende for aldre katoliker 37 Stiftelsen BROMMA Drachmannsgatan 2,
Josephinahemmet 168 49 Bromma
37 |Judiska hemmet sjukhem, gruppboende for 71 Foreningen Judiska ENSKEDE-ARSTA- [Lodésevéagen 9,
demenssjuka och hemmet VANTOR 121 48 Johanneshov
alderdomshem
38 |Kampementets vard- och aldreboende 96 Attendo Care AB OSTERMALM Kampementsgatan 2,
omsorgsboende (entreprenad) 115 38 Stockholm
39 |Katarinagardens vard- och |boende fér de som pga av 55 Kommunalt SODERMALM Tideliusgatan 7,
omsorgsboende alder, sjukdom och/eller 118 69 Stockholm
funktionsnedsattning ej kan
bo kvar hemma
40 |Kattrumpstullen boende for &ldre i behov av 97 Roda Korsets Sjukhus/ OSTERMALM Box 24156, 104 51
service och omvardnad Stiftelsen Stockholm,
dygnet runt Rédakorshemmet Roslagstullsbacken 7,
(entreprenad) 114 21 Stockholm
41 |Kista servicehus servicehus 190 Medicvard i Kista RINKEBY-KISTA Kista Torg 3-5, 164 02 Kista
42 |Kista aldreboende gruppboende for 93 Kommunalt RINKEBY-KISTA Kista Torg 7, 164 42 Kista
demenssjuka
43 |Kulltorps vard- och gruppboende fér dementa, 84 Kommunalt SODERMALM Tantogatan 19,
omsorgsboende boende for de som pga av 118 42 Stockholm
alder, sjukdom och/eller
funktionsnedsattning ej kan
bo kvar hemma
44  |Korsbarsgardens vard- boende for somatiskt sjuka 78 Roda korsets Sjukhus/ OSTERMALM Ruddammsbacken 28,
och omsorgsboende och dementa samt ett litet Stiftelsen 114 21 Stockholm
gruppboende Rédakorshemmet
(entreprenad)
45 |Linnégéardens aldreboende |demensboende, 86 Attendo Care AB OSTERMALM Linnégatan 61, 104 51
psykogeriatriskt boende och (entreprenad) Stockholm

sjukhemsboende
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Kod [Véard- och Typ av boende Antal Organisationsform Stadsdel Adress
omsorgsboenden platser
46 |Lisebergs Aldreboende boende for somatiskt sjuka 72 Foreningen Blomsterfonden ALVSJO Annebodavagen 23-25,
och gruppboenden for 125 46 Alvsjo
demenssjuka
47 |Langbrobergs servicehus  |servicehus 26 Attendo Care AB ALVSJO Spadvéagen 7,
(entreprenad) 125 33 Alvsjo
48 [Langbrogarden gruppboende for 54 Attendo Care AB ALVSJIO Bergtallsvagen 12, 1 tr,
demenssjuka 128 59 Alvsjo
49 |Loéjtnantsgarden gruppboende for 54 Immanuelskyrkans Vard AB OSTERMALM Léjtnantsgatan 8,
demenssjuka och sjukhem 115 50 Stockholm
50 |Magdalenagarden boende for &ldre med fysisk 66 Kommunalt SODERMALM Timmermansgatan 27,
sjukdom och/eller 118 55 Stockholm
demenshandikapp
51 [Mariahemmet sjukhem och alderdomshem 43 Ersta diakoni SODERMALM Erstagatan 1D,
116 97 Stockholm
52 |Mariebergs aldreboende boende for &ldre med 18 Carema aldreomsorg, KUNGSHOLMEN Wivalliusgatan 17,
somatisk sjukdom Opalen Vard AB? 112 60 Stockholm
53 |Malarbackens vard- och sjukhem, gruppboende for 282 Kommunalt BROMMA Blackebergsbacken 41,
omsorgsboende demenssjuka eller personer 168 50 Bromma
med psykiska
funktionshinder
54 |Nockebyhojden, SVPH gruppboende for 84 Ideella féreningen Sallskapet BROMMA Backskaran 9,
demenssjuka, sjukhem och Vénner till Pauvres Honteux 168 40 Bromma
alderdomshem (SVPH)
55 [Nytorgsgardens vard- och  |vard- och omsorgsboende 32 Kommunalt SODERMALM Nytorgsgatan 44,
omsorgsbhoende 116 40 Stockholm
56 [Nalsta servicehus servicehus 26 Attendo Care AB HASSELBY-VALLINGBY |Starbrovéagen 67,
(entreprenad) 162 72 Vallingby
57 |Oasen gruppboende gruppboende for 12 Attendo Care AB ENSKEDE-ARSTA- Trollesundsvéagen 44,
demenssjuka VANTOR 124 32 Bandhagen
58 |Piltradets servicehus: servicehus och 125  |Aleris Aldreomsorg KUNGSHOLMEN Bolinders plan 3,

Pilangens gruppboende

gruppboende for

(entreprenad)

112 24 Stockholm
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Kod [Vard- och omsorgsboenden Typ av boende Antal Organisationsform Stadsdel Adress
platser
59 |Postiljonens aldreboende boende for demenssjuka, 64 Kommunalt FARSTA Brevvagen 8-14, 122 47
alderdomshem Enskede
60 |Riddargardens vard- och gruppboende for demenssjuka 36 Kommunalt NORRMALM Norrtullsgatan 12L, 113 27
omsorgsboende och boende for &ldre med stort Stockholm
omvardnadsbehov
61 |Rinkeby aldreboende alderdomshem och 48 Kommunalt RINKEBY-KISTA Rinkebyplan 4, 163 73
gruppboende fér demenssjuka Spanga
62 |Rio vard- och aldreboende med 88 Kommunalt OSTERMALM Box 24156, 104 51
omsorgsboende heldygnsomsorg Stockholm,
Sandhamnsgatan 4-6, 115
63 |Rosengarden demensboende, somatiskt 86 Attendo Care AB HAGERSTEN- Valborgsméssovagen 20,
boende och alderdomshem LILJEHOLMEN 126 37 Hagersten
64 |RAacksta vard- och permanentboende, 232 Kommunalt HASSELBY- Rackstavagen 100, 162 54
omsorgsboende gruppboende fér demenssjuka, VALLINGBY Véllingby
korttidsvard
65 |Ragsveds servicehus: Kommunalt ENSKEDE-ARSTA- |Kumlagatan 13, 124 65
65 |servicehus servicehus for éldre i behov av 72 VANTOR Bandhagen
service och omvardnad
65 |Martensgarden gruppboende fér demenssjuka 45 Kumlagatan 5, 124 65
Bandhagen
66 |S:t Eriks vard- och boende for demenssjuka 30 Carema aldreomsorg KUNGSHOLMEN |P O Hallmansgata 1/Sirius,
omsorgsboende (entreprenad) 112 69 Stockholm
67 |S:t Petershemmet boende for &ldre som behover 26 Stiftelsen S:t NORRMALM Radmansgatan 69
service och omvardnad Petershemmet
68 |Sabbatsbergsbyns gruppboende for demenssjuka, 106  |[Stockholms Aldreboende NORRMALM Sabbatsvagen 22, 113 21

aldreboende: Klockhuset,
Johanneshuset och Adolf

Fredriks-huset

gruppboende fér somatiskt
sjuka

AB (entreprenad)

Stockholm
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Kod [Vard- och omsorgsboenden Typ av boende ntal Organisationsform Stadsdel Adlress
platser
69 |Serafens aldreboende aldreboende, demensboende 176 |Aleris Aldreomsorg KUNGSHOLMEN Bolinders plan 1,
(entreprenad) 112 24 Stockholm
70 |[Sjoberga Gard gruppboende for demenssjuka 12  |Sjoberga Gard AB HASSELBY-VALLINGBY |Berghamnsvagen 65-67,
165 71 Hasselby
71 |Sjostadsgardens vard- och gruppboende fér demenssjuka 59 Kommunalt SODERMALM Aktergatan 17-19,
omsorgsboende och sjukhem 120 66 Stockholm
72 |Skogsglantans vard- och gruppboende for demenssjuka 22 Kommunalt ENSKEDE-ARSTA- Grangarden - Tappgrand 5-7,
omsorgsboende: VANTOR Poppelgarden - Bersagrand 90,
Smultronhemmet, Smultronhemmet - Bersagrand
Poppelgarden, Grangarden, 11, Skedviken - Skedviksvagen
Skedviken 50, 121 31 Enskededalen
73 |Skolortens vard- och gruppboende fér demenssjuka,| 178 [Kommunalt HASSELBY-VALLINGBY |Sandviksvéagen 155,
omsorgsboende servicehus 165 70 Hasselby
74 |Skarholmens servicehus servicehus 176 |Kommunalt SKARHOLMEN Portholmsgangen 3,
127 47 Skéarholmen
75 |Sofiagardens aldreboende gruppboende fér demenssjuka, 50 Kommunalt SODERMALM Erstagatan 34,
alderdomshem/sjukhem 116 36 Stockholm
76 |Solbackens vard- och gruppboende for demenssjuka 64 |Attendo Care AB KUNGSHOLMEN Strandhagsvéagen 5,
omsorgsboende (entreprenad) 112 50 Stockholm
77 |Solberga sjukhem demensboende 96 |Kommunalt ALVSJO Folkparksvagen 156,
126 39 Hagersten
78 |Stockholm Sjukhem boende med somatiskt, 80 Stiftelsen Stockholm KUNGSHOLMEN Mariebergsgatan 22,
neurologiskt och Sjukhem 112 35 Stockholm
demensinriktning
79 |Stora Skdndal: Stiftelsen Stora Skondal FARSTA Efraim Dahlins vag 6,
79 |Kyrkbyns och Skogsbyns alderdomshem 75 128 85 Skéndal
gasthem
79 |Bjorkgarden, Skogsbyns gruppboende fér demenssjuka 45
gruppboende, Appelbo och
Veckobo
79 |Johannesgarden, Skogshyn, sjukhem 140

Solgarden
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Kod [Vard- och omsorgsboenden Typ av boende ntal Organisationsform Stadsdel Aglress
platser
80 |[Stureby vard- och boende med inriktning pa 166 |Kommunalt ENSKEDE-ARSTA- Tussmotevagen 175,
omsorgsbhoende demens och somatiskt sjuka, VANTOR 122 64 Enskede
korttidsvard
81 |Satra Vard- och boende for demenssjuka 128 |Kommunalt SKARHOLMEN Frosatrabacken 7,
omsorgsboende 127 37 Skérholmen
82 |Takasen aldreboende for aldre med 11 Kommunalt SPANGA-TENSTA Cervins vag 9,
mycket stort omvardnadsbehov 163 42 Spanga
83 [Tanto servicehus: 91 Kommunalt SODERMALM Rosenlundsgatan 44 A-C,
83 [servicehus servicehus 78 118 63 Stockholm
83 |[Tanto gruppboende gruppboende fér demenssjuka 13
84 [Tranebergs aldreboende gruppboende och servicehus 101 |Kommunalt BROMMA Tranebergsvagen 47,
167 45 Bromma
85 |Trekantens servicehus servicehus 100 |Kommunalt HAGERSTEN- Lévholmsvéagen 29,
LILJEHOLMEN 117 65 Stockholm
86 ([Tunets &ldreboende servicehus 142 |Kommunalt BROMMA Rackstavagen 30,
162 54 Vallingby
87 |Tussmotegardens vard- och |boende med somatisk och 65 Kommunalt ENSKEDE-ARSTA- Tussmotevagen 181,
omsorgsboende demensinriktning VANTOR Ramviksvagen 221,
122 64 Enskede
88 [Vasens servicehus servicehus, gruppboende for 92 Kommunalt NORRMALM Kadettgatan 2,
demenssjuka och aldreboende 113 33 Stockholm
89 |[Villa Cederschidld gruppboende for demenssjuka 24 Ersta diakoni SODERMALM Erstagatan 1,
gruppboende 116 91 Stockholm
90 |[Villa Vesta gruppboende gruppboende for demenssjuka 18 |Vingslaget Omsorgs AB BROMMA Nyangsvagen 27-29,
167 54 Bromma
91 [Vindragarens vard- och gruppboende for demenssjuka 34 Vingslaget Omsorg AB SODERMALM Vindragarvagen 16,
omsorgsboende (entreprenad) 117 50 Stockholm
92 [Vindskupan aldreboende med 11 Kommunalt SPANGA-TENSTA Cervins vag 11,
heldygnsomsorg 163 42 Spanga
93 |Vintertullens servicehus servicehus, sjukhem 206 |Attendo Care AB SODERMALM Katarina Bangata 80-82,

(entreprenad)

Vintertullstorget 2
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Kod [Vérd- och Typ av boende Antal Organisationsform Stadsdel Aglress
omsorgsboenden platser
94 |Varbergs vard- och sjukhem, profilboende Huntington Kommunalt SKARHOLMEN Varbergsvagen 63,
omsorgsboende Chorea 127 63 Skarholmen
95 |Vvaderkvarnens vard- och 203 Kommunalt NORRMALM Brunnsgatan 26,
omsorgsboende: 111 38 Stockholm
95 |Magnoliagarden sjukhem
95 |Alderdomshem servicehus
95 |Véaderkvarnen
95 |Brunnsviken gruppboende fér demenssjuka
95 |ldun aldrepsykiatri
95 |Sagahemmet
96 |Vadurens servicehus servicehus och gruppboende for 130 |Attendo Care AB NORRMALM Roslagsgatan 20,
demenssjuka (entreprenad) 113 55 Stockholm
97 |Arsta vérd- och aldreboende, gruppboende for 77 Kommunalt ENSKEDE-ARSTA-  |Arstavagen 112,
omsorgsboende demenssjuka VANTOR 120 58 Arsta
98 |Arstabergshemmet demens- eller sjukhemsboende 53 Attendo Care AB ENSKEDE-ARSTA-  |Améanningevégen 13,
VANTOR 120 57 Arsta
99 |Asengarden gruppboende for demenssjuka 29 Vingslaget Omsorg AB HAGERSTEN- Sparbanksvagen 30,
(entreprenad) LILJEHOLMEN 129 32 Hagersten
100 |Aldreboendet Kastanjen servicehus, demensboende och 100 |Kommunalt HAGERSTEN- Majstangsvagen 6,
sjukhem LILJEHOLMEN 126 33 Hagersten
101 |Alvsjo servicehus (evakuerat|sjukhem 61 Kommunalt ALVSJO Armborstvagen 6,
verks. till Enskededalen under 125 33 Alvsjo
2008 och forsta halvaret 2009)
102 |Alvsjo sjukhem (evakuerat |boende for somatiskt sjuka och aldre Kommunalt ALVSJIO Arborstvagen 4,
verks. till Asens aldreboende med ett stort omvardnadsbehov 125 44 Alvsjo
fram t sept 2009)
103 |Angso aldreboende gruppboende 14 Kommunalt FARSTA Glavagatan 21,
123 71 Farsta
104 |Bjorksatra vardboende sjukhem 48 Kavat vard AB SKARHOLMEN Frosatrabacken 7 Hus C,

(inflyttning hésten 2009)

127 37 Skarholmen




