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RIKTAD TILLSYN PA ALDREBOENDEN -
EXAMENSARBETE 2009

Forslag till beslut

1 Godkénna forvaltningens redovisning av examensarbetet

2 Oversinda tjinsteutlatande och den foreliggande uppsatsen till stadsdelsnimnderna
och Micasa AB

Gunnar Soderholm Pia Winbladh Hogfors

Sammanfattning

Examensarbetet har utforts av Kajsa Holmborn i samarbete med Stockholms universitet.
Syftet med examensarbetet har varit att analysera sérskilda riskfaktorer for dldre och med
utgéngspunkt fran detta ta fram en tillsynsmetod riktad mot &ldreboenden. Enligt
Socialstyrelsen utgdr dldre en grupp som sérskild hénsyn ska tas till nér det géller
inomhusklimat. Tillsynen av d41dreboenden paverkas dartill av att det bade ar fraga om ett
boende och en arbetsplats, samt bestar av bade privata och allménna utrymmen. En rad
faktorer som paverkar inomhusmiljon, som till exempel ventilation, radon, buller,
varmvattentemperatur, inomhustemperatur, hygien och smittskydd, har studerats och en
koppling till dldres forutsittningar har gjorts. Detta har sedan legat till grund for
framtagandet av beddmningsgrunder for inspektion av dldreboenden. For att identifiera
vilka brister som finns géllande hilsoskyddsaspekterna i lokalerna, verksamhetsutovarens
kunskap om miljobalkens krav samt for att testa den framtagna checklistan, har
tillsynsbesok gjorts pa 20 av Stockholms kommuns éldreboenden.

RESULTAT

Totalt har 104 verksamheter for dldreboende identifierats inom Stockholms kommun,
varav 49 drivs 1 kommunal regi och 55 antingen pé entreprenad/privat eller
fristdende/privat av andra verksamhetsutovare. Tillsynsbesok gjordes pa 20 av stadens
dldreboenden, varav sju kommunala och tretton privata.

Resultatet fran arbetet tyder pé att kunskapen om lagstiftning inom miljé- och
hilsoskyddsomradet generellt 4r ganska lag bland dldreboenden. De flesta
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verksamhetsutdvare var omedvetna om sitt ansvar att ha kunskap om pa vilka séatt
verksamheten kan péverka ménniskors hélsa och miljon.

En genomgéende trend var dock att verksamhetsutdvarna hade goda kunskaper och
rutiner gillande hygienfragor, forebyggande av fallriskfaktorer samt hantering av tvitt
och stidning. Detta kan troligtvis forklaras av att verksamheten har krav pa sig fran annat
hall, sasom sjukvardslagen, smittskyddslagen och socialtjénstlagen, vad géller dessa
frégor.

Totalt 80 % av verksamheterna fick anmérkning efter tillsynsbesoken och de privata
verksamheterna hade en viss dverrepresentation sett till antal erhallna anmérkningar. De
anmarkningar som erholls var dock dverlag relativt likartade och handlade mestadels om
brister 1 egenkontrollen. Endast ett fital verksamheter fick anmérkning frén iakttagelser
av brister i lokalerna. Fé hade tillgéng till aktuellt protokoll fran obligatorisk
ventilationskontroll.

Minst kunskap fanns om ventilationssystemet, huruvida en radonmétning var genomford
samt om det utfordes regelbunden temperaturkontroll av varmvattnet. Detta ansvar ansag
verksamheterna ligga inom fastighetsforvaltarens ansvarsomrade. Hos alla besokta
verksamheter fanns dock rutiner for felanmélan till fastighetsskdtaren.

Kunskap fanns om legionella och att dldre utgér en sirskild riskgrupp att kunna drabbas.
Endast en av verksamheterna kontrollerade dock regelbundet varmvattentemperaturen.
Att halla tillrackligt hdg temperatur i varmvattensystemet dr nddvéndigt for att forhindra
tillviixt av legionella. Ovriga hade varken egen kontroll eller vetskap om huruvida
fastighetsskotaren hade regelbunden kontroll av varmvattentemperaturen.

En slutsats av arbetet dr att det finns ett behov av fortsatt och utokad tillsyn av
dldreboenden for att 6ka kunskapen och medvetenheten om hélsoskyddsfragor och det
egna ansvaret, for att dirmed minska riskerna for ohélsa i stadens dldreboenden.

FORTSATT ARBETE

Resultatet i rapporten kommer att ligga tillgrund for den riktade tillsyn som planeras for
dldreboenden under hosten 2009. Den checklistan och de beddmningsgrunder som tagits
fram kommer att anvidndas som underlag infor planeringen av kommande tillsynsbesok.
En informationsbroschyr riktad till dldreboenden som tar upp fragor angaende hilsoskydd
och egenkontroll &r planerad att tas fram.

Slut

Bilagor

Bilaga 1 Riktad tillsyn pé édldreboenden — metodutveckling och identifiering av
sarskilda riskfaktorer. Examensarbete 2009.
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