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Kontroll av industriellt producerade atfirdiga produkter avseende Listeria monocytogenes i
Stockholm stad 2008

Sammanfattning

Med anledning av de krav som stills i Kommissionens férordning (EG) nr
2073/2005 om mikrobiologiska kriterier avseende Listeria monocytogenes samt
de allvarliga konsekvenser som bakterien kan orsaka, drev Milj6forvaltningen 1
Stockholms stad under 2008 ett projekt for att kontrollera forekomsten av
bakterien 1 produktionslokaler och i dtfardiga produkter. Produktprover,
rengdringsprover samt okuldrbesiktning av rengoring utfordes pa 38 anldggningar
1 Stockholm stad som producerar &tfardiga produkter. L. monocytogenes kunde
pdavisas 1 golvbrunnar hos sex av foretagen och hos ett av foretagen kunde
bakterien pavisas i den dtfardiga produkten. Okulart konstaterades
rengdringsbrister 1 45 % av de besokta lokalerna.
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Bakgrund

Listeria dr en bakterie som ar allmént spridd i naturen och den finns dérfor pa
ménga av véra livsmedelsravaror. Den etablerar sig latt som husflora i vissa
miljoer, t.ex. 1 livsmedelslokaler och bildar biofilmer d.v.s. ytskikt av bakterier.
Detta stiller till stora problem i vissa livsmedelsindustrier.

Forekomst av L. monocytogenes 1 livsmedel tyder pd att bakterien har tillforts
livsmedlet frdn omgivningen. Den vanligaste smittvégen ir att bakteriekolonier
etablerar sig i en livsmedelsanldaggning och dverfors till de livsmedel som
tillverkas. L. monocytogenes har en forméga att anpassa sig till olika miljéer och
den kan tillvdxa vid temperaturer ner mot 0°C, salthalter upp till 10 %, pH-virden
mellan ca 4,5 och 9 samt vid 14g vattenaktivitet. L. monocytogenes har ofta
isolerats fran miljoer dar livsmedel tillverkas, sérskilt miljoer som &r svala och
fuktiga.

L. monocytogenes ar fakultativt anaerob vilket betyder att den kan tillvdxa bade i
nérvaro och 1 frdnvaro av syre. Bakterien dr dock inte sérskilt motstdndskraftig
mot virme och overlever inte virmebehandling. L. monocytogenes orsakar
framforallt problem i kylda konsumtionsférdiga livsmedel med lang hallbarhet
och som dr forpackade i vakuum eller i skyddande atmosfar, t.ex. smorgaspalagg
och rokt eller gravad fisk. Andra livsmedel dér L. monocytogenes kan vara en risk
ar mjuka mognadslagrade opastoriserade ostar, patéer och andra delikatesser.
Anledningen till att dessa produkter utgoér en extra stor risk &r att bakterien kan
foroka sig under produktionen (t.ex. mognad av viss ost) eller forvaringen.

L. monocytogenes orsakar sjukdomen listerios hos ménniska och den vanligaste
smittvagen ar via livsmedel. I Sverige rapporteras arligen ca 30 fall av listerios.
Den drabbar framforallt vissa riskgrupper som gravida, dldre och personer med
nedsatt immunforsvar. For riskgrupperna ér det en mycket allvarlig sjukdom med
en dodlighet pa ca 25-30 procent. Infektionen kan leda till att foster smittas vilket
1 vérsta fall kan leda till missfall. L. monocytogenes kan infektera flera olika organ
1 kroppen och symptombilden kan dérfor variera mycket. Férutom blodforgiftning
och mag-tarmbesvir kan L. monocytogenes ge influensaliknande symtom och
hjarnhinneinflammation.

2008 dog tolv personer i Kanada sedan de étit kottprodukter smittade med L.
monocytogenes. 1 Sverige orsakade vakuumforpackad gravad eller varmrokt
regnbégslax ett listeriautbrott 1994-1995 som omfattande 6-8 personer varav tvé
dog. Andra exempel pa livsmedel som kopplats till utbrott ar dessertost i Schweiz,
vitkélssallad i Kanada och paté i England.

Livsmedelsforetag som producerar dtfardiga livsmedel som kan utgora en
folkhélsorisk ndr det géller L. monocytogenes ska enligt forordningen (EG) nr
2073/2005 om mikrobiologiska kriterier kontrollera forekomst av L.
monocytogenes i produktionslokaler och utrustning som en del i sitt
provtagningssystem samt provta atfardiga produkter. Definitionen for dtfardiga
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livsmedel dr ’livsmedel av producenten eller tillverkaren avsedda for omedelbar
fortaring utan att behdva tillagas eller tillredas pa annat sétt for att effektivt
eliminera eller minska forekomsten av skadliga mikroorganismer till en godtagbar
niva”.

Syfte

Syftet med detta projekt var att kartligga forekomsten av L. monocytogenes i
anldggningar ddr atfardiga produkter tillverkas samt eventuell forekomst av
bakterien 1 de fardiga produkterna. Eftersom bakterien inte 6verlever
viarmebehandling ska den inte finnas 1 virmebehandlade produkter om inte
aterkontamination har skett. I dtfardiga produkter som inte har virmebehandlats
kan L. monocytogenes forekomma om den forts in med révaran.
Milj6forvaltningen ville dven undersdka foretagens egen provtagning avseende
L. monocytogenes. Detta for att fa en bild av hur vil foretagen foljer kraven 1
forordningen om mikrobiologiska kriterier.

Deltagare

Projektledare: Stina Printz

Vice projektledare: Anders Ladefoged

Ovriga Deltagare: Marc Hess, Lisbet Wibacke, Susanne Thofelt Berger, Dan
Lennartsson, Katarina Ljung, Lars Thoédng

Genomforande - Metod

Projektet omfattade 38 anlidggningar i Stockholm stad som producerar dtfardiga
livsmedel. Fem produktprover fran varje anldggning analyserades med avseende
pa L. monocytogenes, Totalantal aeroba mikroorganismer, Enterobacteriaceae
och Staphylococcus aureus. Sex svabbprover (“tops”) togs 1 kylda utrymmen,
golvbrunnar och pa utrustning i varje anldggning och analyserades med avseende
pa L. monocytogenes. Provtagningen skedde fore produktionsstart da lokalerna
ska vara rengjorda. Milj6forvaltningen utforde en okuldrbesiktning av
rengoringen och foretagen fick besvara ett formuldr med fragor angdende deras
egen provtagning avseende Listeria.

Lampliga étfardiga livsmedel valdes ut pd anlédggningarna for provtagning. En
produkt med fem prover ur samma batch anvindes om mojligt. Om produkten
endast var forpackad i stora volymer valdes en eller tvd forpackningar for att ta en
femprovsserie ur. Proverna analyserades pa sista forbrukningsdag alternativt dag
fore bast fore dag, for att resultaten fran de olika produkterna skulle vara
jamforbara. For att kontrollera den allménna hygienstatusen pa produkten
analyserades de dven avseende Totalantal aeroba mikroorganismer,
Enterobacteriaceae samt S. aureus.
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Resultat

Hos sex av de 38 foretagen som var med i projektet pavisades forekomst av L.
monocytogenes 1 lokalen (figur 1). Sju av de totalt 228 svabbar som analyserades
pavisade L. monocytogenes och alla dessa var provtagna i golvbrunnar.

Forekomst av Listeria i lokalen

Antal anldggningar
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Listeria pavisad Listeria ej pavisad

Figur 1. Forekomst av Listeria i foretagens lokaler pavisat genom positiva
svabbar avseende Listeria.

I figur 2 redovisas att produktproven hos 29 av de besokta foretagen var
tillfredsstéllande, atta var godtagbara med anmérkning och ett var
otillfredsstillande. Hos foretaget som fick otillfredsstillande resultat pavisades L.
monocytogenes. Proverna som visade godtagbart med anmérkning inneholl hoga
halter av aeroba mikroorganismer.
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Figur 2. Totalbedomning av femprovsserie fran en produkt per foretag.

En okuldr besiktning av rengoéringen genomfordes pé alla anldggningar fore
produktionsstart. I figur 3 redovisas att endast 21 av de 38 foretagen fick godkant
vid denna okulérbesiktning, d.v.s. 55 %. I de fall da rengdringen inte bedomdes
som godkdnd kunde man t.ex. se livsmedelsrester pa utrustningen.
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Figur 3. Resultat fran okuldrbesiktning av rengéring vid provtagningstillfallet.

29 av de 38 foretagen uppgav att de tar produktprover avseende L. monocytogenes
1 sitt system for egenkontroll (figur 4). Endast 21 av dessa tar femprovsserier i
enlighet med Kommissionens forordning (EG) nr 2073/2005 (figur 5).
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Figur 4. Antal foretag som provtar produkter avseende Listeria i sitt system for
egenkontroll.
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Femprovserier
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Figur 5. Antal foretag som tar femprovsserier i enlighet med Kommissionens
forordning (EG) nr 2073/2005.
* Géller sannolikt de som ej provtar avseende Listeria.

Figur 6 visar att antalet produktprover per ar varierar mycket mellan de olika
foretagen. En del foretag skickar ett eller tva prover per ar medan andra skickar
mer. Att 13 av foretagen inte svarade pa denna fraga kan forklaras med att nio av
dem uppgett att de inte provtar avseende Listeria. Nagra foretag kunde inte svara
pa denna fraga eftersom ansvarig inte var pa plats vid provtagningstillfillet.
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Figur 6. Antalet produktprover foretagen provtar per ar avseende Listeria.

28 av foretagen tar rengéringsprover avseende L. monocytogenes 1 sitt system for
egenkontroll (figur 7). Antalet rengéringsprover per dr varierar frin ett till mer dn
fyra (figur 8). Tio av foretagen svarade att de inte tar rengdringsprover avseende
L. monocytogenes och utover dessa har tvé foretag inte angivit med vilken
frekvens de provtar.
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Rengoringsprover avseende Listeria
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Figur 7. Antal foretag som tar rengéringsprover avseende Listeria.
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Figur 8. Antal rengdringsprover foretagen tar per &r avseende Listeria.

Diskussion

Foretagen 1 Stockholm stad som tillverkar dtfardiga produkter hade vid
provtagningstillfillet i detta projekt relativt 1&g forekomst av L. monocytogenes 1
sina anldggningar. Alla svabbar som pévisade L. monocytogenes var provtagna i
golvbrunnar. En forklaring till att bakterien endast pavisades i golvbrunnar kan
vara att vi utforde provtagningen innan produktionsstart nér lokalen var stidad.
Endast ett produktprov pavisade forekomst av L. monocytogenes. Detta stimmer
vidl 6verens med resultatet fran rengdringsproverna, d.v.s. att forekomsten av L.
monocytogenes 1 lokalerna var 1ag. Kontaminationsrisken fran personal eller
kontaminerat forpackningsmaterial kvarstar dock d&ven om utrustningen och
lokalen é&r ren.
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Foretagen ska sjdlva utfora en okuldr besiktning av bland annat rengéring innan
produktionsstart och dirfor dr resultatet att 45 % av anldggningarna var
underkénda avseende rengoring vid Miljoforvaltningens okuldra besiktning
anmarkningsvart.

Enligt forordningen (EG) nr 2073/2005 om mikrobiologiska kriterier ska
foretagen kontrollera forekomst av L. monocytogenes 1 produktionslokaler och
utrustning som en del av sitt provtagningssystem samt provta dtfardiga produkter.
De flesta av foretagen, 76 %, tar produktprover och 74 % tar rengdringsprover
avseende L. monocytogenes. Endast 55 % av foretagen tar dock femprovsserier 1
enlighet med forordningen. Detta kan ge en antydan om att informationen inte nétt
fram fullt ut till foretagen och att de inte &r medvetna om att detta dr ett krav. |
forordningen finns ingen provtagningsfrekvens angiven vilket avspeglas 1
resultaten frin detta projekt ddr man kan se att antalet prover varierar mycket
mellan olika foretag, bade vad det géller produktprover och rengéringsprover.
Foretagen ska sjdlva avgora vad som &r en rimlig niva for provtagning utifrdn
deras omfattning och produktsortiment.

Slutsatser och forslag till atgiarder

Det ar foretagens ansvarar att lokalerna dr rengjorda vid produktionsstart. Detta
projekt har visat att manga foretag bor se dver sina rutiner for rengdring och
okuldrbesiktning. Rengoringsbristerna kommer att f6ljas upp 16pande i den
ordinarie kontrollen. Foretagens egna kontroller och styrning for att forhindra
forekomst av L. monocytogenes, som dven omfattar verifierande provtagning av
produkter och lokaler for analys av L. monocytogenes, kommer dven att foljas upp
1 den ordinarie kontrollen hos de foretag dir brister konstaterats.

Rapporten har distribuerats till samtliga foretag som ingick i projektet samt till
Livsmedelsverket.



