Atgéirder som ger

tystare inomhusmiljo
och lagre driftkostnader

Med ritt val av fonsterldsningar far du en
tystare inomhusmiljé samtidigt som energi-
rakningen for husets uppvarmning halls nere.
Ta tillfallet i akt nar du ska vidta fonsteratgar-
der och gor bra val for bade hilsa, ekonomi
och miljo.



Buller paverkar
manniskors livskvalitet

Buller definieras som ej dnskvért ljud men
kénsligheten for buller &r 1 hog grad individuell.
Bullret paverkar oss pa olika sitt beroende pa
typ av buller, vilken styrka och vilka frekvenser
det har, hur det varierar 6ver tiden och vid vilken
tid pa dygnet som vi utsitts for det.

Buller ar ett miljoproblem och energian-
vindning &r ett annat. Genom att vilja 10sningar
som minskar buller och samtidigt sparar energi,
kan bade individen och samhillet spara mycket
pengar och fa en béttre miljo.

Fonster i en fasad ar oftast den svagaste
lanken nér det géller ljudisolering mot buller och
ljud utifrén. Fonster &r dven den del av byggna-
den som slédpper ut mycket energi. Déarfor &r det
béade ur ekonomisk synpunkt och ur miljéhén-
seende klokt att samtidigt kombinera buller-
ddmpningen med energisparande atgirder.

Vad sager lagen?

Enligt miljobalkens bestimmelser om hélso-
skydd &r alla dgare till bostédder och lokaler for
allménna dndamal, i rimlig omfattning, skyl-
diga att ge betryggande skydd mot stérningar
som kan medfora oldgenheter for ménniskors
hélsa och att uppkomsten av sddana oldgenheter
forhindras (9 kap.9§). Med hélsa i miljobalken
menas bade fysisk och psykisk hélsa och som
exempel pa oldgenheter anges bland annat buller
och termiskt inomhusklimat.

Socialstyrelsen ger ut allménna rad till stod
for tillimpningen av miljobalken. I utgava
SOSFS 2005:6 (Socialstyrelsens Forfattnings-
samling) anges som riktviarden for maximalt ljud
i bostider och fritidshus: Ekvivalent ljudniva
30 dB(A) och 45 dB(A) som 6verskrids hogst 5
ganger nattetid, samma nivaer anges i Boverkets
Byggregler, BBR.

Fonstrets svaga
punkter

Ljud trénger in genom otétheter, vilket kan
jamforas med en vattenldcka, och via karm och
bage. Finns det ett litet hal ndgonstans, sdsom

i anslutning till persiennsndre, daliga lister och
spaltventiler, férsimras ljudisoleringen. Darfor
ar det inte tillrackligt att bara byta ut eller lagga
till en glasruta utan man bor dven se dver hela
fonsterkonstruktionen och goéra den tétare. En
forutsittning for att ett fonster ska dimpa buller
ar att det ar ratt monterat. Det ska vara drevat
mellan karm och vigg och forsett med effek-

tiva titningslister. Aven virme passerar genom
otédtheter och en stor del av husets varmeforluster
sker faktiskt genom odnskade otétheter.

En erfaren entreprendr vet hur en fonstertét-
ning for olika typer av konstruktioner ska goras.
I kopplade bégar och 1+2 fonster far exem-

pelvis den varma och fuktiga luften inomhus
inte lacka ut till den kalla yttre rutan och orsaka
kondens mellan glasen. Speciella lister ska
monteras mellan yttre och inre glas for luftning
och bullerddmpning. Tétningslisterna ska ha bra
vaderbestindighet, hog slitstyrka, elasticitet och
lang hallbarhet.
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A Lickage via bage/karm
B Lackage via bage/glas
C Lackage via karm/bage
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Bullerreduktionsvarde

Bullerreduktion anges med decibeltal {6ljt av
en bokstavskombination som anger vilken sorts
buller som reduceras.

Rw-virdet utan trafikbullerkorrektionerna + C
samt + Ctr ska inte anvéndas for att specificera
ljudreduktionen hos ett fonster. Rw-vérdet &r inte
skillnaden i ljudtrycksnivaer LpA-ute, LpA-inne.
Rw-vérdet ar ett osdkert matt pa trafikbullerre-
duktion. Skillnaden kan vara 1-9 dB.

Rw + C anvénds nér det ar friga om landsvags-
trafik i hastigheter 6ver 80 km/tim, tagtrafik med
normal eller hog hastighet, industribuller m.m.

Rw + Ctr anvénds nér det dr fragan om stads-
trafik och tagtrafik vid lag hastighet, jetplan pa
langt hall, diskomusik m.m.

3 dB(A) motsvarar en férdubbling/halvering av
trafiken. 1-2 dB(A) upplevs som knappt horbar
forandring men kan upplevas som en forsdmring
om trafiken utanfor dkar. 10 dB(A) upplevs som
en fordubbling/halvering av ljudnivan.



Tystare och varmare
med energieffektiva
fonster

Ungefdr 35 procent av husets varme gér forlo-
rad genom fonster som isolerar déaligt. Sddana
fonster bidrar dessutom till simre inomhusmiljo
genom buller, kallras och drag. Oavsett om
fonstren ska bytas ut eller uppgraderas, gar det
att fa 16sningar som kombinerar en tystare miljo
med energibesparing, ldgre uppvarmningskost-
nader och bittre inomhuskomfort. I denna bro-
schyr ger vi nagra exempel pa vad man bor tdnka
pa. Ytterligare information finns i var rapport
Optimering av ljud- och energidtgérder. Den gér
att ladda ner fran var hemsida www.stockholm.
se/miljo.

Fonster som har ett U-virde pa 1,2 W/m*K
eller lagre kallas Energieffektiva fonster. Sddana
fonster 6kar komforten och ger bittre totaleko-
nomi genom att man kan

1. spara energi

2. sitta néra ytterviggen utan att frysa
eller kdnna stralningsdrag

3. utnyttja hela golvarean fér méblering

4. utesluta vissa eller samtliga radiatorer

5. sdnka inomhustemperaturen med en
eller flera grader

6. fa battre ljudmiljo

7. fa svalare inomhus sommartid genom
att vilja solskyddsglas

I hus med direktverkande el kan det installerade
effektbehovet for virme minska och leda till
lagre elabonnemangsavgift.

For att kunna tillgodogoéra sig fordelarna i
punkterna 3-5 rdcker det inte med att enstaka
fonster byts ut.

Ett glas med lagt U-vérde dr ingen garanti for
att fonstret dr energieffektivt. For att uppna en
riktigt bra virmeisolering kravs att hela fonst-
ret har ett 1dgt U-virde. Det &r viktigt att karm
och bage ocksa har bra isoleringsvirden och
att fonstret &r monterat i ytterviggen med rétt
drevning.

I vissa rum med mycket eftermiddags- och
kvillssol, exempelvis i sovrum dar man vill
sova svalt, kan det vara lampligt att vdlja ett
solvirmeddmpande glas. Det finns glas med
olika grader av solvirmeddmpning och dagsljus-
insliapp. Dessa finns dven med energisparande
egenskaper som minskar energiforluster nér det
ar kallare ute. Tank ocksé igenom andra funktio-
ner som kan kombineras i fonstret, exempelvis
glas som okar personsékerheten eller som ger

inbrottsskydd. En vélgjord uppgradering eller ett
nytt och tétt fonster ger alltsa forutom buller-
dédmpning dven minskade varmeforluster.

U-vadrdet beskriver hur mycket virme som passerar

' genom en kvadratmeter fonster nar temperaturskillnaden
mellan inne och ute ir en grad. Ju lagre U-virde desto

® bittre isolerar fonstren.

Energimarkta fonster

Pa initiativ av Energimyndigheten deltar ett
flertal fonstertillverkare i ett projekt som inne-
bér att deras fonster energimérks. Syftet ar att
underlatta for kdpare att kunna se vilka fonster
som dr mest energieffektiva. Ett A-fonster har
U-virde 0,9 W/m?K eller ldgre och
ett G-fonster har U-vérde 1,5 W/m?K.
Fran och med 2009 har kraven pa
energimérkta fonster kompletterats
med att fonstren ska kvalitetstestas
for bland annat luft- och regntét-
het, mandvrerbarhet, sdkerhet mot
vindlast m.m. De fonstertillverkare
som genomfort samtliga tester hos
ett ackrediterat institut far d&ven EQ-
maérket pa etiketten. Information om
energimérkta fonster och lankar till
fonstertillverkare med energimarkta
fonster finns pa www.energifons-
ter.nu. Pa denna hemsida kan man
dven gora en enkel berdkning om
hur mycket energi man sparar om
man byter fonster. Samma berdk-
ning kan anvéndas om man upp-
graderar fonster men da ska man i
rutan for kvadratmeter fonsterarea
fylla i kvadratmeter glasarea.

Energimérkt fonster

Tillverkare
Produktbeteckmng

Bist fonster AB
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Bullerdimpning och energieffektivisering
av befintliga fonster

Om de befintliga fonstren ar i gott skick, kan det vara mest ekonomiskt att behalla dem och upp-
gradera dem till mer energieffektiva och bullerddmpande. Ett tvaglasfonster med 3 mm eller 4 mm
tjocka glas har ett ljudreduktionstal pa ca 25 dB Rw och fonstrets U-virde ar ca 3,0 W/m?K. Ett nytt
energieffektivt fonster har ett ljudreduktionstal pé ca 32-44 dB Rw och fonstrets U-virde &r 0,9-1,2
W/m?K. Genom uppgradering forbéttras glasets bullerdimpande egenskaper men karm, bage och
listverk kommer att begrdnsa mdjligheterna till att uppnd hoga ljudreduktionstal. For att uppné den
stora forbattringspotential som finns genom att kombinera bullerdimpning med energieffektivisering

i en och samma fonsteratgard, bor man i forsta hand vélja ndgon av metoderna 1-5 i denna skrift.

METOD |

[ 6ppningsbara fonster skruvas
ytterbagen och innerbagen
ihop och i den ihopskruvade
bégen monteras en treglas
isolerruta med tva lagemis-
sionsglas varav det ena &r 6
mm tjockt. Isolerrutan ska
dessutom ha en isolerande
distansprofil. Bullerreduk-
tionsvérdet for glaset blir ca 38
dB. Rw och U-virdet for hela
fonstret blir ca 1,6 W/m?K.

METOD 3

Nir bullernivderna maste sankas
betydligt, ersitt glaset i den yttre
bagen med ett lagemissions-
glas. I innerbagen monteras en
tvaglas isolerruta med ett lami-
nerat energiglas, argonfyllning
och isolerande distansprofil.
Ljudreduktionsvérdet for glaset
blir ca 42 dB Rw och U-vérdet
for hela fonstret blir ca 1,6 W/
m’K med ett lagemissionsglas
ytterst och 1,7 W/m?K med ett
klarglas ytterst.

METOD 5

Denna metod &r mest ldmplig i
kulturbyggnader eller i fonster
som har svaga infastningar el-
ler bagar for att klara de extra
tyngder som tjockare glas eller
isolerrutor har. Behall det yttre
“dragna” glaset och ersitt det
innersta glaset med ett minst 6
mm laminerat lagemissionsglas.

Glasets bullerreduktionsvarde blir

ca 32 dB och U-virdet for hela
fonstret blir ca 2,3 W/m?*K.
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METOD 2

Om f6nstret inte behdver 6ppnas
och kan nas utifrdn for rengdring,
kan den &ppningsbara bagen tas
bort och i karmen monteras en
isolerruta med samma glaskom-
bination som i Metod 1. Buller-
reduktionsvérdet blir 38 dB Rw
och U-virdet for hela fonstret blir
ca 1,4-1,5 W/m’K beroende pa att
den nya glasarean blir stérre och
isolerar béttre &n bagen.

METOD 4

Av underhallsskil, kan man ta bort den yttre ba-
gen och ersitta den med ny bage med en tvaglas
isolerruta med ett energiglas, argonfyllning och
isolerande distansprofil. For optimal bullerdimp-
ning ersétts det inre glaset med ett laminerat glas
som dr minst 6 mm tjockt. Ljudreduktionstalet for
glaset blir ca 42 dB Rw beroende péa laminatets
och glasens tjocklek. U-virdet for hela fonstret
blir ca 1,7 W/m?K. U-virdet blir ca 1,8 om den
nya yttre bagen &r i aluminium eller stal eftersom
dessa material har sémre isoleringsférmaga én
trd. Som alternativ kan man ocksa vélja en tra-

( ] bage som dr klddd med aluminiumprofiler.

Négra enkla sitt att minska bullret med
glas ér att vilja olika tjocklekar pa glasen,
exempelvis ett som dr 4 mm och ett som
ar minst 6 mm eller att vélja ett laminerat
glas. Stora avstdnd mellan glasen kan
ocksa bidra till ljudreduktion men detta
stiller hoga krav pa lufttdthet. Observera
att ett laminerat glas aldrig ska monteras
ytterst i fasaden eftersom bullerddmpning-
en forsdmras ndr glaset ar kallt.



Tabell I. Uppgradering av fonster

Atgird U-virde, W/mK ' Bullerreduktion?®
Luft Argon ? dB,R,

Aldre tvaglasfonster med kopplade bagar 3,0 20-25

Metod | 1,7 1,5 38

Metod | med 6 mm laminerat glas 1,7 1,5 4?2

Metod 2 1,5 1,4 38

Metod 2 med 6 mm laminerat glas 1,5 1,4 42

Metod 3 1,9 1,7 42

Metod 3 med 2 LE glas* 1,6 1,5 42

Metod 4 med ytterbage i trd 1,9 1,7 4?2

Metod 4 med ytterbage i tra + 2 LE glas 1,6 1,5 42

Metod 4 med ytterbage i aluminium 2,0 1,9 42

Metod 4 med ytterbage i aluminium + 2 LE glas 1,8 1,7 42

Metod 5 2,3 - 32

! Ungefarliga U-virden for hela fonstret

2 Argongas i fabrikstillverkade isolerrutor

? Glasets och inte hela fénstrets ljudreduktionstal

4 LE-glas star for lagemissionsglas = energisparglas

Tabell 2. Exempel pa nya ljudisolerade fonster
Konstruktion Glas dB dB dB U-varde Glas- Kommentarer
Antal' | R, R,+*C | R #+Ctr | W/m’K | kombination *

Tra/aluminium 2+ 48 47 43 0,9 4/4-117-4-12-4 9 mm laminerat glas
samt | |7 mm luftspalt

Tra/aluminium 2+ 43 41 37 1,1 6-62-4-12-4 62 mm luftspalt

Tra/aluminium 2+ 48 47 43 1,0 3/3/3-84-12-6 10 mm laminerat glas
samt 84 mm luftspalt

Tra/aluminium 2+ 48 46 42 0,9 6-117-4-12-4 117 mm luftspalt

Tra/aluminium 2+ 46 44 39 0,9 6-84-4-15-4 Bra viarden med energiglas

och stor luftspalt
Tra/aluminium 3 46 43 40 1,4 4-15-4-12-4/4 10 mm laminerat glas
innerst
Tréa/aluminium 2 37 36 33 1,5 8-15-4 8 mm glas ytterst

' 2+1 anger att fonstret har en enkel bage ytterst och en isolerruta med 2 glas innerst

2 4/4 anger att tva 4 millimetersglas ar laminerade. Bindestreck mellan varje glastjocklek anger luftspaltens bredd




Bestallning av

fonsteratgarder

Ett lyckat resultat vid upphandling kréver att
man har varit tydlig mot leverantdren om vad
man Onskar for resultat. For att undvika problem
ar det bra om bestillaren ldmnar en kravspecifi-
kation. Nagra av kraven som man bor stélla &r att
skillnaden mellan ute och inne ska vara minst 37
dBA, U-virde pa hela fonsterkonstruktionen och
garantier. Vi har tagit fram exempel pa forfrag-
ningsunderlag som kan anvéndas som mall vid
upphandling av nya fonster, vid uppgradering av
fonster och vid upphandling av entreprenad. De
gér att ladda ner fran var hemsida www.stock-
holm.se/miljo. Lis dessa innan ni skriver avtal
med en leverantor eller entreprendr.

BYTE TILL NYA FONSTER

Ett energieffektivt glas innebér inte att hela
fonstret ar energieffektivt och bullerreducerande.
Det dr lika viktigt att karm och bége ocksé har
bra isoleringsvédrden samt att fonstret 4r monterat
1 yttervaggen med ritt drevning. Valj fonster
med U-védrde hogst 1,2 W/m?K for att spara
energi och fa bittre komfort. Fonsterleverantoren
ska uppvisa ett testat och dokumenterat ljudre-
duktionstal Rw + Ctr alternativt Rw + C som é&r
lika med eller hogre dn kravnivan. Testerna ska
vara utforda pa ett ackrediterat testlaboratorium
enligt standard SS-EN ISO 140-3.

UPPGRADERING AV
BEFINTLIGA FONSTER

Fore upphandling av metod
Ett fonster bestar av flera delar som var och en
for sig utsétts for stora pafrestningar. Vind, regn
och sol utvindigt, kondens och fuktvandring in-
vindigt, har utmattat flera av dessa delar. Det &r
viktigt att vélja en installator som har erfarenhet
fran liknande projekt och som kan ldmna goda
referenser.

Nér man uppgraderar fonster finns det vissa
risker som man bor vara uppmérksam pa.

Gangjarn och infistningar

En ljuddédmpad glasskiva viger 30-40 kilo per
kvadratmeter. De befintliga gangjérnen och
infastningarna dr dimensionerade for en viss
last. En extra glasruta kan orsaka utmattning och
bégen kan rasa. Det blir svarare och tyngre att
Oppna och stinga fonstren. Darfor bor fonstret
genomga en konditionstest innan beslut fattas
om uppgradering eller byte till nytt fonster

Otitheter

Gamla fonsterbagar kan torka och minska i
volym, vilket leder till att koldbryggor skapas
mellan fonster och vigg. Bagarna kan bli skeva
av den extra tyngden vilket resulterar i stora

mellanrum med 6kade virmeforluster och 6kat
buller som f6ljd. I samband med uppgradering
av gamla fonster ska man se 6ver drevning mel-
lan karm och végg, mandvrerbarhet och tdtnings-
lister.

Isolerrutor

Isolerrutors livslangd forkortas om de &r felmon-
terade. MonteringsTekniskaKommittén, MTK*
har utarbetat anvisningar for hur isolerrutor ska
monteras for att inte punktera i fortid, MTK

— Montering av isolerrutor och sérskilda anvis-
ningar for montering av ljudddmpade glas, MTK
Glas och ljud. Oftast krdvs att isolerrutorna ar
monterade enligt MTK:s anvisningar for att
garantin pa isolerrutor ska gélla.

Montera inte filmer pa isolerrutor eftersom
filmerna gor rutorna virmeabsorberande och gla-
sen kan spricka. Garantin for isolerrutor géller
inte om glasen &r tidckta med film eller med stora
dekaler eller liknande.

* MTK, Monteringstekniska kommittén dr en partsdgd
organisation inom glasbranschen som bland annat ger ut
anvisningar och riktlinjer for val och montering av glas.

Glas som spricker
Vissa pa marknaden férekommande metoder
for uppgradering av fonster bygger pa att man
behaller de befintliga glasen och limmar fast en
ny glasruta. Det férekommer att glasen spricker
pa grund av mikrosprickor som uppstar vid
montage eller for att det gamla glaset inte klarar
den extra utbuktning den utsétts for nér luften i
mellanrummet expanderar. Risken ar ocksa att
damm och annat kapslas in permanent. Proble-
men uppstar dock inte i alla projekt och manga
ar nojda med systemen. Begér att garantin ska
gélla d&ven mot sprickor i det gamla glaset och
inte enbart mot sprickor i det nymonterade
glaset.

Vi har tagit fram en forteckning 6ver foretag
som uppgraderar fonster. Den kan laddas ner
fran var hemsida www.stockholm.se/miljo.

SOR) FOR GOD LUFTVAXLING!

I hus med sjdlvdrag kan fonster vara den enda
kéllan till luftintag. Om fonstren titas eller ndr
nya fonster installeras, bor man sorja for en god
ventilation utan att gora hal 1 fonsterkonstruktio-
nen. Anlita en ventilationskonsult for ett hitta en
bra 16sning for just din fastighet. Om huset blir
for tatt okar risken for dalig luft och fuktskador
inomhus. Ett annat sétt dr att viadra effektivt. Om
man inte &r hemma under dagarna récker det

att man védrar nidr man kommer hem genom att
skapa korsdrag under ett par minuter. Niar man
vistas hemma hela dagen &r det tillrickligt att
skapa korsdrag nagra ganger under dygnet. En
snabb vidring racker och man behover inte kyla
ner huset for att luften ska vara omsatt och frisk.



Hur mycket kan
man spara?

Den extra kostnaden som kop av ljudddmpande
och energieffektivare fonster medfor, tjanar man
in flerfaldigt genom minskade uppvarmnings-
kostnader. Utifran vid koptillféllet radande priser
och beroende pa merkostnaden for att fa energi-
effektivare fonster, aterbetalar sig investeringen
efter 2-10 ar.

EXEMPEL FRAN ETT

NYBYGGT FLERBOSTADSHUS
Energiberidkningar fran ett nytt hus med 18
lagenheter och en total area pa 549 m? visar att
radiatorenergin kan minska med upp till 44 pro-
cent beroende pé vilka fonster som installeras.
Resultatet redovisas 1 tabell 3.

Underhdallskostnad 10%  Energikostnad 86%

Investering 4%

LCC kalkyl. Byte av fonster i flerbostadshus.

Cirkeldiagrammet ovan visar fordelningen av fonstrens kostnader
under hela livscykeln. Den absolut storsta biten i LCC-kalkyler dr
energikostnaden. Underhdllskostnaden och investeringskostnaden
for fonster inklusive entreprenadkostnad dr alltid betydligt mindre dn
energikostnaden.

Tabell 3. Energibehov for radiatorvirme med nya fonster

U-virde hos fonstren kWh/m?, ar

Besparing i %

I.U-virde 1,9W/m% K 32
Inomhustemperatur 22°C

2.U-virde 1,0 W/m?% K 26
Inomhustemperatur 22°C

3.U-vdrde 1,0W/m% K 18
samt sankning av
inomhustemperatur
fran 22°C till 20°C
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EXEMPEL FRAN FONSTERBYTE

| ETT ALDRE FLERBOSTADSHUS

En fastighet med 18 ldgenheter och 164 kvadrat-
meter fonsterarea har energideklarerats. Huset ar
byggt 1954 och har ett totalt energibehov av 178
000 kWh fjarrvarmeenergi till radiatorer vilket
motsvarar 119 kWh per kvadratmeter uppvarmd
area. I detta exempel installeras fonster med
U-virde 1,0. Inomhuskomforten blir s& mycket
bittre att inomhustemperaturen kan sinkas med
tvé grader.

Energisparberidkningar gjorda genom dator-
simuleringar visar pa mdjliga energibesparingar
pa upp till 21 procent. Bullerreduktionen kan
samtidigt 6kas fran 32 dB Rw till 40 dB Rw.
Exemplet 4r hamtat fran en fastighet sdder om
Stockholm. Besparingen kan se annorlunda ut
for andra fastigheter och andra klimatzoner.

I denna fastighet sparar man ca 21 000 kWh
pa grund av bittre U-virde och 16 000 kWh pa
grund av temperatursdnkningen. Darmed mins-
kar energirdkningen med minst 29 600 kronor
per ar. Resultatet redovisas i tabell 4.

Tabell 4. Energibehov for radiatorvirme
fore och efter fonsterbyte

U-virde hos fonstren kWh/m?, ar Besparing i %

I. U-virde 3,0 W/m%K 119
Inomhustemperatur 22°C

2. U-virde 1,0W/mK 105 12 %
Inomhustemperatur 22°C

3. U-vdrde 1,0 W/m2K 94 21 %
samt sankning av
inomhustemperatur
fran 22°C till 20°C




LONSAMHETSKALKYL

Vilket av alternativen som ar mest 16nsam beror
pa hur stor merkostnaden for de olika alter-
nativen dr och pa den energibesparing som de
olika alternativen ger. Ett bra beslutsunderlag
ar en livscykelkostnadskalkyl LCC, som riknar
driftskostnaderna under fonstrets forvintade
livslangd. Genom en LCC kalkyl far man fram
energikostnaden inklusive den forvéntade ener-
giprisdkningen med hinsyn tagen till inflation
och underhéllskostnad.

Ett enkelt dataprogram fér LCC kalkyl finns
pa www.belok.se/LCC. Vilj Generell Kalkyl.
Andra energipriset till det aktuella priset for
viarme samt eventuellt ocksa kalkylrdnta och for-
véntad energiprisokning. Om man héller pekaren
over texten Kalkylrinta, Arlig inflation o s v,
kommer ett fonster upp med forslag pé alterna-
tiva indata. Som Alternativ ett ar det lampligt
att vilja fastighetens nuvarande energibehov i
kilowattimmar per ar. Investeringskostnaden
ar noll. Daremot bor man rikna med en arlig
underhéllskostnad for fonster som inte ska bytas
ut. Denna kostnad fordelas pa 40 ar och kan
vara ca 2-5 procent av de nya fonstrens inkops-
vérde. Alternativ tva och Alternativ tre dr tankta
fonsteratgérder som ger viss energibesparing.
Aven hir kan man ligga till en underhéllskost-
nad men denna &r betydligt 1gre &n om man
behaller befintliga fonster. Energibesparingen
med alternativen tva eller tre dras fran nuvarande
energidtgang och skillnaden fylls i rutan Arligt
energibehov. Tryck sedan pa rutan Berdkna och
sedan ldngre ner pé sidan pa Detaljerad rapport
for utskrift. Resultatet dr en LCC kalkyl som
visar energikostnader och investering plus even-
tuellt underhall for alla aren omriaknat till dagens
penningvéarde. Lagsta tal dr den atgérd som ar
mest l6nsam.

Vi har gjort en LCC kalkyl pé ovanndmnda
fastighet och riknat pa 40 ars livslangd. Huset
ar uppvarmt med fjarrvdarme och kostnaden for
detta dr 80 6re/kWh. Pris pa fonster med U-
vérde 1,5 = 3000 kronor/m? (alt. 2) och fonster
med U-virde 1,0 = 4000 kronor/m? (alt. 3).

LCC kostnaden for de gamla fonstren blev 7,3
miljoner, for alternativ tva 4,8 miljoner och for
alternativ tre 4,3 miljoner. Trots att vi rdknade
med 25 procent dyrare fonster i alternativ tre, var
detta val mest 16nsamt.

VILL DU VETA MER?
www.stockholm.se/miljo
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Resultat fran LCC kalkylen.

Bidrag till buller-
och energiatgirder

Fastighetsdgare som berors av trafikbuller kan
i vissa fall beviljas bidrag for att fa en tystare
miljo och i vissa fall 4ven for att minska sin
energianviandning. Det dr verksamhetsutdvaren
dvs. kommunens trafikkontor, Vigverket eller
ansvarig spartrafikutovare, som administrerar
bidraget. For information om bidrag for ener-
gieffektivisering, kontakta kommunens energi-
radgivare. Adress och telefonnummer finns pa
kommunens hemsida.

Ett enda hal for persiennsnéren kan 6ka bullret med 3 dB
vilket ar en miarkbar forsamring. Vilj i forsta hand per-
sienner eller rullgardiner som hianger fritt pa insidan av
fonstret. Om spaltventiler ar enda I6sningen pa Iuftintag,
vilj fonsterventiler med ljud- och viarmeisolering.

Kondens

Fonster med mycket lagt U-varde pa glaset isolerar sa bra
att rumsvarmen inte passerar till det yttre glaset. Detta ar
bra nar man vill spara energi och inte elda for krakorna.
Vid stjirnklara nitter med hog luftfuktighet, exempelvis
under hosten och véren, kan den yttre rutan forlora sa
mycket virme genom utstralning mot himlen, att den till
och med blir kallare @n luften. Fukten i luften kondenserar
da pa det yttre glaset. Utvandig kondens bildas framst pa
natten och férsvinner nir solen varmer luften. Utvandig
kondens ar bevis pa att fonstren isolerar bra.

MILJOFORVALTNINGEN




