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INLEDNING

Atagandet for miljoforvaltningens hilsoskyddsavdelning ér att minska risken for
ménniskors hélsa och miljén genom att utdva tillsyn. Projektet Tillsyn pé solarier drivs pa
hilsoskyddsavdelningen sedan 2008 och é&r ett arbetssétt for att genomfora atagandet.
Projektet omfattar tillsyn av alla solarier i Stockholms stad som omfattas av
anmélningsplikt, det vill sdga solarier som uppléts till allmédnheten. Solarier som till
exempel anvinds for medicinskt bruk, kriver tillstdnd av Stralsdkerhetsmyndigheten,
SSM.

Tillsynen utfors genom besdk och informationsspridning. Fore besdken informeras
verksamheterna om vad som kommer att gas igenom vid besoket och de far dven
information om vilka krav som stélls pa verksamheten.

Antal solarier i staden

Det totala antalet solarier i Stockholms stad ar svart att uppskatta. Verksamhetsutovare
dndras ofta och méanga solarier laggs ner och 6ppnar pa annat hall, vilket gor det svart att
fa en sanningsenlig bild av ldget. Det finns 4ven manga solarieverksamheter inhysta i
andra verksamheter som t ex tobaksaffarer och videouthyrningsbutiker och liknande.

Miljoforvaltningen har tidigare gjort en grov uppskattning, och kommit fram till att det
finns ca 100 solarier i Stockholm stad. Denna uppskattning ar gjord efter sokningar pa
bland annat www.eniro.se. Antalet solarier &r sannolikt betydligt hogre i verkligheten.

Risker med solariesolande

Antalet fall av hudcancer har 6kat markant i hela Norden under de senaste decennierna.
WHO:s cancerforskningsinstitut tillkdnnagav i en forskningsrapport 2006 att det finns ett
klart samband mellan anvéndning av solarier i unga &r och olika hudcancerformer —
framst den allvarligaste; malignt melanom. En internationell forskargrupp har i en studie*
sammanstillt alla dittills tillgdngliga unders6kningar om solarier och hudcancer som
gjorts fram till 2006. Forskargruppen drog fyra tydliga slutsatser:

e Risken for melanom 6kar vid solarieanvindning i tonaren och tidig ungdom.
e Solarieanvéndning i tondren okar risken for skivepitelcancer.

e Hudens immunforsvar skadas av solarieanvindning.

e Det finns inga positiva hélsoeffekter forknippade med att sola solarium.



*(IARC Working Group. The association of use of sunbeds with cutaneous
malignant melanoma and other skin cancers: a systematic review. Int J Cancer 2006; 120: 1116-22.)

Stralsdkerhetsmyndigheten, SSM, har foreslagit att en 18-arsgrins for att fa sola i
solarium ska inforas i Sverige, en reglering som redan genomforts i flera lander i Europa.
Myndigheten avréder sedan ldnge unga under 18 ar fran att dver huvud taget anvénda
solarium, eftersom huden &r kénsligare ju yngre du dr. SSM avrader dven personer med
ljus och kénslig hud och de som har ménga eller stora fodelsemérken att sola solarium.

En enkétundersdkning av svenskarnas solarievanor, som Stralsdkerhetsmyndigheten,
SSM, publicerade under varen 2009, visade att antalet 18-24-aringar som brannskadats i
solarium néstan fordubblats fran &r 2006 till 2008. I den hér aldersgruppen uppgav ar
2008 nistan en tredjedel av dem som solat i solarium att de fatt en brannskada, jAmfort
med 17 procent tva r tidigare. Samtidigt visar undersékningen att unga ar den grupp som
oroar sig minst for hudcancer. (2009:11 Enkétundersdkning om solning i solarium,
Strélsékerhetsmyndigheten)

Enkatunders6kningen har genomforts arligen sedan 2005 av Statistiska Centralbyran pa
uppdrag av SSM. Omkring 1000 personer i dldrarna 18-74 deltar och undersdkningen ger
en god bild av svenskarnas solvanor.

Ultraviolett strilning i solarier delas in i UVA- och UVB-stralning. Solarier har oftast en
hogre andel UVA &n den naturliga solen. I Sverige far solarier maximalt motsvara UV-
index 12, det vill sdga tropisk sol. Det innebér att en ljushyad person kan brinna sig redan
efter 10-15 minuter.

En orsak till att manga brénner sig i solarium &r svarigheten att uppskatta hur lang tid
man kan sola innan huden skadas. Det forekommer ocksé att solarier har starkare ror dn
vad som dr tilldtet, vilket dkar risken for brannskador ytterligare.

Att ”grunda” i solariet infor en solsemester pa vintern &r inte ndgon bra idé enligt SSM.
Nér huden far vinja sig gradvis vid solen, som under den svenska véren, bygger den upp
ett visst eget solskydd. Eftersom solariestralningen inte har exakt samma sammanséttning
som solstralningen, har den inte samma effekt p& huden. Risk for skadlig effekt fran
solariet dr stdrre 4n nyttan av den sé kallade grundningen.

Bedémningsgrunder och lagstiftning

De regler som tillampas for solarier &r framtagna av SSM. Reglerna delas upp i en
foreskrift om solarier (SSMFS 2008:36), en stralskyddsforordning (1988:293) samt en
stralskyddslag (1988:220). Krav gillande hygien i lokaler for solarier stills enligt
miljobalken.

Den som bedriver verksamhet i vilken solarier upplats till allmédnheten ska anmaéla detta
till miljo- och héilsoskyddsnimnden enligt 8§ SSMFS 2008:36. Miljo- och
hélsoskyddsndmnden kan &talsanmaéla solarieéigare som inte anmaélt sin verksamhet. |
forsta hand uppmanar vi dock verksamhetsutdvarna att anméila sin verksamhet till oss.



Vid problem med beddmningar av solarierdr kontaktas SSM.

MAL OCH AVGRANSNINGAR
Effekimal

Projektets mal dr att successivt forbéttra stralsékerheten pé de solarier som i Stockholm
uppléts till allmédnheten. En forbéttring av stralsdkerheten uppnés genom att forvaltningen
inspekterar verksamheterna, stiller krav pa atgirder dar sa behovs och avslutar drenden
nér atgirderna dr genomforda. Darmed minskar risken for skador pé kunderna.

Den indikator som anvinds pé avdelningen for att f6lja upp effektmalet dr andel
inspekterade solarier med godkdnda ror i samtliga solariesdngar.

Projektmal

Den 1 augusti 2007 overfordes tillsynsansvaret inklusive stralskyddstillsyn, for solarier
som uppléts till allmédnheten frén Statens stralskyddsinstitut (idag
Stralsdkerhetsmyndigheten) till kommunerna. Under 2008 var malet for
miljoforvaltningens solarietillsyn att fa en bild av hur ménga solarier som finns i staden,
samt statusen pa dessa. En tillsynskampanj paborjades och mélet var att besoka 25
solarier under aret.

Under 2009 fortsatte tillsynskampanjen eftersom tillsynen visade sig vara vélbehdvlig
under 2008. Malet 2009 var att utfora tillsyn pa 25 solarier.

Avgrénsning

Projektet omfattar samtliga solarier som omfattas av anmélningsplikt till miljé Alla objekt
som hittas registreras och besoks inom ramen for projektet.

PROJEKTMEDLEMMAR 2008-2009

e Elisabeth Oldfeldt - projektmedlem och omradesansvarig januari 2008-mars
2009

e Anna Alanampa — projektmedlem och omradesansvarig fr.o.m mars 2009
e Marithe Eriksson — projektmedlem fr. 0. m. augusti 2008

e Frej Sjostrom — projektmedlem fr.o.m. juni 2009

e Kajsa Holmborn — projektmedlem fr.o.m. januari 2010

e Catarinah Blomberg - projektmedlem augusti 2008-mars 2009

e Marianne Svensson — projektmedlem augusti 2008-mars 2009



GENOMFORANDE

Projekten har paborjats med att man soker objekt att besdka, da vi inte har nagot samlat
register Over verksamheterna. Metoderna for att hitta solarier innefattar sokningar pa
www.eniro.se och liknande foretagsregister, foretagsinformation pa InfoTorg samt tips
fran kollegor som &r ute pé annan tillsyn.

Ett informationsbrev med information om miljoforvaltningens tillsyn har sedan skickats
till verksamhetsutovarna, tillsammans med den checklista som vi gér igenom vid
inspektionen. I brevet foljer en enkel checklista med som verksamhetsutovaren har
mdjlighet att "bocka av” for att sékerstilla att solariet foljer gillande lagstiftning. I brevet
finns dven information om att verksamheten &r anmélningspliktig enligt Stralskyddslagen
samt en blankett for anmilan.

Under projekten 2008-2009 har néstan alla besok varit oanmaélda. Dels har
verksamhetsutdvarna i vissa fall varit svéra att hitta, men genom att komma oanmaéld far
man ocksa en mer rattvisande bild av om solariet uppfyller de krav som stélls. Dock har
vi under 2010 som mal att alla besok ska vara anmélda. Fordelarna med anmaélda besok &r
att man direkt pé plats kan fa svar pa alla fragor som uppkommer. De far dven en
mojlighet att atgérda brister fore besoket, vilket minskar handlaggningstiden for drendet.
Ibland é&r det svart att dels bestimma vem som &r verksamhetsutovare och dels att fa tag i
uppgifter om ratt verksamhetsutovare, vilket gor det svarare att foranmaéla besoken. 1
dessa fall gérs oanmaélda besok.

For inspektionerna har en standardiserad checklista anvénts. Denna anvinds av samtliga
projektmedlemmar.

Efter inspektionerna har verksamhetsutdvarna fatt en ifylld checklista samt ett foljebrev.
Miljoforvaltningen uppmanar forst verksamhetsutdvarna att atgérda brister i solarierna
innan vi foreldgger om atgérder. I ett fital fall har det funnits behov av ett foreldggande
direkt. I dessa fall har bristerna varit av sa allvarlig art att det har ansetts vara nodvéndigt
med direkta atgérder.

RESULTAT 2008 OCH 2009

Antal besdk

Under 2008 genomfordes 38 inspektioner inom projektet. Totalt fins 40 objekt, men tva
av dessa inspektioner gjordes under 2009. I forhallande till malet pa 25 inspektioner
under aret var detta 13 fler 4n planerat. Anledningen till det storre antalet var att
solarietillsynen prioriterades upp under verksamhetsaret.

Under 2009 gjordes 19 inspektioner totalt i projektet (17 nya objekt). 17 av dessa var
inspektioner i 2009-ars drenden. En av de 19 inspektionerna var ett terbesok och ett
annat ett sent bokat besok i borjan av aret. Detta innebar att mélet pa 25 inspektioner inte



uppfylldes under 2009. Flera medarbetare slutade inom projektet under 2009, vilket har
medfort att det har krivts mycket tid for introduktion av nya medarbetare i omradet.
Under 2009 byttes dven omradesansvarig for solarier. Detta innebar att forvaltningen inte
har haft mdjlighet att genomfora lika ménga inspektioner som planerat, eftersom mycket
tid gick &t till att sétta sig in i nya arbetsuppgifter, och utfora det arbete som behdvs inom
tillsynsprojektet och omradet.

Forvaltningen har ocksa, i nuldget, 30 pdgaende &renden frén inspektioner som gjordes
under 2008 och 2009, och som kréver fortsatt handlaggning. Tiden for uppfoljning av
drendena &r tidskrdvande och bidrog ocksa till att malet for antal inspektioner inte ndddes
under 2009.

Projekten under 2008 och 2009 har genererat totalt 17 anmélningar av
solarieverksamheter, dvs verksamheter som adr gamla men som inte varit anmélda till
forvaltningen tidigare. Dessa anmélningar har hanterats inom projektet och &r inrédknade i
antalet inspektioner och objekt som anges ovan.

Anmadérkningar 2008 och 2009

Cirka 80 % av alla verksamheter som besokts under 2008 har krévt uppfoljning inom ett
eller flera omraden. Ca 88 % av av alla verksamheter som besokts under 2009 har kravt
uppfoljning inom ett eller flera omraden.

De flesta anmérkningarna avser solarierdr, att Stralsdkerhetsmyndighetens affisch med
rad for den som solar inte finns uppsatt, samt att exponeringsschema saknas.

Observera att en verksamhet kan alstra flera anmirkningar dér uppfoljning kravs.

Férklaringar till anmérkningar
De anmérkningar som miljéforvaltningen noterar i checklistan &r foljande:

Mdrkning av UV-typ. For att ett solarium ska vara godként sa ska det finnas uppgift om
UV-typ. Kosmetiska solarier som anvinds kommersiellt ska vara av UV typ 3, vilket
motsvarar tropisk sol”.

Varningstext som varnar for UV-strdlning ska finnas nadgonstans pa solariet.

Exponeringsschema frdn tillverkaren, ska finnas som information for kunden. Ett
exponeringsschema &r specifikt for solariet och talar om hur linge man kan sola i solariet
per gang och med den hudtyp som kunden har. Detta ska anslas vl synligt for kunden,
alternativt meddelas muntligen for den som ska anvénda solariet.

Timer for att stilla in minsta och ldngsta soltid ska finnas och det ska vara mojligt att
folja tiderna i exponeringsschemat genom detta tidur.

Extra tidur. Stromforsorjningen till ett solarium i en lokal med verksamhet dér solariet
uppléts till allménheten ska vara forsedd med ett extra tidur som slér av nétspanningen till
solariet inom hdgst 60 minuter. Observera att anmérkning dven ges i miljéforvaltningens



checklista om det inte gér att se det extra tiduret vid inspektionen. I moderna solarier ar
detta inbyggt i solariet.

Ogonskydd, skyddsglasdgon ska finnas tillgéingliga for varje person som anvinder ett
solarium. Denna anmérkning noteras men f6ljs inte upp i de allra flesta fall.

Solarierdr. Solarium ska vara UV typ 3 och uppfylla de stralskyddskrav som géller for
denna kategori. For att 6verensstimma med kraven for UV typ 3 ska solariet vara forsett
med sé kallade originalrér enligt mérkningen pé solariet, om solariet 4r mérkt med UV
typ 3. Alternativt kan ror fran ersittningslista som SSM tagit fram anvéndas. Dessa ror ar
testade av SSM. Pa solariet méste det finnas en skylt som avser vilka originalror som hor
till solariet.

Affisch fran SSM . Pa eller intill solarier ska det finnas ett anslag i minst format A3 med
SSM:s affisch Viktigt for dig som anvéinder solarium”. Denna ska anslés vil synlig for
brukaren.

Egenkontrollpunkterna ror rutiner enligt miljébalken, dvs rengéring av solariet, korrekt
mirkning av rengoringsmedel, ventilation, avfallshantering med mera. Anmérkningar
noteras men verksamhetsutovaren uppmanas att korrigera dessa avvikelser inom ramen
for sin egenkontroll.

Inspektioner | Inspektioner 2009 |
Ingen anmdarkning 7 av 40 (17,5%) 2av 17 (12 %)
En eller flera 33 av 40 (82,5 %) 15 av 17 (88 %)
Tvp av anmérknina
Ror 31 av40 11av17
SSM:s affisch 20 av 40 7av17
Exponeringsschema 18 av 40 9av 17
Timer 5av40 8av 17
Extra tidur* 4 av 40 10av 17
Varningstext UV-strélning | 13 av 40 4av 17
Markning UV-yp 10 av 40 lav 17
Ogonskydd 5 av 40 0av17
Egenkontroll 9 av 40 10av 17

*denna anmirkning ingick inte i checklistan i borjan av projektet, sa siffran kan vara missvisande.

Effekimal

Den langsiktiga effekten av tillsynen har inte kunnat uppvisas under den korta
projekttiden. Forvaltningen kan se en viss forbéttring fran 2008 till 2009, dé 31 av 40
(78%) solarier under 2008 hade anmarkningar pé solarieréren, att jimfora med 2009 da



11 av 17 (65%) besokta verksamheter hade anmérkningar pa roren. Dessa tva ar dr dock
svara att jaimfora eftersom forvaltningen gjorde besok pa ett farre antal verksamheter
under 2009.

DISKUSSION

Angaende de anméarkningar som vi upptickt i samband med inspektionerna sa ser
miljoforvaltningen speciellt allvarligt pa att det 4r stora brister pé solarieréren i de
verksamheter i Stockholm som besokts under 2008 och 2009. Vi ser inte heller nagon
forbattring i1 detta avseende frén 2008 till 2009 &rs tillsyn. Visserligen innebir inte alltid
véar anmérkning att roren dr for starka — en anmérkning kan till exempel innebéra att det
fattas en rorskylt eller liknande. I flera solarier dér felaktiga ror anvénts, har det funnits en
stor risk att brdnna sig. Fel ror kan ge solariet en annan sammanséttning av UVA- och
UVB-stréilning med annan styrka dn vad som ér tillatet ur stralsdkerhetssynpunkt.
Rekommenderade soltider i solariefabrikantens exponeringsschema blir for langa och
géller inte for ett starkare solarium.

Det dr ocksé en hog andel solarier som inte har exponeringsschema uppsatt. Det dr valdigt
viktigt att exponeringsschema finns uppsatt val synligt i lokalen sé att kunden kan lésa sig
till vilken soltid som &r ldmpligast f6r den egna hudtypen.

Miljoforvaltningen upplever att det ar svart att folja upp anméarkningar pa solarier. En
anledning till detta &r att roren maste bytas regelbundet, da de forlorar effekt med tiden,
och en anmiérkning som uppdagades vid ett tillfdlle har ersatts av en annan nésta gang vi
besoker lokalen. Det dr darfor viktigt att ordentlig uppfoljning gors och att vi stéller
tydliga krav i de fall dir vi upptacker ror som inte &r originalrdr eller finns pa SSM:s
erséttningslista.

Béde 2008 och 2009 har ett stort antal av de besdkta verksamheterna haft en eller flera
anmarkningar som kraver uppfoljning av miljéforvaltningen. Av detta gor vi
bedomningen att tillsynen pa solarier ar vilbehdvlig och behdver fortsitta tills
miljoforvaltningen besokt samtliga solarier i staden och kan se en generell forbéttring i
branschen.

Tendenser

Idrottsforvaltningen i Stockholms stad, har enligt beslut i idrottsndmnden 2009-10-20
bestédmt sig for att avveckla alla solarier i stadens regi. De anser inte att det dr stadens
kirnverksamhet och att det inte heller rdder nagon brist pé solarier i staden. En annan
aspekt dr att solariesolning visat sig finnas med pd WHO:s lista 6ver faktorer som dkar
risken for cancer. Detta beslut &r i enlighet med SSM:s rekommendationer, da de i ett
pressmeddelande den 15 januari 2010 uppger att de anser att det &r olampligt med solarier
i kommunal regi. Aven gymkedjan SATS uppger att de har tagit bort alla solarier i sina



verksamheter. Detta kommer troligtvis att innebéra att antalet solarier i Stockholm
minskar.

I nuldget saknas aldersgrians for solariesolande. Under hosten 2009 foreslog
strdlskyddsmyndigheterna i Sverige, Norge, Island och Finland att 18-ars gréns skulle
inforas. Orsaken &r att barn dr kdnsligare dn vuxna for UV-stralning. Om forslaget skulle
realiseras skulle det kunna innebéra att de obemannade solarierna maste upphora vilket
enligt forvaltningen skulle vara mycket positivt. Forvaltningens erfarenhet ar att de
obemannade verksamheterna ofta dr sémre skotta 4n de som dr bemannade. Denna
skillnad gar inte att utldsa ur statistiken fran 2008 och 2009 érs tillsyn, eftersom bade
bemannade och obemannade solarier fatt en eller flera anmérkningar. De klagomal pa
solarier som inkommit till miljoforvaltningen under 2009 4r pa obemannade solarier.

Tillsyn av solarier 2010

Under 2010 fortsétter tillsynen 6ver solarier i staden. Malet for aret ar att 40 solarier ska
besokas. Eventuella anmérkningar ska f6ljas upp under innevarande ar.
Miljoforvaltningen kommer ocksé att handlédgga de 30 drenden som fortfarande kvarstar
fran 2008 och 2009 éars tillsyn.



