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Sammanfatining

Miljoforvaltningen har sedan 2008 bedrivit tillsyn dver solarier i Sockholms stad. Mélet
for tillsynen ér att forbéttra stralsdkerheten pa de solarier som finns i staden. 2008
besoktes 40 solarier med anmérkningar pa 80% av verksamheterna. Under 2009 besoktes
17 verksamheter och krav pa atgérder har stillts pa 88% av verksamheterna. De flesta
anmarkningar avser brister i solarierdr samt avsaknad av exponeringsscheman, vilket &r
allvarligt da detta innebér att det finns en stor risk for kunden att brénna sig i solariet. Ett
exponeringsschema &r specifikt for solariet och talar om hur linge man kan sola i solariet
per gdng och med den hudtyp som kunden har. Resultaten fran 2008 och 2009 visar att
det finns ett stort behov av tillsyn pé solarier i Stockholms stad.

Under 2010 kommer projektet att fortsitta med tillsynsbesok pa 40 nya objekt.

Bakgrund

Solarietillsynen inom Stockholms stad sker i projektform genom tillsynsbesdk och
informationsspridning. Projektet omfattar alla solarier i staden som dr anmélningspliktiga,
det vill sdga de solarier som uppléts till allmdnheten. Projektets mal &r att successivt bidra
till en forbattring av stralsdkerheten pa dessa solarier. Forbattringen uppnas genom att
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forvaltningen inspekterar verksamheterna, stéller krav pé atgarder dér s behdvs och
avslutar drenden nér atgérderna dr genomforda. Darmed minskar risken for skador pa
kunderna.

Riskerna med solariesolande dr allvarliga. Det finns ett tydligt samband mellan
solariesolande i unga &r och hudcancer. Sérskilt den elakartade formen malignt melanom
kopplas till solariesolning. Antalet fall av hudcancer har 6kat markant i hela Norden
under de senaste decennierna. En enkdtundersdkning av svenskarnas solarievanor, som
Stralsdkerhetsmyndigheten, SSM, publicerade under varen 2009, visade att antalet 18-24-
aringar som briannskadats i solarium néstan fordubblats fran ar 2006 till 2008.

SSM avrader personer under 18 ar, personer med ljus och kénslig hud och de som har
ménga eller stora fodelsemérken att sola solarium.

Den 1 augusti 2007 dverfordes tillsynsansvaret for solarier som upplats till allménheten,
inklusive stralskyddstillsyn, fran Statens Stralskyddsinstitut till kommunen. Under 2008
var malet for milj6forvaltningen att i en bild av hur ménga solarier som fanns i staden

och statusen pa dessa. En tillsynskampanj pabdrjades och mélet var att besdka 25 solarier.

Totalt besoktes 40 verksamheter detta ar. Under 2009 var mélet att forvaltningen skulle
besoka 25 solarier. Totalt besoktes 17 verksamheter under 2009.

Resultat

Cirka 80 % av alla verksamheter som besdokts under 2008 har krévt uppfoljning inom ett
eller flera omraden. Ca 88 % av alla verksamheter som besokts under 2009 har kravt
uppfoljning inom ett eller flera omraden.

De frimsta anmérkningarna ror brister i solarierdr, att SSM:s affisch med réd till de som
solar solarium inte finns uppsatt och att exponeringsschema saknas.

Observera att en verksamhet kan alstra flera anmérkningar dir uppfoljning krivs.

Inspektioner Inspektioner 2009
Ingen anmarkning 7 av 40 (17,5%) 2av 17 (12 %)
En eller flera 33 av 40 (82.5 %) 15 av 17 (88 %)
Tvp av anmérkning
Rér 31 av 40 1lav17
SSM:s affisch 20 av 40 7av17
Exponeringsschema 18 av 40 9av 17
Timer 5 av 40 8av 17
Extra tidur* 4 av 40 10av 17
Varningstext UV-stré&lning 13 av 40 4av17
Mérkning UV-4yp 10 av 40 lav 17
Ogonskydd 5av 40 0av17
Egenkontroll 9 av 40 10av 17
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*denna anmérkning ingick inte i checklistan i borjan av projektet, sé siffran kan vara missvisande.

Férvaltningens synpunkter

Angéende de anmarkningar som forvaltningen upptéckt i samband med inspektionerna sé
ser miljoforvaltningen speciellt allvarligt pa att det &r flest anmérkningar pa solarieror.
Visserligen innebaér inte alltid en anmérkning att roren dr for starka — en anmérkning kan
till exempel innebara att det fattas en rorskylt eller liknande. I manga solarier dar
felaktiga ror anvinds finns en stor risk att brinna sig. Fel ror kan ge solariet en annan
sammansattning av UVA- och UVB-strélning med annan styrka dn vad som ér tillétet ur
stralsdkerhetssynpunkt. Rekommenderade soltider enligt solariefabrikantens
exponeringsschema blir for langa, i forhéllande till vad solariet dr anpassat for, och géller
inte fOr ett starkare solarium. Det dr ocksé en hog andel solarier som inte har
exponeringsschema uppsatt. Det ér véldigt viktigt att exponeringsschema finns uppsatt
vil synligt i lokalen sé att kunden kan lésa sig till vilken soltid som é&r lampligast fér den
egna hudtypen.

Miljoforvaltningen upplever att det dr svart att folja upp anméarkningar pé solarier. En
anledning till detta &r att roren maste bytas regelbundet, da de forlorar effekt med tiden,
och en anmérkning som uppdagades vid ett tillfédlle har ersatts av en annan nésta gang vi
besoker lokalen. Det dr dérfor viktigt att ordentlig uppfdljning gors och att vi stéller
tydliga krav i de fall dir vi uppticker rér som varken ar originalror eller finns pd SSM:s
erséttningslista.

Resultaten fran 2008 och 2009 visar att det finns ett stort behov av tillsyn pé solarier i
Stockholms stad. Uppfoljning fran miljoforvaltningen har krévts 1 80 respektive 88 % av
inspektionerna.

Under 2010 kommer projektet att fortsidtta med tillsynsbesok pa 40 nya objekt.
Forvaltningen fortsétter dven arbetet med att handlagga de uppfoljningsdrenden som
genererats under tidigare ar.

Slut

Bilagor
Bilaga 1 — Solarietillsyn — rapport for aren 2008-2009



