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SAMMANFATTNING

Miljoférvaltningen i Stockholms stad har sedan t&s2007-2008 utfort riktade

kontroller i skolkok och sarskilt fokuserat pa reirig av specialkost.
Livsmedelsforetagarnas styrning av specialkostemgianskats och brister har
konstaterats gallande bade kunskapsnivan och dktigika arbetet i skolkoken. Under
2009 utfardade miljéférvaltningen ett 20-tal beslat férelaggande att uppratta rutiner
for specialkosthanteringen. Vissa beslut om foigdégle kompletterades med férbud mot
viss livsmedelshantering, exempelvis mot nedkylning

Laséaret 2010 har uppfoljande kontroller utforts rfadis pa dels pa hur de olika
momenten gar till rent praktiskt, dels pa vilkerkdmentation i form av faroanalys och
skriftliga rutiner som upprattats. Ett rengoringgpkt utfordes parallellt under varen i 31
av skolkoken.

| projektet kontrollerades rengoéring och disknirkgyilért och kompletterades med ett
snabbtest (ATP-metod) av tva rena redskap avséidpécialkostproduktion. Knappt en
tredjedel av skolkdken hade bristfalligt rengjololealer och/eller redskap. Drygt hélften
fick snabbtestet bedémt som underkant enligt ginaen for matmetoden. Eftersom
matmetoden inte ar certifierad och relativt kanéligesultatet framst att betrakta som en
indikator p& att rengdring eller diskning inte fenar tillfredsstallande.

Inom rengdringsprojektet kontrollerades aven hamgeav specialkost. | fem skolkdk
gjordes bedémningen att de praktiska rutinernap@écialkosthanteringen vid
inspektionstillfallet var bristfalliga och att nééivdig dokumentation for styrning av
specialkost saknades. | skolkdken ar antalet eleeel livsmedelsallergier inte statiskt.
Likasa kan art och allvarlighetsgrad for en livselsdllergi variera fran en dag till en
annan i elevgruppen. Tillrécklig kunskap samt wgkitform av faroanalys inkluderande
rutiner/forfarande for specialkosthanteringen &véndiga.

Det sammantagna resultatet kan tyckas nedslaemdddd da beaktas att flertalet av de
skolkdk som férelades under 2009 ingick i projekiet att de ar i det inledande skedet
av att genomféra de atgarder som ar nodvandigarfééker livsmedelshantering.
Avvikelser som konstaterats i projektet har faljpp av miljoforvaltningen.

Sedan miljéforvaltningen paborjade riktade konaoilstadens skolkok har
kontrollresultaten stadigt forbattrats. Kontrolledmar bidragit till att ansvariga for
verksamheterna har vidtagit atgarder for att okeniedelsséakerheten, bland annat genom
att ge personal relevant och anpassad utbildnieg. @mpetensférhdjning som skett har
inte bara bidragit till sakrare livsmedel utan gcksrhojt yrkesstoltheten for
kokspersonalen.
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| BAKGRUND

Miljoférvaltningen i Stockholms stad utférde undi@ésaret 2007-2008 riktade kontroller i
skolkdk och sarskilt fokus lades vid hantering pgaalkost. Vid inspektionerna
informerades ansvariga om vikten av att uppratteamanalys riktad mot allergener och
skriftliga rutiner for de olika hanteringsstegefdl@@de specialkosten. Slutsats av
genomforda inspektioner var att kunskapsnivan Kkohkékspersonal var eftersatt i
allmanhet och sarskilt gallande allergi- och spkost. Miljoforvaltningen erfor &ven att
det var oklart vilken befattning som var ansvaiiglivsmedelssakerheten vid de skolkdk
som drevs av Stockholm stad. For de skolkdk somwsdag privata livsmedelsforetagare
(ungefar 25 procent) var kontaktvagen till ansvédigverksamheten snabbare och
relevanta atgarder mot avvikelser vidtogs i regefjdende.

Under hosten 2009 lades ater fokus pa specialkasttiag, dels pa hur de olika
momenten gar till rent praktiskt, dels pa vilkerkdmentation i form av faroanalys och
skriftliga rutiner som uppréattats. Ett 20-tal skikforelades att uppratta faroanalys och
skriftliga rutiner for specialkosthantering ochiaftira dessa i verksamheten. Vissa
beslut om forelaggande kompletterades med forbudvies livsmedelshantering,
exempelvis mot nedkylning.

Hantering av specialkost har under 2010 foljts vigide arliga kontrollerna och i 31 av
skolkdken genomfordes parallellt ett rengdringsghbjRengoéring av lokalens inredning
och utrustning ar viktigt i alla kék och vid haritey av specialkost ar det extra viktigt.
Matrester pa utrustning som anvands kan kontamiheraedel med bade bakterier och
allergena amnen. Vid inspektionerna utfordes delskeilar kontroll av inredning och
utrustning avsedd for specialkost, dels ett snablfiée rengoringskontroll, ett sa kallat
ATP-test. | urvalet av skolkok ingick flertalet e skolor som fatt forelaggande eller
forbud under féregdende ar.
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metod
2 METOD
2.1.1 Anlaggningar

I miljéférvaltningens register dver livsmedelsargamgar finns drygt 250 skolkok
registrerade. Cirka 120 av dem ar kok som tillagat medan resterande tar emot varm
mat som serveras och vanligtvis kompletteras méd atatis, sallader och andra
tillbehdr. | projektet inspekterades 31 skolktk niddgning av mat. De flesta av
skolkoken som forelades att uppratta faroanalysrother for specialkosten aret innan
inspekterades i projektet. Merparten av inspektio&ar oanmalda.

2.1.2 Kontrollomraden vid inspektion

Vid inspektionen kontrollerades sarskilt tre ommdRengoring separeringoch
faroanalysriktad mot allergener inkluderande skolktketsnettifor samtliga
hanteringssteg for specialkosten.

Rengoringskontrollen genomfordes i tva steg. Fénsbkular kontroll av inredning, ytor
och utrustning som var avsedd for specialkost. fEirgjordes snabbtester pa tva
redskap som var rengjorda/diskade och klara atiraates vid produktion av specialkost.
Eftersom resultatet erhalls redan efter en minatleuresultatet diskuteras med
skolkdkspersonalen.

Separering omfattar bland annat hur man skyddamiédel fran att kontamineras med
oonskade amnen, exempelvis allergener. Separariigtig saval vid hantering som vid
férvaring av livsmedel.

Diskussion och fragor fordes dven om de skrifttigéarna av egenkontrollen géllande
specialkosthantering. Vid inspektionen undersoktessal rutiner for specialkosten var
inforda i det dagliga arbetet. En avstamning gjsréleen for hur arbetet fortskridit med
att beddma faror och revidera rutiner fér hantesstggen gallande specialkost.

De omraden i checklistan som kontrollerades bedgmi@a avvikelseavvikelse
respektiveallvarlig avvikelse

2.1.3 ATP-metod och bedémning av resultat

ATP-test ar en snabbmetod for kontroll av rengjorida. Svabbar innehallande enzymet
luciferas och en ATP-métare behovs for att utfésaet. ATP ar en forkortning av
adenosintrifosfat som ingar i alla cellers enerdekgler.

Vid provtagningen svabbas en yta motsvarande edr&tdecimeter. Enzymet reagerar
da med organiskt material som matrester och baktsoim kan finnas kvar pa
provtagningsytan. Svabben placeras i ATP-matarengben minut har provresultatet
fardigt. Resultatet uppmats i relativa ljusenh@®rU). Ju mer organiskt material ett
prov innehdller desto hogre varde erhalls.

Snabbtestet utfordes pa tva olika redskap i resmegkolkok, totalt 62 tester.
Provresultaten bedéms i tre olika spann. Ett peddms songodkant inom 0-15 RLU
godkant med anmarkning inom 16-30 Rathunderkéand >31 RLU.

Redskap som provtogs var kastruller, kantiner, &noch stekspadar.
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Underkanda resultat av ATP-testet har inte note@is en avvikelse mot
livsmedelslagstiftningen eftersom méatmetoden inteeétifierad och dessutom ar mycket
kanslig. Resultatet kan dven variera beroende pdseen har tagit provet eftersom olika
teknik vid svabbning paverkar resultatet. Det kaksd vara svart att mata/uppskatta
storleken pa provtagningsytan. For att fa ett s#gébart resultat som mojligt har samma
inspektor utfort samtliga inspektioner och proviagar i projektet. Resultatet bor framst
betraktas som en indikator pd att rengoring eligkring inte fungerar tillfredsstallande.
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Resultat
3 RESULTAT
Resultat inspektion
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< Faroanalys
Rengoring Separering riktad mot
allergener
B Utan Avvikelse 22 21 26
B Avvikelse 9 10 0
Allvarlig Avvikelse 0 0 5

| ovanstaende tabell framgar antal avvikelser disardiga avvikelser som konstaterades
vid utférda inspektioner. Avvikelserna ar forededgrh 17 av skolkoken. Vid 14 av
skolkdken konstaterades inga avvikelser alls.

| nio av skolkdken var rengoringen bristfalligtard. Bristande rengoring gallde bade
lokalens inredning och ytor som kommer i direkt tedth med oférpackade livsmedel.
Aven kransilar kontrollerades och visade sig infiargenheter.

| tio av skolkoken konstaterades avvikelser gakaseparering. Det var saval hantering
som forvaring av livsmedel som beddémdes vara Biigjf

Gallande faroanalys riktad mot allergener konstates allvarlig avvikelse vid 5 skolkok.
Vid kontroll av faroanalysen har helheten av sgkoithanteringen vagts in, saval de
skriftliga delarna som de praktiska.
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Resultat rengéringsprov

B Godkanda B Godkdnda med anmdrkning  m Underkdnda

Sammanstallning av resultatet frAn rengoringstessat ett hogt antal underkanda
rengoringsprov. Fler &n héalften av proven beddéons snderkénda enligt gransvarde for
rengoéringskontroll med ATP-metoden.

Underkanda resultat av ATP-testet har inte notes@is en avvikelse mot
livsmedelslagstiftningen om inte den okulara kolferovisat pa bristfallig rengoring eller
diskning. Resultatet bor framst betraktas som dikator pa att det inte fungerar
tillfredsstallande.
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Diskussion
4 DISKUSSION
4.1.1 Resultatet

Det ar en anmarkningsvart manga, nastan en trddjeddolkoken som brustit gallande
rengoring. Rengoringen bedomdes som bristfallifjirdti saval livsmedelslokalen som
pa ytor och redskap som kommer i direkt kontakt theinedel.

Fler &n hélften av rengdringsproven var underkamdigt de gransvarden som finns fér
ATP-metoden. En hypotetisk forklaring kan vararatiskapen inte rengors effektivt vid
diskning. En annan forklaring att redskapens ytskik av varierande material och gav
differentierade utslag i ATP-mataren. De materahrovtogs var bland annat plast,
aluminium, rostfritt stal och teflon. Ytterligare @arameter som har betydelse for
resultatets utfall kan vara vilka slags livsmeagiskapen kom i kontakt med vid senaste
anvandning. Protein, fett och kolhydrater har ofikandga att branna fast om
diskprocessen inte ar ratt installd eller handdrgimte utfors korrekt. Oavsett
forklaringar till avvikande provresultat indikenarovresultaten att rengoring/diskning av
specialkostredskapen i flera skolkdk inte fungétfiredstallande.

En tredjedel av skolkoken hade avvikelser av nler elindre betydande art gallande
separering av olika typer av livsmedel. Bland aridatarades brutna férpackningar med
livsmedel avsedda for specialkost nara andra lidaniebristfalligt forslutna
forpackningar.

| fem av skolkéken gjordes bedémningen att de pmiektrutinerna for
specialkosthanteringen vid inspektionstillfallet aistfalliga och att nédvandig
dokumentation for styrning av specialkost saknaléslvandig dokumentation ar en
faroanalys dar faror med ravaror och hanteringpacislkost identifieras. Faroanalysen
ar en grund for hur specialkosthanteringen skastya att inget gar fel vid produktionen.
| skolktken ar antalet elever med livsmedelsalargite statiskt. Likasa kan art och
allvarlighetsgrad for en livsmedelsallergi varié@n en dag till en annan inom
elevgruppen. Tillracklig kunskap och verktyg i foem faroanalys inkluderande
rutiner/forfarande for specialkosthanteringen &véindiga verktyg.

Det sammantagna resultatet kan tyckas nedslaemdddd da beaktas att flertalet av de
skolkdk som férelades under 2009 ingick i projekiet att de ar i det inledande skedet
av att genomféra de atgarder som ar nodvandigarfééker livsmedelshantering.

De avvikelser som konstaterats i projektet hatgalpp av miljoférvaltningen under
lasaret 2010.

4.1.2 Foretagens atgirder

Sedan miljéforvaltningen paborjade riktade konaoilstadens skolkok har
kontrollresultaten stadigt forbattrats.

Utbildningsforvaltningen har inrattat tva kostchigfsster som arbetar bland annat med
livsmedelssakerhetsfragor inom stadens grundskidlmder varen och hosten 2010 har
ett utbildningspaket i livsmedelssékerhet for angaainom grundskolorna genomforts.
Utbildningen for ansvariga i kdken har omfattatrgtutbildning i livsmedelshygien,
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HACCP och allergikost. Ett system for egenkontvalts grund ar gemensam for stadens
grundskolekoék har tagits fram. Rektorer vid stadgmsidskolor har erbjudits utbildning i
livsmedelssékerhet samt ansvar och delegation.

4.1.3 Hur ser det ut i skolkdken idag

De kontroller som miljoforvaltningen utfort i skalken de senaste aren har bidragit till
att ansvariga for verksamheterna har vidtagit aeéior oka livsmedelssakerheten, bland
annat genom att ge personal relevant och anpa#sifahing.

Miljoférvaltningen har under det senaste halvaketstroller markt ett positivt resultat av
genomforda utbildningsinsatser for personal i dengskolekdk som drivs av
utbildningsnamnden. Den kompetensférhdjning sontt $iee inte bara bidragit till
sakrare livsmedel utan ocksa forhojt yrkesstoliébe kokspersonalen. En liknande
satsning fran utbildningsnamnden betraffande gymskslornas kok torde ge samma
goda effekt. Det ar sarskilt angelaget da en déd&en vid stadens gymnasieskolor
tillagar och levererar mat aven till andra skoMiljéférvaltningen anser att en sadan
satsning ar nédvandig for att stadens skolkdk selmett ska ha forutsattningar att
producera sakra livsmedel.



