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Forvaltningschef Avdelningschef
Bakgrund

Idrottsndmnden har till milj6foérvaltningen remitterat ett forslag till Idrottspolitiskt
program for Stockholms stad 2013-2017. Malet med programmet 4r att stimulera
fler stockholmare att bli fysiskt aktiva samt att alla ar 2030 utdvar idrott och
motion utifrdn egna 6nskemal och forutséttningar. Det ndmns att barns och
ungdomars skoldag ska genomsyras av rorelse samt att féreningslivet ska ha goda
forutsittningar for att bedriva sin verksamhet. I det idrottspolitiska programmet
lyfts de positiva hilsoaspekter som forknippas med motion och fysisk aktivitet.
Fysisk aktivitet motverkar sjukdomar och det dr samhéllsekonomiskt positivt med
en fysiskt aktiv befolkning da det minskar antalet sjukdagar, enligt programmet.
Vidare ndmns att deltagande 1 foreningsliv har ménga positiva sidor dé det leder
till bland annat social samvaro och fostran.
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Alla invanare ska vara och forbli fysiskt aktiva och programmet inriktar sig darfor
sarskilt pa de grupper som 1 storre utstrackning ar fysiskt inaktiva édn andra;
ungdomar 13-20 ar (sérskilt flickor), flickor 7-20 &r med utléndsk bakgrund,
personer med funktionsnedsittning samt barn och ungdomar 7-20 ar med lagre
socioekonomisk bakgrund &n genomsnittet. Ungefér hélften av alla barn och
ungdomar i1 Stockholm dr idag med 1 en idrottsférening, och ménga idrottar &ven
utanfor idrottsrorelsen. Trots detta dr nistan 40 procent av ungdomarna i
hogstadiet och gymnasiet fysiskt inaktiva sett utifrdn idrottsforvaltningens
kriterier; ej idrottat/motionerat minst tva ganger eller mer den senaste veckan sé
de blir andfadda och svettas”. Bland de vuxna dr motsvarande siffra 60 procent.

Programmet ska fungera som ett styrdokument for Stockholms stads nimnder och
bolag och samtliga betonas spela en roll for stadens folkhélsoarbete. For att fler
stockholmare ska bli fysiskt aktiva har ett antal fokusomradden formulerats;

e Jamstilldhet och méangfald

e Tillgénglighet som ska genomsyra alla omraden

e Foreningsliv

e Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott
Samverkan
Anlédggningar och ytor
Idrott som upplevelse

I ansvarsfordelningen ndmns bland annat att alla nimnder sérskilt ska framja ett
okat idrottande/motionerande bland flickor, att idrottsndmnden och &vriga berorda
ndmnder ska verka for att kunna erbjuda en méngfald i anldggningar och ytor som
syftar till att frimja det spontana idrottandet samt att idrottsndmnden, i egen eller
annans regi, ska bedriva friskvirdsverksamhet i sim- och idrottshallar med en
inriktning pa okad folkhélsa och prioriterade grupper. Vidare ndmns att det vid
planering av nya omréden och stadsdelar &r av stor vikt att idrottsforvaltningen,
fastighets-, stadsbyggnads- och exploateringskontoret tillsammans arbetar for att
tillrackligt med idrottsmark avsitts och att idrotts- och motionsanldggningar
uppfors.

I det idrottspolitiska programmet ndmns dven att stadens kontinuerligt 6kande
befolkning leder till konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation kontra
andra dndamal. Vil fungerande och rustade anldggningar &r ocksé viktiga for att
inspirera till fysiskt aktivitet. Vikten av ndrhet till anldggningarna ska heller inte
underskattas. Idrottsforvaltningen redovisar att de anldggningar som ungdomar
Onskar att staden ska satsa pa fradmst dr simhallar/dventyrsbad och fotbollsplaner.
Aven utomhusbad nimns. Vuxna delar énskemélen om fler simhallar/4ventyrsbad
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och utomhusbad dven om de i hog utstrickning ocksa dnskar satsningar pa
friluftsomraden samt motionsspar/skidspar. Det finns forslag om att
stadsbyggnadsndmnden aktivt ska bidra till att mark och ytor for idrott, motion,
lek och rekreation avsitts i tillrdcklig utstrackning 1 den fysiska planeringen, att
trafikndmnden ska planldgga géng- och cykelvagar for enklare tillgéng till
vardagsmotion samt att berérda nimnder ska underlétta for byggande och drift av
privata idrottsanldggningar. Vidare ska fastighetsndmnden ansvara for att stadens
byggnader for idrott och motion innehar god kvalitet och funktionalitet samt att
idrottsndmnden tillsammans med stadsdelsndmnderna ska verka for att
friluftsomraden, motionsspar, parker och liknande omraden héller en god estetisk
och funktionell niva.

Slutligen betonas ocksé idrotten som upplevelse och inspiration dir vikten av att
tillhandahalla badde god breddidrott savil som elitidrott berors. Det foreslés att
stadens namnder sérskilt ska stotta evenemang som syftar till att {2 fler fysiskt
aktiva.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Milj6forvaltningen tillstyrker 1 huvudsak forslaget till idrottspolitiskt program. Det
ar positivt med initiativ som syftar till att forbéttra folkhélsan. Det hade dock varit
onskvirt med en storre tydlighet nér det giller vilka konkreta idrottspolitiska
satsningar som ska goras, nir och hur.

Det ar viktigt att tidigt 1 planeringen av nya bostadsomraden avsétta mark {or
idrott och friluftsliv och for att skapa en god miljo. Miljoforvaltningen kan med
fordel delta 1 ett tidigt skede av detta arbete som stdd 1 att lyfta fram vilka omraden
som ldmpligast kan nyttjas.

Genom att ge idrottsanldggningar en bra placering och 1dmplig utformning i
forhallande till bl.a. bostdder och vdgar kan onddiga stérningar undvikas. Om sé
inte sker kan milj6forvaltningen som tillsynsmyndighet med skyldighet att
tillampa milj6é och hilsoskyddslagstiftningen tvingas vidta atgérder for att
minimera storningar.

Eventuella nyanliggningar av t.ex. fotbollsplaner méste vara vil avvigda. Aven
om milj6forvaltningen anser att narhet och tillgénglighet &r efterstravansvart sa
méste dven bullret frén fotbollsplanerna tas i beaktande. Det dr positivt att fler
idrottsanldggningar och fotbollsplaner anldggs och det &r enbart dr ett fatal av
stadens manga fotbollsplaner som leder till storningar. Det som dock blir
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problematiskt dr nir fotbollsplanen dr beldgen péd den tysta sidan av bostadshus.
Aven om forsdk att begriinsa spelandet pa exempelvis sena kvillar har genomforts
s har miljoforvaltningen erfarit att dessa atgérder, som kan besta i att inhégna
fotbollsplanen med las, inte ger ett fullgott resultat d& exempelvis stdngsel ofta
klipps upp. Miljoforvaltningen har i regel haft en positiv hillning till att uppléta
mark till spontanidrott men tilldggas bor att miljoforvaltningens stdndpunkt inte
alltid har bejakats vid provning i dverinstans. Dirav maste dessa aspekter beaktas.
Bullerfragan maste pa samma sitt tas hdnsyn till vid anordnandet av evenemang,
oavsett art.

Sim- och badanldggningar 4r mycket populdra och behovet av att bygga fler &r
stort, inte minst p.g.a. stadens befolkningsokning. Befintliga sim- och
badanldggningar har en hog nyttjandegrad vilket medfor att hoga krav stélls pa
skotseln for att kunna bibehélla god kvalitet. Idag har flera av dessa anldggningar
brister ur milj6- och hilsosynpunkt som méste atgérdas. Miljoforvaltningen
foresprakar darfor fortsatta investeringar i befintliga anldggningar for att kunna
tillgodose god kvalitet. Det maste dock tas i beaktande att tillgingligheten minskar
under tiden for renovering. Ska nya prioriteringar goras utifran det idrottspolitiska
programmet sd maste dessa vara vil overvidgda sa skotsel av befintliga
anlidggningar inte bli eftersatt. Ansvarsfordelningen mellan inblandade aktorer
méste vara tydlig sé att eventuella investeringar inte forsvaras.

Miljoforvaltningen ser ocksé investeringar i stadens strandbad som en vél riktad
insats. Forvaltningen har regelbundet tagit prover pa vattnet vid baden. Stadens
strandbad har god vattenkvalitet, som ocksa successivt har blivit &nnu béttre,
vilket har mojliggjort Oppnandet av nya bad, exempelvis Tanto strandbad pé
Sodermalm. Flera strandbad har redan idag byggt handikappbryggor och en
fortsatt planering av handikappanpassning av de strandbad som &r lampliga kan
med fordel genomforas for att oka tillgangligheten.

Miljoforvaltningen ser det som positivt att medel ges for fortsatta investeringar i
stadens parker. Stadsdelarna har under de senaste d&ren genomfort mycket
omfattande satsningar t.ex. pa att forbdttra vattenkvalitén i plaskdammar. Fortsatta
investeringar 1 att utveckla parkerna &r ndgot som béade stimulerar friluftsliv och
stadens djur och vaxtliv.

Tillgang till friluftsomradden och andra gronomraden ar viktigt bade ur ett
folkhélsoperspektiv och ett naturbevarande perspektiv. Naturreservat och dvriga
gronomraden fyller en viktig funktion for friluftsliv och spontanidrott.
Milj6forvaltningen anser att det gar att nyttja gronomraden pa ett genomténkt sétt
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sa att de kan komma till anvindning fér ménga. Bade rekreativa och ekologiska
behov bor beaktas. Miljoforvaltningen kan bidra med kunskap om olika
gronomradens olika kvalitéer och bista vid behov av prioriteringar dem emellan.

Slut

Bilagor
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