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Forslag till beslut
Ansdkan gors till Socialstyrelsen om 9,972 mnkr stimulansmedel for insatser inom vard
och omsorg om éldre.
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Sammanfattning

Forvaltningen ansdker om stimulansbidrag till ett belopp om 9,972 mnkr inom av dldre-
forvaltningen tilldelad ram 9,972 mnkr enligt nedanstiende sammanstillning.

Sammanstallning - Ansékan om stimulansbidrag for insatser inom vard och omsorg
om aldre personer under 2007- 2008.
Ansokan avser: A1 A3 A5 A7 Sokta medel
Rehab Demensvard Sociala Forebyggande
innehallet hembesok

Enhet Mnkr
Régsveds dldrecentrum X X X 4.0
Rehabilitering X 1,043
Utbildning vb/usk demensv. X 0,75
Tussmdtegarden E-A X X X 0.8
Oppen dagverks.Hogdalen X 1,375
Oppen dagverks.Ostberga X 1,375
Forebyggande arbete -

uppsokande verksamhet X 1,0
Styrning, ledning 0, 900
Vikmansgérdens sjukhem X X X 0,207
Norrbarke sjukhem X X X 0,222
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Summa 9,972

Arendets beredning

Arendet ir berett inom utforaravdelningen, sirskilda boendeformer i samverkan med Van-
tor stadsdelsforvaltning. Samverkan med de fackliga organisationerna har skett i samver-
kansgrupp 2007-04-03. Enskede-Arsta-Vantérs pensionirsrad har behandlat drendet
2007-04-13. Samverkan i drendet har skett med Enskede Nya servicehus, Finskt éldre-
centrum, Arstabergshemmet, Vikmansgarden, Norrbérke sjukhem och Stockholms léns
landsting. Landstinget soker stimulansmedel for forstirkning inom f6ljande omraden:
palliativa patienter, likemedelsgenomgangar, hédlsosamtal, demens, dldrepsykiatri och
nutrition. Samverkan med landstinget kommer att ske inom vissa av dessa omraden.
Ansdkan ska vara dldreforvaltningen tillhanda den 20 april och Socialstyrelsen den 5 maj.

Bakgrund

Regeringen bedomer att kvaliteten i vArden och omsorgen om éldre kvinnor och mén be-
hover hojas. Savil det medicinska omhéndertagandet som det sociala innehallet i dldre-
omsorgen behover forbattras. Vidare maste samverkan mellan huvudméinnen forbéttras
for att dldre personer ska fa sina behov av vard och omsorg tillgodosedda. Det forebyg-
gande arbetet bland dldre personer behover intensifieras for att bl.a. forebygga fallolyckor.
Sammantaget behover dtgirder vidtas for att dldre kvinnor och mén och deras anhoriga
ska kénna trygghet.

Socialstyrelsen har av regeringen fatt i uppdrag att for 2007 besluta om och fordela

1 354 400 tkr for att stodja kommuner och landsting i deras arbete med att utveckla vér-
den och omsorgen om éldre personer. Av stimulansbidraget ska 70 procent fordelas till
kommunerna och 30 procent till landstingen. Till Stockholms kommun har fordelats 84,6
mnkr varav till stadsdelsnimnderna 82,6 mnkr. Enskede-Arsta-Vantor foreslas tilldelas
9,972 mnkr. Medlen far 4ven anvéndas till att fortsédtta/utveckla projekt som péborjats
med stod av 2006 ars stimulansbidrag.

I budgetproposition for ar 2007 (prop. 2006/07:1) berdknas en fortsatt satsning for aren
2008 och 2009. Socialstyrelsen har i uppdrag att arligen besluta om och fordela stimu-
lansbidrag for dessa ar under forutséttning att regeringen avsétter medel och att riksdagen
antar regeringens forslag. I regeringens langsiktiga satsning inom dldreomradet far 2007
ars medel anvéndas dven 2008.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande omraden i vdrden och omsorgen om éldre
kvinnor och mén:

* lakartillgang savil i sérskilt boende som i ordinirt boende,

* lakemedelsgenomgéngar,

* forebyggande arbete,

» demensvard,

* rehabilitering,

« kost och nutrition, samt

* det sociala innehéllet.
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Regeringen har tagit fram mal inom omradena lékartillgang, likemedelsgenomgéngar
samt forebyggande arbete. Ansokningar om stimulansmedel for dessa omraden ska utga
fran de framtagna mélen. Regeringen avser att aterkomma med maél inom 6vriga omraden
i takt med att tillrdckligt underlag foreligger.

Likartillging
Malet ar att lakartillgdngen ska oka i sérskilda boenden for dldre, i dagverksamhet samt i
ordinért boende i de kommuner som ansvarar for hemsjukvarden.

Likemedelsgenomgangar

Miaélet med stimulansbidraget ar att 6ka antalet likemedelsgenomgangar.
Multiprofessionella likemedelsgenomgangar dir bl.a. farmaceuter ingér, ska vid bedomt
behov av ldkare, genomforas for personer 65 ar och éldre som bor i sérskilt boende eller
har hemsjukvardsinsatser samt for personer 80 &r och dldre som bor i ordinért boende och
har hemtjénstinsatser.

Forebyggande arbete

Malet ar att 6ka antalet forebyggande hembesok. Kommunen ska i samverkan med lands-
tinget, erbjuda aterkommande forebyggande hembesok till personer 80 &r och dldre som
bor i ordindrt boende och som inte har insatser fran dldreomsorgen eller hemsjukvarden.

Statistikuppgifter

I planeringen av hur stimulansbidragen ska anvéndas bor kommunerna ha i atanke att
Socialstyrelsen kommer att utge anvisningar for 6kad statistikinldémning vid halvarsskiftet
2007. Huvudménnen ska i samband med ansdkan om stimulansbidraget forbinda sig att
besvara en av Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Landsting framtagen enkat
som kommer under maj. En del av stimulansbidraget far anvindas for kostnader som kan
uppsta till foljd av 6kade krav pad dokumentation och inldmning av statistikuppgifter inom
omradet under 2007 och 2008.

Styrning och ledning
Det dr d&ven mojligt att anvidnda stimulansmedel for styrning, ledning och uppf6ljning av
projekten i enlighet med regeringens riktlinjer.

For att erhalla stimulansmedel ska kommuner och landsting inkomma med en ansdkan
senast den 15 april 2007. Ansdkan omfattar badde 2007 och 2008. I ansdkan till Socialsty-
relsen ska huvudménnen ge en beskrivning av nuldget, ange vilka problem som skall at-
géirdas inom de av regeringen prioriterade omradena, vilka insatser ska goras samt mal for
vad som ska uppnas med stimulansbidraget under &r 2007 respektive ar 2008.

Malen ska vara nedbrutna pé ett och tva ars sikt, och vara métbara i den meningen att det
ska g att verifiera i vilken mén de ar uppfyllda. Huvudménnen ska ocksé ha en plan for
hur de ska dokumentera och f6lja upp de insatser som de vill finansiera med stimulansbi-
draget. Av ansokan ska framga om den tagits fram gemensamt mellan kommun och lands-
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ting. Av ansokan ska ocksé framgé hur de sokta medlen fordelar sig mellan de olika om-
radena.

Utbetalning av stimulansmedlen

Socialstyrelsen kommer att betala ut beviljade stimulansmedel for &r 2007 innan halvars-
skiftet 2007. Medel for ar 2008 kommer att utbetalas under varen 2008 under forutsatt-
ning att vederbdrliga beslut fattas samt att berdérd huvudman har redovisat hur 2007 ars
medel har nyttjats.

Férvaltningens férslag

Forvaltningen har fatt in 22 ansokningar om stimulansmedel for utveckling av verksamhe-
ten. Ansokta medel dverstiger det maxbelopp 9,972 mnkr, som enligt dldreforvaltningens
forslag kan sokas av Enskede-Arsta-Vantor, varfor prioriteringar gjorts for att hilla ansokt
belopp inom tilldelad ekonomisk ram.

Prioriteringar

Ansokan om medel for utveckling av demens- och omvardnadsteam i Enskede-Arsta tas
ej upp i denna ansdkan, da medel sokts fran Kompetensstegen och besked om ansokta
medel beviljats kommer att 1dmnas i april 2007.

Ansokan om medel som innehéller sociala servicetjdnster behandlas inte i denna ansdkan
dé Stockholms stad 1 budget 2007 har avsatt sdrskilda medel for servicetjénster till alla
stadsdelsndmnder for personer, som dr 75 ar och aldre.

Ansokan om medel for utveckling av rehabiliteringen inom Enskededalens servicehus
behandlas inte i nuldget da den behover fortydligas ytterligare samt da rehabiliteringsen-
heten erhallit 1,1 for anstillning av en legitimerad arbetsterapeut och en legitimerad sjuk-
gymnast under 1 &r fran Socialstyrelsen. Projektet ska redovisas 2008-06-30.

Ansokningar om medel till ett belopp om 2,3 mnkr avseende A1 — rehabilitering, AS -
sociala innehallet och A7 — forebyggande hembesok behandlas inte. Dessa ansokningar
har som forutsattning att Halsotradgérden i Ragsveds dldrecentrum ar i drift. Forvaltning-
en anser att medel kan sokas for dessa aktiviteter vid senare tillfille da innehallet i anso-
kan till stor del sammanfaller med ansokan fran Régsveds dldrecentrum.

Ragsveds dldrecentrum (RAC)

Ansdkan avser Al- rehabilitering, A3- demensvard samt A5- sociala innehéllet .

Malet ar att utveckla de befintliga trddgérdsterrasserna vid Ragsveds dldrecentrum och
skapa en lamplig miljo for effektiv rehabilitering i form av tva hélsotrddgéardar samt att
sékerstdlla att denna miljo anvénds till sin fulla potential genom att erbjuda malgruppen
sdrskilt for miljon utbildad personal. Malgruppen &r boende pa Ragsveds édldrecentrum
samt alla medborgare over 65 &r boende inom stadsdelarna. Projektet &r flerdrigt. Micasa
fastigheter i Stockholm AB som &4gs av Stockholm stad ar fastighetsidgare och atar sig att
bekosta upprustning av terrasserna till en kostnad av ca 3 mnkr.
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Kostnaden for anldggning av hilsotrddgérdarna dr beréknad till 3 mnkr under 2007. Kost-
naden for utbildning av personal berdknas till 1 mnkr under 2008 och omfattar utbildning
av en | projektledare, 2 rehabiliteringspersonal samt 36 vardpersonal under ett ar.
Ansokan avser dven anpassning av utemiljon for Solgardens dagverksamhet for personer
med demens, som under juni 2007 flyttar till Rdgsveds édldrecentrum i lokaler i anslutning
till den véstra terrassen. Malgruppen &r personer éver 65 ar med demenshandikapp.

Projektet leds av en styrgrupp med arbetsgrupper for respektive del. En referensgrupp
med intressenter fran lokala enheter inom dldreomsorgen, lokala pensionérsorganisationer
och ideella organisationer knyts till projektet. Till hilsotrddgardarna knyts redan i initie-
ringsfasen en paraplyorganisation, en ideell férening, som samverkar med stadsdelens
dldreomsorg och den sociala moétesplatsen for dldre- Salongerna for att pa sikt minska
hilsotradgardens beroende av kommunal finansiering.

Ansdkt belopp ér 4 mnkr.

Rehabilitering

Ansokan avser A3 - demensvard och omfattar medel for 2 sjukgymnaster/arbetsterapeuter
for utveckling av taktil stimulering frémst inom demensvérd, men dven inom dldreboen-
den med somatisk inriktning. Malet dr att minska bruket av lugnande mediciner, forbéttra
somnen, minska oro och 6ka kommunikation och forstaelse mellan personal och patient.
Summa 1,043 mnkr.

Utbildning

Ansokan avser A3 demensvard, utbildningsinsatser inom dldreomsorgen av vardbitraden/
underskoterskor till baskunskapsniva.

Under 2006 validerades via KYR, - Kravmairkt yrkesroll, ett EU-projekt inom Vaxtkraft
Mal 3 med stod fran kompetensfonden alla vardbitraden/underskoterskor som arbetar
inom vard- och omsorgsboende och hemtjénst inom Vantors stadsdelsforvaltning.
Resultatet pavisade att 80% saknade baskunskap i demensvard. For att komma tillrétta
med problemet finns mdjlighet till finansiering av utbildningsdelen men inte till erséttning
for vikarier under ordinarie personals kompetenshdjning.

Mialet &r att all validerad personal ska na baskunskapsniva under 2007 och 2008

For att uppna maélet soks medel for att ersitta fast personal med vikarier under deras ut-
bildningstid. Vikariefrdgan ar en viktig del for att mdjliggdra for personalen att 6ka sin
kunskap om demensvérd och pé s vis kunna erbjuda en kvalitativt forbéttrad omsorg.
Summa 0,750 mnkr.

Tussmotegiarden
Ansdkan avser Al, rehabilitering, A3 demensvérd och A5 det sociala innehéllet vid
Tussmotegardens vard- och omsorgsboende inom Stureby sjukhemsomrade.

A1 rehabilitering.

De boende behover mer individuell och grupptrining for att behélla de fysiska funktioner
de har nir de kommer till dldreboendet. Innebdrden &r att de boende kan fortsitta att éta
sjilva och deras partiella oberoende, sjdlvkénsla och integritet kan bibehallas langre. Ma-
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let 4r att starta tréningsgrupper samt att utveckla den individuella trdningen for samtliga
boende. P4 sikt forvéntas detta ocksa paverka personalens arbetsbelastning positivt genom
att fler boende klarar sig sjdlva och kan skdta viss personlig hygien ldngre. En sjukgym-
nast och 1 arbetsterapeut anstills pé heltid for att tillsammans med boende, anhoriga och
personal planera och genomfora insatser som syftar till att kompensera sviktande funktio-
ner.

A3 demensvérd

Dementa boende far idag en god omvérdnad samt pa andra sétt ett fysikt gott
omhéndertagande. Olika typer av kulturinslag och aktiviteter finns ocksa.

Forskning visar emellertid att dementa boende behdver insatser for att trina och
vidmakthalla kognitiva funktioner som ett led i vard och behandling av personer med
demensdiagnos.

Mialet ar att utveckla arbetssitt och metoder for att pa ett béttre sitt vidmakthalla och trdna
vitala kognitiva funktioner hos personer med demensjukdom. Ett delmal &r att samtidigt
Oka kunskapen hos personal och anhoriga om vérd och behandling av personer med
demenssjukdom Ett annat delmaél &r att de boende med demenssjukdom ska kunna behélla
sina kognitiva funktioner under en léngre tid i livet och pa sa sitt uppleva ett storre
vilmaende.

Det 6vergripande malet ar att fordréja sjukdomsforloppet hos personer med
demenssjukdom genom att tréna olika mentala funktioner sésom minnestraning, kognitiv
formaga samt sociala aktiviteter.

Samtalgrupper for anhoriga och samt utbildningsgrupper for personalen startas med
inriktning demenssjukdom, sjukdomsforlopp, behandling efter diagnos och vilka metoder
som ska tillimpas i verksamheten.

En demenskunnig person med huvudansvar for utveckling av ovan ndmnda metoder och
arbetssitt projektanstélls. Denne skall utbilda personalen, starta samtalsgrupper samt leda
traningsgrupper.

AS sociala innehéllet

Det sociala innehallet baseras till storsta del pa att de boende pa ett passivt sétt inbjuds att
delta i ett antal sociala eller kulturella aktiviteter. Aktiviteterna haller en god kvalitét av-
seende planering och genomforande, det kan handla om musikunderhéllning, kaffestun-
der, filmvisning eller hoglasning. Det som saknas &r den interaktiva aspekten dér de éldre
inbjuds till deltagande i diskussion, musicerandet, att sjunga, att mala eller pa annat satt
gors delaktiga i den sociala eller kulturella aktiviteten.

Mialet for 2007 &r att skapa mer delaktighet for de boende 1 de vardagliga aktiviteterna i
verksamheten genom att bygga de sociala och kulturella aktiviteterna kring krav pa att
interaktivitet ska vara mdjlig. Det kan handla om att de boende far 6nska sanger eller mu-
sik och att de inbjuds till att vara med och sjunga, att kaffestunder ordnas med olika teman
med samtal om t.ex. ett konstverk. Under 2007 &r malet om interaktivitet och delaktighet
att starta musik- och sangforum dér de boende far dnska sénger och bjuds att sjunga med.
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Detta skal ske varje vecka pé varje avdelning. Samtalscirklar med olika teman sdsom
konst, triddgérd och natur, teknik startas. En tradgardsgrupp startas kring &ldreboendets
tradgérd dér de boende inbjuds delta i planering och genomforande av enklare plantering
samt skorda frukterna av arbetet.

Under 2008 &r mélet nya forum for att engagera anhoriga mer i den boendes sociala liv.
Summa 800 tkr.

Det sociala innehallet

Ansokan avser A 5, Oppen dagverksamhet

Forvaltningen avser att starta en 0ppen dagverksamhet i samverkan med frivilligorganisa-
tioner i Hogdalen. Inriktningen kommer att vara personer dver 65 ar med kognitiv svikt
eller psykiska problem. Personerna nas genom bistandshandldggare och vardcentraler,
som informerar om verksamheten. Samverkan utvecklas med landstinget i tillimpliga
delar. Medel soks bland annat for lokalhyra, inventarier och tva personal.

Summa: 1,375 mnkr.

Oppen dagverksamhet

Ansokan avser AS, Oppen dagverksamhet i Ostberga. Syftet ér att bryta social isolering
for dldre personer. Projektet dr forankrat i pensionérsradet. Verksamheten erbjuder social
samvaro vid maltider, mojlighet att skapa nétverk samt kostskola for dldre. Medel soks
bland annat for lokalhyra, inventarier och 2 personal.

Summa: 1,375 mnkr.

Forebyggande arbete

Ansokan avser A7 Uppsdkande verksamhet for personer dver 80 ar i samverkan med
landstinget. Forvaltningen ansoker om medel for 2 bistindsbedomare. I det uppsdkande
arbetet erbjuds mojlighet till hdlsosamtal i samverkan med landsting. | samarbete med
anhdrigkonsulent kan dven anhdrigvéardare nés. Stockholms léns landstinget kommer att
ansOka om stimulansmedel for personalresurser for att erbjuda hilsosamtal och hilsokon-
troll med fokus pa blodtryck, blodvarden och hur skador pa nacke och axlar kan undvikas
samt medicingenomgang.

Summa: 1 mnkr.

Styrning och ledning

Forvaltningen ansdker om stimulansmedel for styrning, ledning och uppf6ljning av pro-
jekten i enlighet med regeringens riktlinjer.

Summa: 900 tkr.

SID7 (9)
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Ansokningar fran enheter med vilka Stockholms stad har ramavtal.
Vikmansgirdens sjukhem

Ansdkan avser Al- rehabilitering 12 000 kr, A3- demensvérd 15 000 kr, AS5- Sociala inne-
hallet 180 000 kr samt A6a - forstarkt ldkartillgang i sarskilt boende.

Al-rehabilitering. Vikmansgardens sjukhem é&r ett boende for personer med psykiskt och
fysiskt handikapp, som ofta haft ldnga perioder av bostadsloshet och odrégliga bostadsfor-
hallanden bakom sig. Personerna dr medicinskt fardigbehandlade men med stort behov av
rehabilitering, omvardnad och mdjlighet till daglig traning for att kunna &terfa del av sin
gamla formaga att leva ett bra liv. Projektets mal ar att 6ka de boendes forméga att i sin
vardag klara hygien, maltider, stidning fran dagens 50 % till 75 %. Personalgruppen ska
utveckla ett rehabiliterande forhéllningssétt genom utbildning och handledning samt ta
fram hjidlpmedel, som kan underlitta de boendes rehabilitering

A3 - demensvard. Projektets mal &r att 30 % av de boende sjdlva med visst stod av persona-
len ska kunna klara sin vardag i form av hygien, maltider samt stidning av sin bostad.
Utveckla personalens kunskaperna inom demenssjukdomar genom utbildningar for att pa
sa sitt kunna ge god omvérdnad till den demente och dennes anhdriga. Mélet uppnas ge-
nom att anordna dagverksamhet och andra kontinuerliga verksamheter som kan utveckla
den dementes minne och kunskap. Genom utbildning och handledning utékas personalens
mdjligheter till spetskompetens om demenssjukdomar, som kan forbéttra varden. Hjdlpme-
del som kan underlitta och stodja personernas egna formégor tas fram. Uppfoljning sker
genom utvirdering av hur stor andel av de boende som klarar sin vardag enligt det uppsatta
malet.

AS5- sociala innehallet. Projektet syftar till att utveckla dagverksamheterna bade inom sjuk-
hemmet samt genom olika externa aktiviteter. Malet &r att de boende dagligen ska ha nadgon
forma av aktivitet. Mélet f6ljs upp genom daglig dokumentering av genomférda aktiviter
samt vilka som medverkat i dessa. Utvirdering av hur mycket aktiviteter som skett samt
hur stor andel av de boende som medverkat sker i en statistisk rapport vid arets utgdng samt
genom Skandinaviska sjukvardsinformationens kvalitetsundersokning.

Summa: 0,207 mnkr.

Norrbiirke sjukhem AB

Ansdkan avser Al- rehabilitering, A3- demensvard, A5 Sociala innehéllet

Al- rehabilitering. Norrbérke sjukhem ir ett boende for personer med psykiskt och fy-
siskt handikapp, som ofta haft langa perioder av bostadsléshet och odrégliga bostads-
forhallanden bakom sig. Personerna ar medicinskt fardigbehandlade men med stort be-
hov av rehabilitering, omvardnad och mojlighet till daglig trining for att kunna aterfa
del av sin gamla formaga att leva ett bra liv. Projektet mal ar att 6ka de boendes forma-
ga att i sin vardag klara hygien, maltider, stidning fran dagens 50 % till 75 %. Personal-
gruppen ska utveckla ett rehabiliterande forhallningssitt genom utbildning och handled-
ning samt ta fram hjdlpmedel, som kan underlétta de boendes rehabilitering. Projektet
f6ljs upp genom utvérdering av hur stor andel av de boende som klarar sin ADL enligt
det uppsatta mélet.

SID 8 (9)
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A3- demensvard. Projektets mél dr att utveckla personalens kunskaper om demenssjuk-
domar genom utbildning i syfte att ge god omvérdnad till den demente och dennes an-
horiga.

AS5- sociala innehéllet. Projektet syftar till att utveckla dagverksamheterna bade inom
sjukhemmet samt genom olika externa aktiviteter. Malet 4r att de boende dagligen ska
ha ndgon form av aktivitet.

Summa: 0,222 mnkr.

Bilagor
Meddelandeblad, Socialstyrelsen mars 2007.



