
 2007-02-22 Dnr.: 00-960/2007 
 
Ansökningsblankett för stimulansmedel till kommuner och 
landsting för insatser inom vård och omsorg om äldre för år 2007 
och 2008. 
 
Anvisning för att hantera den elektroniska blanketten 
 

 Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets 
namn). 

 

 Fyll i blanketten i de gråmarkerade fälten (klicka dig fram med musen/tabtangenten). 
Undvik semikolon och retur (Enter) när du skriver in text. Antalsuppgifter och krontal 
ska skrivas med siffror. 

 

 Spara den ifyllda blanketten 
 

 E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: Registrator_S@socialstyrelsen.se  
 
 Vi vill ha Din ansökan senast den 15 april 2007. 
 
 

Sökande huvudman: kommun eller landsting:  
Stockholms kommun, Enskede-Årsta-Vantör stadsdelsförvaltning 
 
 

Kontaktperson:  
Kjell O Jansson 
 
 

Befattning: 
Projektsamordnare 
 
 

E-postadress till kontaktperson: 
kjell.jansson@eav.stockholm.se 
 

 

Telefon till kontaktperson: 
08-508 14 542, 076- 12 14 542 
 
 

Postadress till kommunen respektive landstinget: 
Box 81, 121 22 Johanneshov 
 
 

Medel skall betalas ut till (endast ett av alternativen ska anges):   

 Postgiro nr: 190 04 26-6 
 

 Bankgironr:       
   
 

Kontonummer eller annan identifikation som skall uppges vid utbetalning av medel: 
      
 

 
Kommunen/landstinget söker härmed statligt stimulansmedel med följande belopp: 
 

2750 (Tusentals kronor) 
Skriv siffror 
 
Maximalt belopp som kan utgå till respektive kommun och landsting framgår av bilaga 1 i 
meddelandeblad mars 2007. 
 
Det är viktigt att ni besvarar alla kryssfrågor om de olika ändamålen för stimulansmedlen i den vänstra 
kolumnen med ja eller nej i ansökningsblanketten för att undvika eventuella oklarheter. 
Med ansökan ska det alltid finnas namn på ansvarig tjänsteman längst bak i ansökan.  
Tänk på att de lokala målen för år 2007 och 2008 för de olika områdena ska vara mätbara och möjliga att följa 
upp eller att resultaten på annat sätt kan verifieras. 



1. Till vad söker ni medel? 
 
 

A1 
 

Rehabilitering 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

Förvaltningen har arbetet med demensteam och omvårdnadsteam inom hemtjänsten 
under några år med medel från såväl kompetensfonden samt Kompetensstegen. 
Syftet är att bilda specialteam i hemtjänsten för att öka kvaliteten i vård och omsorg 
om personer med demens och stora omvårdnadsbehov eftersom flera multisjuka 
personer vårdas hemma. Enskede-Årsta och Vantör sdf har från och med andra 
halvåret 2007 omorganiserats till E-Å-V sdf varför det nu är av intresse att komma 
fram till likartad organisation, arbetssätt och kunskaps-/utbildningsnivå för de olika 
teamen.  Det finns fortfarande behov av stöd, främst metodstöd av 
arbetsterapeut/sjukgymnast, för att säkra utvecklingen/implementeringen av teamen 
inom hemtjänsten samt för att stärka utvecklingen mot ett rehabiliterande arbetssätt. 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

Ökad trygghet för brukare, anhöriga och biståndshandläggare. Att höja 
kompetensen i hemtjänsten genom att ha arbetsterapeutet/sjukgymnaster som 
samtals-/handledare knuten till varje hemtjänstenhet. De ska stödja vårdpersonal 
med analys/implementering av insatser hos den boende så att den boendens 
självständighet och livskvalitet stärks. I arbetet ingår att öka personalens kunskap 
om ett rehabiliterande/aktiverade förhållningssätt/arbetssätt samt träning med den 
boende. Återkoppling till biståndshandläggare ska även stödja lämpligt nivå av 
biståndsinsatatser. Personalen i teamen ska få spetskompetens inom demens och 
omvårdnad och kunna vara en extra resurs för sina kolleger. På så sätt kan 
personalen ge ett rehabiliterande bemötande till den boende.  

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

Implementera modellen Gibbs reflektionscykel i syfte att säkra kvaliteten i  
reflektionsmöten. 
Implementera de metoder som omvårdnads- och demensteamen utvecklat i tidigare 
projekt. 
Stödja kontaktmannaskapet. 
Stödja personalen i dokumentationen. 
Vidareutveckla samarbetet med primärvården. 
Vidareutveckla samarbetet med biståndshandläggarna. 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp år 2007 och 2008 års mål. 
 

Dokumentera antal ärenden som arbetsterapeuter och sjukgymnaster jobbar med. 
Enkät till ett urval hentjänstpersonal om deras upplevelse/uppfattning av samarbete 
med teamen. 
Enkät till ett urval av 25 pensionärer eller deras familj om deras upplevelse av 
hemtjänst. 
Enkät till biståndshandläggare om samarbetet med teamen och trygghet/ kvalitet i 
utförandet. 
Enkät till enhetscheferna angående deras upplevelse av teamens effekt på 
personalen och på standard av omhändertaganden av ärenden. 



 

A2 
 

Kost och 
nutrition 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

       

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

       



 

A3 
 

Demensvård 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

Med stöd av medel från Kompetensstegen har stadsdelen påbörjat ett projekt med 
att utveckla demensteam i hemtjänsten bestående av vårdbiträden/undersköterskor 
med fördjupad kompetens om bl.a. demenssjukdomar/minnesproblem och 
bemötande. Arbetet för demensteamen syftar till att ge ökad kontinuitet och stöd till 
personer med demenssjukdom och dennes anhöriga/ närstående så att aktiviteter i 
vardagen fungerar i det egna hemmet. En arbetsterapeut har gett metodstöd till 
demensteamen och fungerat som samtalsledare vid metod/reflektionsmöten, gett 
stöd vid dokumentation samt stärkt utveckling och implementering av 
demensteamen i hemtjänstorganisationen.  
I samband med sammanslagning av stadsdelarna Enskede-Årsta och Vantör finns 
intresse av att fortsätta utvecklingen av demensteam alla enheter. 
 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

Ökad trygghet för brukare, anhöriga och biståndshandläggare genom förbättrad 
kvalitet i omvårdnaden av personer med demenssjukdom och införande av 
anhörigträffar. Fortsatt arbete med att implementering av befintliga demensteam 
samt sprida utveckling /implementering av arbetet till alla hemtjänstenheter.  

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

Arbetet med stöd till/samarbete med närstående i form av t ex anhörigträffar på 
hemtjänstenheterna är påbörjat men behöver utvecklas vidare. 
Fortsatt stöd för att stärka kontaktmannaskap och dokumentation i demensteamen. 
Samarbetet med primärvården behöver stärkas för att säkra vården för personer 
med demenssjukdom/minnesproblem. 
I stadsdelen pågår projekt med öppna dagverskamheter för bl.a personer med 
kognitiv svikt, och uppbyggnad av organisation med volontärer.essa. Samarbete 
med "Förebyggande enheten" har startat, men behöver utvecklas ytterligare då 
demensteamen är en bra länk i kontakten med de personer med minnesnedsättning 
som har stöd av hemtjänst. 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

För att kunna genomföra ovanstående behöver ytterligare reurser tillsättas i form av 
arbetsterapeuter/sjukgymnaster. Denne kommer att bl. a vara samtalsledare vid 
reflektionsmöten enligt modellen Gibbs reflektionscykel som metod för 
kompetenshöjning. Verksamhetn följs upp genom att dokumentera antal ärenden 
som arbetsterapeuter och sjukgymnaster jobbar med. 
Enkät till ett urval hentjänstpersonal om deras upplevelse/uppfattning av samarbete 
med teamen. 
Enkät till ett urval av 25 pensionärer eller deras familj om deras upplevelse av 
hemtjänst. 
Enkät till biståndshandläggare om samarbetet med teamen och trygghet/ kvalitet i 
utförandet. 
Enkät till enhetschefer angående deras upplevelse av teamens effekt på personalen 
och på standard av omhändertaganden av ärenden. 



 

A4a 
 

Läkemedels-
genomgångar 
i särskilt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur många läkemedelsgenomgångar som gjordes i 
särskilt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillrätta 
med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur många 
läkemedelsgenomgångar ni vill uppnå i särskilt boende under 2007 
respektive år 2008. Ange även mål för övriga insatser inom området. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i särskilt boende. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

A4b 
 

Läkemedels-
genomgångar 
i ordinärt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur många läkemedelsgenomgångar som gjordes i 
ordinärt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillrätta 
med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur många 
läkemedelsgenomgångar ni vill uppnå i ordinärt boende under 2007 
respektive år 2008. Ange även mål för övriga insatser inom området. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i ordinärt boende. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

A5 
 

Sociala 
innehållet 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

A6a 
 

Förstärkt 
läkartillgång i 
särskilt 
boende och 
dagverk-
samhet 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur läkartillgången var 2006 i särskilt boende och i 
dagverksamhet. Vilka problem vill ni komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt hur mycket läkartillgången ska öka i särskilt boende och 
dagverksamhet år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i särskilt boende och dagverksamhet. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

A6b 
 

Förstärkt 
läkartillgång i 
ordinärt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur läkartillgången var 2006 i ordinärt boende. Vilka 
problem finns som ni vill ni komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt hur mycket läkartillgången ska öka år 2007 och år 2008 i 
ordinärt boende. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i ordinärt boende. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

A7 
 

Förebyggande 
hembesök till 
personer 80 
år och äldre 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande omfattningen av uppsökande hembesök till personer 80 
år och äldre under 2006. Vilka problem vill ni komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      

 
 
 
 
 
 
 



2. Har ansökan utarbetats i samverkan mellan kommun och landsting 
 

 Ja 
 Nej 

 

Om Ja, för vilka områden har ansökan utarbetats tillsammans 
 

Kryssa för de delområden som är aktuella 
 A1  A2  A3  A4a  A4b  A5  A6a  A6b  A7 

 
 
 
3. Har enskilda verksamheter deltagit i ansökan 
 

 Ja 
 Nej 

 

Om Ja, för vilka områden har enskilda verksamheter deltagit i ansökan? 
 

Kryssa för de delområden som är aktuella 
 A1  A2  A3  A4a  A4b  A5  A6a  A6b  A7 

 
 
 
4. Hur planerar huvudmannen att använda de sökta statliga stimulansmedlen 

fördelat mellan de olika områdena   
     Belopp i kronor  
     (skriv siffror) 

A1 Rehabilitering 
 

      

A2 Kost/nutrition 
 

      

A3 Demensvård 
 

      

A4ab Läkemedelsgenomgångar 
 

      

A5 Sociala innehållet 
 

      

A6ab Läkartillgång såväl i särskilt boende som i ordinärt 
boende 

 

      

A7 Förebyggande arbete 
 

      

 
Observera att ni har möjlighet att reservera en del av stimulansmedlen för att kunna uppfylla 
de krav som kommer att ställas på huvudmännen att lämna personnummerbaserad statistik 
och utvecklandet av statistik för öppna jämförelser för år 2007. 
 
Ansvarig person hos sökande huvudman: 
 

Namn 
Kristina Goldring 
 

Befattning 
Avdelningschef 
 

Datum 
2008-02-19 
 
 

Kommentarer: Sökta medel delas allt efter behov till utveckling av omvårdnadsteam och demensteam. 

 


