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AVDELNINGEN FOR ALDREOMSORG 2009-03-20
Handlédggare: Till

Kjell O Jansson Telefon: 08-508 14 542 Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

Marie Kelpe Telefon:  076-12 20 583

Ansokan till Socialstyrelsen om stimulansmedel for
att utveckla dldreomsorgen

Forslag till beslut
Ansokan till Socialstyrelsen godkidnns

Gillis Hammar Kristina Goldring
Stadsdelsdirektor Aldreomsorgschef

Sammanfattning

Riksdagen har beslutat att dven for 2009 avsitta stimulansmedel for utveckling av
landstingens och kommunernas vird och omsorg for dldre. Forvaltningen presenterar
forslag till ansdkan om stimulansmedel omfattande en kostnad av 10 245 mnkr vilket
ar inom tilldelad ram.

Arendets beredning
Detta tjinsteutldtande har utarbetats inom dldreomsorgsavdelningen. Arendet
behandlas i stadsdelsndmndens pensionédrsrad 2009-04-17.

Bakgrund
Regeringen bedomer att kvaliteten i virden och omsorgen om dldre behdver hojas. Sa-
vil det medicinska omhindertagandet som det sociala innehallet i dldreomsorgen be-
hover forbattras. Vidare maste samverkan mellan huvudménnen forbéttras for att dldre
personer ska f sina behov av vard och omsorg tillgodosedda. Det forebyggande arbe-
tet bland dldre personer behdver intensifieras och atgérder vidtas for att de dldre och
deras anhoriga ska kdnna trygghet. Regeringen prioriterar insatser inom foljande omra-
den 1 varden och omsorgen om dldre kvinnor och mén:

e Rehabilitering
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Kost och nutrition

Demensvérd

Likemedelsgenomgéingar

Det sociala innehéllet

Likartillgang sdvil i sérskilt boende som i ordinért boende
Forebyggande hembesok

Det statliga stimulansbidraget skall efter lokala behov och prioriteringar anvéndas till
de av ovanstiende omraden dér de bedoms gora storst nytta inom varje enskilt lands-
ting och enskild kommun. Stockholms stadsdelar tilldelas totalt 81 277 mnkr.

Forvaltningens synpunkter och forslag

De ansokningar om stimulansmedel som nimnden gjorde varen 2007 och 2008 omfat-
tade projektverksamhet for totalt 21 344 mnkr. Ansokan om stimulansmedel for 2009
uppgar till 10 245 mnkr och omfattar projekt inom samtliga ovan angivna omraden
forutom lékartillgang:

Rehabilitering — Hdlsotrddgdrdar samt badrum vid Ragsveds servicehus
Mdlet dr att:
e Anvinda hilsotrddgardarna till sin fulla potential genom att erbjuda malgrup-
pen kompetent personal samt att sdkerstélla miljons fortlevnad.
e Som ett komplement till hidlsotrddgardarna skapa en rehabiliterande miljé med
bad, sinnesstimulering och ljusterapi under den kalla arstiden.
Insats:
Utbilda vard- och omsorgspersonal inom dldreomsorg och primérvard 1 rehabilitering
och demensvérd i hilsostimulerande miljo.
Renovera befintliga badrum inom servicehuset till en rehabiliterande hélsomiljo.
Sokta medel: 850 tkr.

Rehabilitering - Rehabiliterande arbetssiitt inom Hemtjinsten
Mal dr att:
e Brukaren kan anvénda sina egna formagor i den utstrackning han/hon klarar av
med stdd av vard- och omsorgspersonalens kunskap.
e Omsorgspersonalen ska besitta kunskap och formaga att utveckla ett rehabilite-
rande och aktiverande arbetssitt.
Insats:
Vidareutveckla ett rehabiliterande och aktiverande arbetssétt i hemtjdnsten genom
handledning, reflektion och utbildning med stéd av paramedicinsk personal.
Sokta medel: 1 150 tkr.
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Kost och nutrition - Mat och maltider
Ml dr att:

e Implementera och f6lja upp rutiner for mat, maltider, kostbehandling och ruti-
ner fOr att identifiera och atgédrda underniring.

e Personer i eget boende, som har hjilp av hemtjénst, far mat och méltider anpas-
sade utifran sina behov samt att skapa sociala motesplatser med mdjlighet att
inta méltider tillsammans med andra.

Insats:

I samverkan med enhetschefer skapa ett varaktigt forbéttringsarbete sa att mat och mal-
tider dr anpassade utifran de dldres behov. Utarbeta och implementera system for egen-
kontroll. I samarbete med medicinskt ansvarig sjukskdterska genomfora moten med
sjukskoterskorna for forankring och uppfoljning av rutiner.

Sokta medel: 700 tkr.

Demensvard - Arbetsplatsniira kompetensutveckling
Ml dr att:
e Skapa lingsiktiga strukturer for arbetsplatsnira kompetensutveckling i demens-
kunskap for vardbitraden och underskoterskor.
Insats:
Utveckla och genomfora arbetsplatsnara kompetensutveckling genom ett utvecklings-
team.
Sokta medel: 1 000 tkr.

Demensvard - Kompetensutveckling for demensteam i hemtjinsten
Mdlet dr att:
e Demensteamen inforlivas i hemtjdnstens ordinarie verksamhet.
e Utveckla former for samverkan mellan stadsdelens demensteam och demens-
dagvéard.
Insats:
Fortsatt paramedicinskt stod till teamen genom direkthandledning, utbildningsinsatser
samt en strukturerad form av ldrande pa arbetsplatsen.
Sokta medel: 880 tkr.

Likemedelsgenomgangar - Likemedelsgenomgangar enligt teammodell
Malet dr att:

e Ge sjukskdterskor och vardpersonal samstimmig kunskap och verktyg for att
initiera likemedelsgenomgangar i stadsdelen och genom detta dka patientsa-
kerheten.

Insats:
Genomfora ldkemedelsgenomgéngar enligt teammodell.
Sokta medel: 200 tkr.
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Det sociala innehéllet - Tussmdtegdarden
Mdlet dr att:
e (ora brukarnas vardag stimulerande och mer innehéllsrik genom att skapa fo-
rum for delaktighet.
Insats:
Ge personalen redskap for att utveckla arbetet inom enheten och ta eget ansvar for ut-
vecklandet av en rikare vardag for brukarna. I samverkan med kostprojektet utveckla
det sociala innehallet i maltiden.
Sokta medel: 700 tkr.

Det sociala innehéallet - Martensgarden
Malet dr att:

e Utveckla arbetssitt som ger brukarna en rikare och mer stimulerande vardag.
Insats:
Ta del av erfarenheter fran och samverka med projektet inom Tussmotegarden.
Ge utbildning och personligt stdd till personalen i att utveckla ett socialt aktiverande
och rehabiliterande arbetssitt.

Sokta medel: 400 tkr.

Det sociala innehéllet - Oppen dagverksamhet
Mal dr att:

e Utveckla de ej bistdindsbedomda dagverksamheterna och bygga upp en volon-
tarverksamhet inom dessa for att ge fler dldre mojlighet till samvaro och aktivi-
teter

Insats:

Genom olika kanaler informera om verksamheten. Erbjuda social samvaro vid maltider
och mojligheter att skapa ndtverk samt fordjupa samverkan med hemtjénsten.

Sokta medel: 2000 tkr.

Forebyggande hembesok - Forebyggande arbete - Uppsokande verksamhet
Malet dr att:
e De édldre ska uppleva en storre trygghet, minskad social isolering och veta vart
de kan vinda sig om hjilpbehov uppstar.
Insats:
Erbjuda alla personer dver 75 ar, som inte har insatser frdn dldreomsorgen, ett
hembesok, for samtal alternativt méten utanfor hemmet. Samverka med olika aktérer 1
nirsamhillet.
Sokta medel: 750 tkr.
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Styrning, ledning

Stimulansmedel soks for styrning, ledning och uppféljning av projekten i enlighet med
regeringens riktlinjer. En del av stimulansbidraget kommer att anvéndas for kostnader
som kan uppsta till f6ljd av 6kade krav pa4 dokumentation och inldimning av statistik-
uppgifter t.ex. den individbaserade statistiken samt ”Oppna jimforelser”.

Sokta medel: 815 tkr.

Enskilda vird- och omsorgsboenden
Det sociala innehaillet - Vikmansgdrden och Norrbiirke sjukhem
Malet dr att:
e De boende dagligen skall ha ndgon form av aktivitet.
e Oka de boendes egen kapacitet att sjilv klara av enklare vardagsgoromal.
Insats:
Utbilda och handleda personalen att utveckla ett rehabiliterande arbetssatt. Fordjupa
personalens kunskap om demenssjukdomar och utveckla dagverksamheten.
Sokta medel: Wikmansgardens sjukhem 200 tkr, Norrbirke sjukhem 200 tkr

Det sociala innehéllet - Finskt dldrecentrum
Mdlet dr att:
e Aktivera de boende och skapa varaktiga aktivitetsrutiner som dven fungerar
efter projektet slut.
Insats:
Fortsétta projektet som hittills och anstélla legitimerad arbetsterapeut under 10 mana-
der. Arbetsterapeutens huvuduppgift kommer att vara aktivering och hon/han skall

samarbeta med husets sjukgymnast.
Sokta medel: 300 tkr.

Demensvard - Arstabergshemmet
Ml dar att:
e Implementera vardarsdng som en ny arbetsmetod och ddrmed kunna erbjuda en
bittre demensvard 1 framtiden.
Insats:
Omvéardnadspersonalen ska utbildas i metoden och ldra sig ldmpliga sénger samt erhdl-
la baskunskaper for att vaga sjunga. Projektansvarig utses inom enheten.
Sokta medel: 100 tkr.
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Bilaga
Sammanstillning - Ansdkan om stimulansbidrag for insatser inom vard och omsorg om
aldre personer under 2006-2009.
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