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ANGAENDE REMISSEN OM MOTION (2012:18)
OM ETT FRISKARE STOCKHOLM

Detta giller remissvar pd "Motion (2012:18) om ett friskare Stockholm”
Dnr: 329-566-2012

Remisstiden striicker sig till den 25 maj 2012, vilket vi ber er respektera. Om
det av ndgra skl inte & mojligt for er att inkomma med svar inom utsatt tid
maéste en kontakt tas med den f6r drendet ansvariga personen pé roteln.

Ansvarig handldggare/borgarradssekreterare pd Finansroteln dr Anders
Goldsmith, tfh 076-12 29 379.

Remissvar skickas till:

¢ Finansroteln i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer som namn
pé drenderubrik, Ex: KS 314-331-2004

s KF/KS kansli i pappersform.
Adresserna dr foljande:

Rotelns e-post: Funktion SLK Rl-remissvar eller
RlI-remissvar@stockholm.se

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM

Med viinliga hilsningar

Finansroteln
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Motion av Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bdda S) om ett friskare Stockholm

Statens folkhélsoinstitut har fatt regeringens uppdrag att samordna en uppmérksamhetsvecka
kring goda matvanor och fysisk aktivitet som under 2012 infaller under hdsten, veckan kallas
Ett friskare Sverige.

Stockholmarna mér idag allt bittre, men samtidigt Skar skillnaderna. Ojémlikheten i hilsa
syns 1 ménniskors livsldngd. Spridningen mellan den kommun 1 Stockholm med hogst
respektive ldgst medellivsldngd &r citka 4 &r fr kvinnor och 6 ar fr mén. 1 Stockholms stad
lever en genomsnittlig kvinna i Skiirholmen eller Kista-Rinkeby 2,3 ar kortare 4n en kvinna pé
Ostermalm. Samma siffra for mén &r 3,7 &r kortare.

For att komma till ritta med folkbélsoproblemen kriivs ett langsiktigt strukturerat arbete som
101 allt frén hur véra skolor dr utformade, att miénniskor kan sova avskirmade fran buller till
att fler dr fysiskt aktiva och undviker exempelvis tobak.

Ett litet steg pa végen kan vara att underlitia for méoniskor att vélja bittre mat och fysisk
aktivitet. Det kan en uppmérksamhetsvecka likt Btt friskare Sverige bidra till, Stockholm
borde samtidigt med folkhilsoinstitutet uppmitksamma goda matvanor och fysisk aktivitet i
stadens verksamheter och uppmana privata utforare att gora detsamma. Skolor, 4ldreboenden
och fOrvaltningar 4r exempel dér staden under samma vecka som Ett friskare Sverige kan
genomsyras av Ett friskare Stockholm

Dérfor yrkar vi att

¢ Att Stockholm intdttar uppmérksamhetsveckan Eit friskare Stockholm som
samnmanfaller tidsméssigt med Ett friskare Sverige

e Att alla stadens forvaltningar ges i uppdrag att under den tidperioden arbeta for att
uppmiirksanuma goda matvanor och fysisk aktivitet bide som arbetsgivare och i den
mén det & mdjligt for respektive férvaltning mot Stockholmarna
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Emilia Bjuggren (S) Gurnnar Sandell (S)




