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KOMET - Foraldrastod for foraldrar till barn i aldrarna 3-12 ar
Bakgrund

Barn- och utbildningsforvaltningen och Socialférvaltningen bedriver sedan viren 2007
Komet for foraldrar. Det ér ett fordldrastddsprogram som i Sverige fatt stor
uppmérksamhet for dess goda resultat pa barn med brék- och trotsbeteenden. Kursen har
utvarderats 1 Ljungby vilken visar pa goda resultat for de barn och forildrar som
deltagit.

Fordldrar utsitts for stora péfrestningar i ett samhille med hogre tempo och massiv
informationsstress. Fordldrar ska klara flera olika roller i familjen, p4 fritiden och i
arbetslivet. I detta sammanhang kommer en efterfrigan och ett behov av att utveckla sin
roll som forélder, for att tillgodose barnets behov av en god psykosocial och emotionell
utveckling. Utbildningen ar en del av kommunens forebyggande folkh#lsoarbete.

Det ar viktigt att fordldrar och barn nas tidigt, vilket ger storre chans att forebygga
ohilsa senare i livet. I Ljungby finns olika forebyggande insatser/metoder for forildrar.
Det foréldrastod som nu finns 4r:

¢ Foréldrautbildning for sméabarnsfordldrar, med barn upp till ca 1 &r genom BVC.

o KOMET for fordldrar for barn mellan 3-12 &r

e Forildrainformation ges till alla fordldrar i drskurs 7 genom Navet.

e Fordldrastegen for tondrsfordldrar, Navet
I skolan fran arskurs 3-9 finns social emotionell traning (SET), med materialet
Livsviktigt.

Kommunen har dven ett samarbete med studieférbund som driver foraldrautbildning i
studiecirklar, Familjeverkstan.

Syfte

Ge foréldrar verktyg for att stérka sin foréldraroll

Minska riskfaktorer som kan uppsta pga. svag/otydlig foraldraroll.
Minska brék- och trotsbeteenden i hemmet, forskola och skola.
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Mojlighet for sex fordldragrupper att delta 1 utbildningen.

Fordldrar som gatt kursen ska uppleva att barnens brak- och trotsbeteenden
minskar.

Handledarutbildning ges vid behov till en eller tva gruppledare.

Informationsinsatser om Komet for fordldrar till skola och fordldrar i
kommunen.

Inleda kunskapsutbyte med andra kommuner som arbetar med
fordldrastodsprogram.

Erbjuder forskolldrare och grundskolldrare grundlaggande kunskap kring
KOMET genom kortkurser.

Att projektet &r implementerad i verksamheten till 2010.

Malgrupp
Milgruppen ér fordldrar med barn i aldersgruppen 3-12 ar.

Mailuppfyllelse

Kommunen har under 2009 varen genomfort tva st fordldragrupper och tva
grupper har startat nu i host sammanlagt har de 31 st férdldrar deltagit.
Studieférbundet Vuxenskolan planerar att starta fordldrautbildning
“Familjeverkstan” i studiecirkelform nu i host.

Sedan starten 2007 har 150 forildrar deltagit.

Utvirdering av “Familjeverkstan™ hénvisas till Statens folkhélsoinstitut, som
tillsammans med Sven Bremberg och Martin Forster utvecklat ”Familjeverkstan” s4 att
den kan genomforas i studiecirkelform.

Flera besok i kommunens skolor och forskolor har genomforts, med informations och
kunskapsspridning om forildrautbildningen.

Fordelning av personalresurser:

Kommunledningskontoret: 1 Projektledare/samordnare 0,1
Socialforvaltningen: 4 Gruppledare 0,6
Barn- och utbildningsforvaltningen 2 Gruppledare 0.3
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Forslag till beslut:

Barn- och utbildningsndmnden beslutar bevilja fortsatt stod till Komet for fordldrar och
bekostar personalkostnaden for 2 st. gruppledare med 0,3 enligt redovisad fordelning.

Ljungby dag som ovan

Eva-Gun Berglund Leif Th¥resen

Barn och utbildningschef Utvecklingsledare
Kommunledningskontoret



