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och delar av centrala Farsta
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Delprojekt 6 Socialt natverk for personer med missbruksproblem
Sokande Farsta stadsdelsforvaltning

Steinunn A Hakansson, stadsdelsdirektor

Bakgrund

I ansékan for 2012 redogjordes for bakgrunden och de sex projekten.
Bakgrunden och projekten presenteras har nagot nedkortat.

Vid boendedialogerna i stadsdelarna Hokarangen, Fagersjo och Farsta strand
framforde de boende behov av forbéattringar i fragor om trygghet, arbete,
utbildning och fritidsverksamheter for barn och ungdomar.
Stadsdelsforvaltningen har i samarbete med berdrda bostadsbolag och
fackndmnder, genomfort ett omfattande program for att méta de boendes
onskemal om en forbattrad boendemiljo.

Stadsdelsforvaltningen har identifierat ett antal problemomraden i berérda
stadsdelar, dar sarskilda satsningar behtver genomforas for att motverka socialt
utanforskap och segregation.
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Stod behovs bland annat till arbetslosa for att forbattra mojligheterna att
kvalificera sig pa arbetsmarknaden, stod till ungdomar som riskerar asocialitet och
kriminalitet, forbattrade insatser mot psykisk ohélsa hos unga och stod till
personer som efter lang tids misshruk forséker uppratta ett socialt ssmmanhang
utan alkohol och droger. Dessa behov av stod ar storst i stadsdelarna Hokarangen,
Fagersjo och delar av centrala Farsta. Socioekonomisk statistik och ett hogt
ohdlsotal, visar att i dessa stadsdelar finns hog risk att fastna i arbetsldshet,
familjeproblem och missbruk.

Utvecklingsprojekten

Stadsdelsforvaltningen vill utifran de sex olika delprojekten, som é&r direkt riktade
till hogriskgrupper, utveckla modeller och metoder pa individniva.

De projekt vi soker fortsatta utvecklingsmedel for ar var och ett for sig separata
och avgransade, men utgdr tillsammans en sammanhallen kedja av insatser utifran
ett helhetsperspektiv. En koordinator har éverblick och en koordinerande funktion
mellan de olika projekten.

Farsta stadsdelsforvaltning soker fortsatta utvecklingsmedel for 2013

Delprojekt | Sociala insatsgrupper for unga

Sociala insatsgrupper ar en metod att stddja unga som riskerar att hamna i
kriminalitet. Initiativ till satsningen kommer fran lanspolisméastaren och
regeringen. Tanken ar att samverkan ska utvecklas pa ett mer strukturerat satt sa
att ratt myndighet gor rétt sak och i ratt ordning. En kartlaggning genomfors
utifran olika situationer: Unga som skolkar, brukar alkohol och droger mm,
forstagangskriminella, upprepad allvarlig kriminalitet, personfarlig kriminalitet
och personer som ar domda som vill bryta med sitt gang.

Lotsar koordinerar insatsen och kommunikationen mellan aktérerna. Lotsarna har
tat kontakt med den unge, familjen och 6vriga parter. skola, socialtjanst, polis och
fritid har ett nara samarbete. Projektet ska paga i tre ar. Det tredje aret implemen-
teras projektet i ordinarie verksamheter.

Hur genomforandet av projekt Sociala insatsgrupper” har paborjats

Hur arbetet ska organiseras och ordnandet av arbetsplats paborjades i augusti 2012
och &r till stora delar genomfort. Som projektledare kommer Familjesttds-
enhetens chef att inga. Som forberedelse for projektet har de kontakter som behovs
upprattats, viktig bakgrundslitteratur har inlésts, m m. Rekryteringen av lotsar
pagar. Det behovs en man och en kvinna for att uppna bésta kontakt med
ungdomarna. Gensvaret var mycket stort med manga sokande, vilket ger god
mojlighet att vélja ut lampliga personer till projektet. En kvinnlig lots &r nu
anstalld. Fortsatt rekrytering av den manliga lotsen pagar och ar inom kort
genomford.
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Delprojekt 2 Famnen

Farsta stadsdelsforvaltning ingar tillsammans med landstinget och utbildnings-
forvaltningen i samarbetsprojektet "Modellomraden”. Syftet ar att forbéattra
tillgangligheten till insatser mot psykisk ohalsa och fa fram praktiskt fungerande
modeller for arbete och samverkan. Projektet omfattar barn och ungdomar 0-18 ar.

Famnen - en 6ppen mottagning

Projekt Famnen ar en fortséttning av projektet "Modell-omraden” och ett forsok att
omsétta detta projekts idéer och erfarenheter i praktisk handling.

Famnen kan pa ett kort satt beskrivas som en 6ppen mottagning, steget fére barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP). Innan specialister blivit aktuellt, i den sa kallade ”Forsta
linjen”, ska bedémning goras. Behandling av lindrig till mattlig psykisk ohalsa kan
ges och vissa forebyggande insatser erbjudas. Insatserna ges i ett tidigt skede. Varden
och stodet ska i mojligaste man ske i barnets narmiljo, i samarbete med foraldrar,
skola och socialt néatverk.

Famnen genomfors i samverkan mellan Farsta stadsdelsférvaltning, priméarvarden/
Carema vardcentral och skolorna i Farsta och ska implementeras i ordinarie
verksamhet. Verksamheten ska préaglas av hog tillgdnglighet och en strévan att
anpassa innehallet efter malgruppens behov.

Det forebyggande arbetet sker genom att identifiera sociala och medicinska
riskfaktorer och utifrdn Famnens samlade breda kompetens erbjuda barn/ung-
domar/foraldrar hjalp och insatser av lamplig profession. Under projekttiden ska
socialtjanst och primarvard dela lokaler pa Caremas vardcentral i Farsta.

Famnens viktiga samarbetspartners inkluderar dppna forskolan, forskolor,
elevhalsoteamen, barnmorskemottagningen, barnavardscentralen, BUP och
vuxenpsykiatrin. Sveriges Kommuner och Landsting, SKL bidrar med fortbildning,
konferenser for erfarenhetsutbyte, forskningskoppling samt ser till att erfarenheterna
sprids nationellt. SKL bistar 4ven med en dvergripande projektledning (temaledare).
Projekt Famnen ska paga under tre ar med start hosten 2012 och ska successivt
implementeras i ordinarie verksamhet. Se vidare ansdkan for 2012.

Hur genomforandet av projekt Famnen” har pdborjats

Carema Vardcentral har under hosten rekryterat tva psykologer med special-
kompetens med inriktning pa barn med psykisk ohalsa. En lakare pa vardcentralen
ar knuten till Karolinska Institutet och har pabdrjat ett forskningsuppdrag pa 20 %
for att ta reda pa hur man bést pratar med barn om foraldrars sjukdom.

De 6vriga forberedelserna kunde satta igang i slutet av augusti 2012. En styrgrupp,
en referensgrupp och en projektarbetsgrupp har tillsatts. Som en start pa det nod-
vandiga samarbete som behovs i projektet, har ett informerande seminarium hallits.
Samtliga chefer och medarbetare for verksamheter, som berér barn och ungdomar i
Farsta var inbjudna. Dessa samarbetsseminarier kommer att hallas kontinuerligt
under projekttiden.
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Syftet med dessa seminarier ar att informera om Famnens verksamhet samt utbyta
erfarenheter. En broschyr, riktad till alla Farstabor, har tagits fram. I projektets
karnfraga, den praktiska metodutvecklingen, har ett detaljerat flodesschema for
arbetets gang, utarbetats.

Tillgangligheten och att hamna ratt ar avgorande for att insatserna ska ge bésta
resultat. Sprakkunskaper &r viktiga. Personalen i Famnen beharskar spanska, ryska,
arabiska, persiska, engelska och svenska. Som ett led i metodutvecklingen planeras
i januari en utbildning for tva medarbetare i metoden “Circle of Security”.

Delprojekt 3  Alskade, forbannade tonaring

Forskningen visar att det basta forebyggande arbetet man kan géra nar det galler
att barn och ungdomar ska fa en trygg uppvaxt ar att stotta foraldrarna i sitt
foraldraskap. Flera stodgrupper ska erbjudas foraldrar till tonaringar i Hokarangen,
Fagersjo och delar av centrala Farsta. Alskade férbannade tondring utgér fran en
rad vardagssituationer som de flesta tonarsforaldrar kan kanna igen. | de
stodgrupper som planeras far foraldrarna hjélp av en rad konkreta verktyg som
visar pa hur man lotsar sin tonaring i olika situationer. Personal inom
stadsdelsforvaltningens familjestodsenhet utbildas i metoden “Alskade férbannade
tondring”. Darefter startas stodgrupper for tonarsforaldrar.

Hur genomférandet av “Alskade, forbannade tonéring” har pabérjats

Den utbildning som behovs for att genomféra projektet har fordrojts. Projektet
kommer att starta i borjan av 2013. De tidigare beviljade medlen bekostar
projektet for detta ar.

Delprojekt 4 DISA-grupper

Farsta stadsdelsomrade har den hogsta andelen flickor med psykisk ohélsa.

| arbetet med att forebygga stress och nedstamdhet hos flickor pa hogstadiet
kommer darfor familjestodsenheten att under projekttiden genomféra sa kallade
DISA-grupper i Hokarangsskolan och Kvickentorpsskolan.

DISA (Din Inre Styrka Aktiveras) hjalper tonaringarna att bli medvetna om hur de
tanker, kanner och vad de gor och hur detta paverkar det egna maendet.

DISA metoden ar manualbaserad och flickorna traffas vid 10 tillfallen.
Faltassistenterna som deltar i projektet, far mojlighet till relationer med ung-
domarna, vilket ar vardefullt i det fortsatta forebyggande arbetet.

Hur genomforandet av ”DISA-grupper” har paborjats

Forberedelsearbetet paborjades i augusti 2012. Méten med elevvardsteamen har
genomforts. Larare och elevvardsteam valjer ut flickor till DISA-gruppen. Hittills
har en DISA-grupp startat i Kvickentorpsskolan.
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Delprojekt 5 Adekvata insatser for langvarigt bidragsberoende

Vid jamforelse av socioekonomiska faktorer for de tio stadsdelarna inom Farsta
stadsdelsomrade, utmarker sig stadsdelarna Hokarangen och Fagersjo negativt.

| Hokarangen ar 7,1 % och i Fagersjo ar 9,1 % beroende av ekonomiskt bistand.
Ohélsotalet &r hogst i Hokardngen medan Fagersj6 har den hdgsta arbetslosheten.
Stadsdelsférvaltningen har genomfort en snabbstudie dér slutsatsen ar att risken
for fortsatt bidragsberoende ar hog.

Manga med forsarjningshinder ar kvinnor som ar sjuka eller har psykisk ohélsa.
Manga har komplicerade sociala forhallanden och missbruk. | Hokarangen, bér
flera pa ett socialt arv da de vaxt upp i familjer med foraldrar som varit langvarigt
bidragsberoende. Trots insatser fran arbetsformedlingen, forsakringskassan, lands-
tingets psykiatri, jobbtorget och stadsdelsforvaltningens socialtjanst har resultaten
ofta inte blivit de avsedda. Det behdvs en fordjupad analys, medicinsk och psyko-
logisk beddmning, yrkesvégledning, coachning, m m. Denna ska genomforas i
samverkan med arbetsformedlingen, forsakringskassan och jobbtorget. Efter en
behovsanalys pa individniva genomfors en omvarldsanalys med inventering av
insatser som tidigare visat sig ge goda resultat. Sedan ska nya insatser och
adekvata rehabiliteringsinsatser utvecklas.

Hur genomforandet av projektet Adekvata insatser for langvarigt
bidragsberoende” har paborjats

En projektmedarbetare ar tillsatt och genomfér en noggrann och omfattande
kartlaggning med inriktning pa invanare i Fagersjo och Hokarangen. Metoden &r
att undersoka sa kallade handlaggarkretsar inom forsorjningsstod. Kartlaggningen
gors till att borja med pa ett individuellt plan. Anledning till Iangvarigt beroende
av forsorjningsstod undersdks. Nar underlaget blivit storre kan slutsatser dras
utifran ett grupperspektiv.

En stor del av de som bor i Fagersjo eller Hokaréangen i den undersokta kretsen,
visade sig, som vantat, ha en problematik med missbruk och lag ersattning fran
Forsakringskassan. | flera fall var de sokande sjukskrivna utan att ha nagon
erséttning, ofta var anledningen psykisk ohélsa.

Kartlaggningen har som en sidoeffekt kunnat visa att boendeférhallanden i flera
fall varit oklara och redovisats felaktigt, vilket kunnat innebara avslag pa ansékan.
Ett kommande steg blir att se vilka insatser som gjorts for langtidsarbetslosa under
aren 2002 och framat. En sérskild genomgang av de som bor i Hokaréngen och
Fagersjo kommer da att genomforas.
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Delprojekt 6 Socialt ndatverk for personer med missbruksproblem

Farstabornas ohdlsa ar i hdg grad kopplad till socialt utanférskap och missbruk av
alkohol och droger. Ca 300 personer i Farsta beviljas stodinsatser for drog- och
alkoholproblem varje ar. Enligt socialférvaltningens kartlaggning har Farsta
stadsdelsomrade storst andel missbrukare i staden.

En missbruksbehandling innefattar en kedja av insatser fran olika vardgivare och
pagar oftast under lang tid. Inom eftervarden finns program for arbetstraning. Efter
arbetstraning och praktik remitteras personen vidare for kontakt med jobbtorg och
arbetsférmedling.

En kritisk punkt i vardkedjan ar da behandlingen dvergar i eftervard och personen
atervander till sitt vardagliga liv och eget boende. Det uppstar fri tid déar personen
ar utan organiserad sysselséttning. Den som missbrukat under langre tid saknar
sociala kontakter utanfér missbrukarkretsarna. Ca 30 % av de som genomgatt vard
och behandling aterfaller i missbruk kort efter avslutad behandling. Bedémningen
ar att huvudorsak ar just brist pa drogfria sociala kontakter och sysselsattning.

Det som behover forstarkas ar positivt socialt stod och sysselsattning under denna
fas i rehabiliteringskedjan. Stadsdelsforvaltningen vill darfor i projektform prova
en stodform som erbjuder alternativa sociala kontakter, stod att etablera ett nyktert
socialt natverk och fritidssysselsattning i en drogfri hemmiljo.

Projektet ska prova en metod med personligt kontaktmannaskap med syfte att
erbjuda fritidssysselsattning och sociala aktiviteter pa kvallar och helger.

Ett syfte &r att se om antalet avbrutna rehabiliteringar minskar.

Projektet bygger pa ett nara samarbete med foreningen Bésta Svangen. Foreningen
har ett fyrtiotal medlemmar och stodjer personer i socialt utanférskap, missbruk och
psykisk ohalsa. Under en tvaarsperiod ska projektet erbjuda tjugo personer kontakt
samma dag som de skrivs ut fran behandling.

Hur genomforandet av projektet “Socialt ndtverk for personer med
missbruksproblem” har paborjats

Projektet har undersokt den kedja av resurser som finns tillganglig i Farsta for stod
till missbrukare som vill komma ifran sitt missbruk och hur évergangen mellan de
olika lankarna fungerar. | rehabiliteringen ingar behandling, boende, syssel-
sattning, social fritid, kontakt med olika vardgivare, juridiska fragor etc. For en
lyckad rehabilitering krdvs att det inte blir ett avbrott mellan de olika lankarna och
stegen. Det behdvs en tat uppféljning vid de kritiska punkterna och att snabba
insatser satts in. Ett avbrott som anda uppstar ska vara sa kort som mojligt.
Projektet har visat, genom sin mojlighet att rycka in dven utanfor kontorstid, att
personer kunnat aterforas till planerade insatser i rehabiliteringen.

Den dppna sociala verksamheten utvecklas och blir mer kand, vilket fatt till fljd
att personer i grannskapet bidragit med frivilligarbete. Till exempel skanks
regelbundet farskt matbrdd av en bagare som sympatiserar med féreningen.
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KOSTNAD FOR PROJEKTEN

Kostnadsberakning for tre ar lamnades in vid ansékan for 2012.
Medlen forbrukas med férskjutning sa att projekten kan paga i tre ar.

Budget for 2013

| Sociala insatsgrupper

Ungdomslotsar 2,0 tjanster

2 Famnen

Kuratorer 2 x 0,5

Projektledare/administratér 0,5

Lokalkostnad, inventarier

Utbildning: Connect, Circle of Security, handledning
IT, journalsystem, telefon

3 Alskade, fsrbannade tonaring

4 DISA grupper
Personalkostnad for 100 timmar per ar

5 Adekvata insatser for langvarigt bidragsberoende
2,0 tjanster

6 Socialt ndtverk for personer med missbruksproblem
1,5 tjanster

Koordinator for delprojekt 5 och 6 0,5 tjanst

TOTALT ANSOKTA MEDEL

MEDFINANSIERING

Carema vardcentral star for lokalkostnad, personalkostnad for en legitimerad
psykoterapeut, en lakare som &r specialist i allm&nmedicin och en socionom

med mangarig erfarenhet av socialt arbete

Farsta stadsdelsforvaltning star for arbetsledning, administrativt stod, handled-
ning och lokalkostnader. Viss personalkostnad for socialsekreterare, telefoni,

datorer och broschyrer.
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