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Fornyad ansokan fran Stora Skuggans 4H gard
gillande ridning for funktionshindrade

Inledning

Stora Skuggans 4H-gard bedriver en mycket viktig verksamhet
av social karaktir som strivar efter att bland annat aktivera
méinniskor i behov av sirskilt stod for att klara ett sjalvstindigt
och miinniskovirdigt liv. Framforallt aktiviteterna for barn och
unga med

Funktionsnedsittning fyller ett stort behov som inte fullt ut kan
tillgodoses pa andra stillen.

Under aret har Stora Skuggans 4H gird tack vare Ostermalms
stadsdelsnimnds ekonomiska stod kunnat utveckla ridning for
funktionshindrade samt bibehélit den ordinarie verksamheten
och samtidigt utvecklat samarbeten och verksamhet av social
karaktir. Vilket har varit vildigt betydelsefullt for ménga
funktionshindrade barn och ungdomar.

Bakgrund

Stora Skuggans 4H-gérd pa Norra Djurgarden i Nationalstadsparken har funnits i drygt 20 ar och dr
kédnd som en av Stockholms oaser. Garden fungerar ocksa som representationsgéard for alla 4H-
gérdar 1 hela Sverige.

Intentionen till en handikappanpassad gérd fanns redan vid anldggningens start 1985, men har inte
kunnat realiseras - forrdn med de planer och det arbete som forst nu pagér.

Gérdens verksamhetsmdl dr ndmligen att driva en barn- och ungdomsverksamhet 1 fGreningsregi
som sa langt som mdjligt ska efterlikna en riktig bondgérd dér alla oavsett handikapp ska kunna
vara med.

Stora Skuggans gérd &r rikligen besokt, med 6ver 350 000 personer arligen.

Ett mycket stort ideellt engagemang finns 1 alla aldrar.

Riksforbundet Sveriges 4H &r huvudman, vilken &r en politiskt och religiést obunden
ungdomsorganisation som finns 1 6ver 80 lander.

Gérdens verksamhet

Gaérden ér oppen for allmédnheten alla dagar 1 veckan.

Forutom alla de spontana besokare i alla &ldrar som kommer pd besok, har vi en omfattande
verksamhet med bokade grupper fran forskolor och skolor samt grupper med funktionshinder i
guidade visningar samt hést- och vagnturer under hela aret.

Barn och ungdomar med funktionshinder &r dven aktiva deltagare. Bland annat drivs integrerad
eftermiddagsverksamhet enligt LSS sedan méanga ér. Deltagarna kommer efter skolan, eller vistas pa



garden nér de har lov och deltar i véra aktiviteter.

Var dagliga verksamhet dr nu igdng sedan mars ménad. Vi har 5 platser. Den dagliga verksamheten
har utvecklats pa ett mycket positivt sitt da arbetsuppgifterna ar en naturlig del i 4H gérden och kan
anpassas efter individen.

4H-gardens sociala betydelse

Garden dr — och har varit — mycket betydelsefull for ménga barn och ungdomar med lite simre
hemf6rhallanden. Hér finns trygghet och en miljé6 som liknar ett hem. Héir finns vuxna som
engagerar sig och ledare som fungerar som bra forebilder, da just dessa védrden annars kanske
saknas 1 barnens och ungdomarnas liv.

En stor del av detta arbete ar “’dolt”, dvs. &r mycket svart att redovisa. Det kan handla om sena
samtal utanfor arbetstid med dem som behover stod, det kan handla om det ménskliga engagemang
som dr omgjligt att virdera 1 tid och pengar. Det handlar om att finnas dér, finnas till hands, dven
utanfor de ordinarie ramarna och den ordinarie verksamheten.

4H-klubben

4H-klubben har snart uppemot 600 medlemmar och en omfattande barn — och ungdomsverksamhet.
Haér finns en aktiv ungdomsledarstab med manga engagerade ungdomar.

Under sportlov, sommarlov, hostlov etc. erbjuds en omfattande lagerverksamhet.

Medlemsverksamhet

Helgskotarsektionen daremot dr helt ideell och bestar av ett stort antal vuxna som skoter gérden alla
helgdagar aret om.

4H arbetar efter mottot ”Lira genom att gora”, vilket innebdr att alla far delta utifrdn sina egna
villkor och forutsittningar.

Medlemmarna far tidigt vara med och bestimma vad som ska ske pad gérden i sann demokratisk
anda.

Vi forsoker pa garden i sé stor utstrickning som mgjligt arbeta med vara egna produkter.

Detta giller bade vid forsdljning, samt inom 4H-verksamheten.

Under légeraktiviteter far barnen t.ex. ldra sig att karda ull, spinna och tova med ull frén gardens
egna Ryafér. Under hosten siljs egenframstilld sylt och saft och ronnbérsgelé och andra produkter
pa hostmarknaden.

Pedagogiken pi giarden

En viktig del 1 vér strdvan dr att utbilda véra barn och ungdomar samt alla skolklasser och
forskolebarn i1 hur kretsloppet fungerar pa bondgarden.

Vi bedriver undervisning om hur livet var forr och om gamla bondgérdstraditioner.

Det stills darfor oerhort hoga krav pa djuren som maste kunna fungera i olika sammanhang - och
vara utmédrkande snilla och tdliga déa en stor del av arbetet ldggs pd hantering av djuren fran tidig
alder.

I pedagogiken ingar dven att de yngre deltagarna lir sig av de éldre. Ett ledarsystem frdn 12-13 &rs
alder finns under ledning av personal och styrelse.

En pedagogisk plan finns gillande djurhallningen, och den genomsyrar verksamheten varje dag.

Barnens egna 4H-foretag — en 100-4rig tradition

Hos oss fér barnen far ha sitt eget 4H-foretag!

Det kan innebira sa skilda saker som ett ansvar for ett av djuren pa gérden eller att starta barnkalas,
det finns inga begrinsningar! Kring djuret skoter, skriver, barnet varje dag dagboksanteckningar,
samt studerar och utvecklar sina kunskaper om det speciella djuret.

Barnkalasverksamheten dr ett av de mest lyckade foretagen som idag lever vidare och ér en egen



verksamhet pd girden varje helg.

Niér barnen har slutfort sitt 4H-foretag erhalls ett s.k. 4H-foretagsmirke, som finns i olika valorer.
Detta stirker dem i entreprendrskap samt ekonomiskt tdnkande.

Medel har skdnkts fran Sparbanksstiftelsen for att utveckla denna verksamhet.

Samarbetspartners

En ny rad sammarbeten har startats under aret med olika sdrskolor, asperger enheten Stockholm,
nya dagliga verksamheter och andra institutioner. Vi samarbetar ocksd med olika skolor,
organisationer som Bla Stjdrnan och Skansen.

Virt djurbestind och deras betydelse

Djuren pé garden bestar av bondgardsdjur. Vi ldgger ner ett stort arbete pa att hélla utrotningshotade
Svenska lantraser. Ett samarbete med djurparker och avelsutbyten forekommer dérfor i stor
utstrackning.

For nirvarande finns kor av rasen Fjillnira, den Nordsvenska hiisten, Asbshdns, Ryafir, Jimtgetter,
Islandshistar samt ocksa andra vanligt forekommande raser.

Djurens betydelse pa garden kan inte varderas. Att skota djuren ger ett okat sjalvfortroende och en
okad sjdlvkénsla. Att vara i djurs nérhet dr djupt avstressande och emotionellt likande. Exempel pa
detta dr flickor med é&tstorningar som far vara tillsammans med djuren och finner en annan, varm,
levande varelse som de kan investera sitt engagemang i, och da fokuserar mindre pa sig sjdlva.
Integrering av olika grupper, exempelvis med handikapp, gér ocksa lédttare ndr man har ett fokus pa
djuren och verksamheten kring dem.

4H-gardens drift och ekonomi

Garden dr till 50 % sjalvforsorjande och arbetar mycket malmedvetet for att klara verksamheten
ekonomiskt. Guidningar, turer med hist och vagn, barnkalas, ldgeravgifter mm &r exempel pa
egeninkomster.

Stockholms stad Idrottsforvaltningen ger foreningsbidrag, hyresbidrag samt aktivitetsbidrag.
Detta sammanlagt ticker tyvirr inte gardens driftskostnader.

Under aren har bidragen urholkats 1 takt med att driftskostnaderna av gérden har okat.

De ideella krafter som finns lagger tillsammans med den fasta personalen ner stor méda for att
forsoka fa in mer ekonomiska medel. Ungdomsledarna arrangerar marknader, ponnyridning,
barnkalas med forséljning av olika produkter, vi har samarbeten med foretag etc.

Tidigare har vi pd grund av ekonomiska begransningar varit nddsakade att skira ner pa vara resurser
bade vad giller djur och personal.

Detta har inte skett tack vare de medel om 300 000:- som vi beviljades av Ostermalms
stadsdelsndmnd.

Vi har, forutom att ha lyckats stabiliserat verksamheten och forhindrat ytterligare nedskérningar,
dessutom forhoppningar om att kunna utveckla ridningen och pedagogiken for funktionshindrade
barn och ungdomar.

Utokade medel till Islandshastridning for barn och ungdomar med

funktionsnedsittning
Tack vare de ekonomiska medel vi fick forra aret frin Ostermalms stadsdelsnimnd har vi kunnat
starta upp en liten del 1 vart stora projekt géllande islandshéstridning for funktionshindrade.



Projektet bestar av olika delar, en del &r att vi vill kunna erbjuda en naturupplevelse fran héstryggen
for barn och ungdomar med funktionsnedséttning, dér utbildad personal leder verksamheten. Likare
har under manga ar rekommenderat ridningen som behandlingsform. Manga funktionshindrade barn
och ungdomar som har svért att rora sig fir genom hésten ’egna ben” och kan pa sa sitt komma ut i
naturen och uppleva den utan rullstol. Vi kommer att arbeta med olika teman bl.a. kommer barnen
och ungdomarna att {4 ldra sig om olika orter och véxter som finns i naturen runt Stora Skuggan. Vi
kommer dven att satsa pa att berdtta om bondgardslivet forr och nu. Islandshistprojektet dr nagot
véldigt unikt i sin sammanséttning av praktisk pedagogik, teoretisk utbildning och ridning.

Haistarna till detta projekt dr specialutbildade islandshéstar och vi har kopt in tre stycken for de
ekonomiska medlen fran 2012. Islandshéstarna dr kédnda for sin lugna och trygga karaktir och &r
oftast den héstras man viljer d4 man har ryttare med sma eller ringa erfarenheter av ridning.
Dessutom ér islandshésten trots sin tilltalande mindre storlek dven vildigt viktbiarande, vilket gor att
de allra flesta kan rida en islandshést.

Under sommaren 2013 onskar vi kunna bedriva en vecka med djur- och ridldger for barn och
ungdomar med funktionsnedséttning. I dagsldget finns dock inte de ekonomiska forutsidttningarna
att kunna finansiera detta dd det krdver en hogre personaltdthet &n vara andra ldger. Under
lagerveckan skulle bl.a. ridning, hdst och vagnskorning, korvgrillning, djurskoétsel och den del
pedagogiska momentstd pa schemat.

Var ekonomiska situation tilldter inte ett utékat antal hdstar, uteboxstall, annex/bod till att kunna
vistas efter ridningen och staket anpassade for ex synskadade. Vi gor allt for att s6ka ekonomiska
medel frdn olika stiftelser och fonder men hittills har resultatet inte varit sa framgangsrikt som vi
hoppats.

Detta projekt skulle kunna bidra till att trygga gardens framtid och Overlevnad genom att utoka
utbud och dédrmed inkomst. Héstarna kommer att vara som ett komplement till den verksamhet som
vi har idag. Som tidigare sagt sa dr efterfragan stor och vi ser alla chanser att kunna vidareutveckla

4H gérden och dess verksambhet tillsammans med dessa nya héstar. For ekonomisk plan, se bifogad
fil.

Slutord

Avslutningsvis kan vi konstatera att vi har begrdansade resurser som
inte rdcker till inom ramen for gardens ekonomi déarfor soker vi
vidjar vi nu om bidrag fran Ostermalms stadsdelsnimnd till en
summa av 550 000 kr for islandshidstprojektet. Denna satsning
betyder vildigt mycket for 4H-gardens ekonomiska framtid och
kan utgora ett trevligt fritidsinslag for boende i kommunen och
andra aktorer, inte minst for de funktionsnedsatta.

Med hopp om ett positivt svar frdn er samt ett mycket varmt
vilkomnande till er att besoka 4H-garden pa Stora Skuggan.

Stora Skuggans styrelse
gm 4H-gardsforestaindare Annika Jansson




Ekonomisk plan
For Stora Skuggans 4H-gérd Islandshéstprojekt

e Vindskydd: 124 875 kr

e Utestallboxar: 110 125 kr

e Markarbete: 150 000 kr

e Boden (uppforande, bygglov): 60 000 kr
e Foder: 60 000 kr

e Hovslagare: 67 200 kr

e Veterinar: 10 000 kr

e Forsakring: 26 000 kr

e Hastar inkop tre stycken: 210 000 kr

e Utrustning till hastarna: 40 000 kr

e Utbildning personal: 20 000 kr

e Kostnad personal i samband med ridning och lagerverksamhet: 300 000 kr

Summa: 1 178 200 kr

Egeninsats 4H:
4H-gdarden har som malsiittning att i sd stor utstrickning som mdajligt skapa egna insatser i detta
projekt.



