
 2007-02-22 Dnr.: 00-960/2007 
 
Ansökningsblankett för stimulansmedel till kommuner och 
landsting för insatser inom vård och omsorg om äldre för år 2007 
och 2008. 
 
Anvisning för att hantera den elektroniska blanketten 
 

 Spara blanketten i din dator (namnge filen exempelvis med kommunens/landstingets 
namn). 

 

 Fyll i blanketten i de gråmarkerade fälten (klicka dig fram med musen/tabtangenten). 
Undvik semikolon och retur (Enter) när du skriver in text. Antalsuppgifter och krontal 
ska skrivas med siffror. 

 

 Spara den ifyllda blanketten 
 

 E-posta den ifyllda blanketten som bifogad fil till: Registrator_S@socialstyrelsen.se  
 
 Vi vill ha Din ansökan senast den 15 april 2007. 
 
 

Sökande huvudman: kommun eller landsting:  
Stockholms stad, Äldreförvaltningen 
 
 

Kontaktperson:  
Marita Åkersten 
 
 

Befattning: 
Strateg 
 
 

E-postadress till kontaktperson: 
marita.akersten@aldre.stockholm.se 
 

 

Telefon till kontaktperson: 
08-508 36 215 
 
 

Postadress till kommunen respektive landstinget: 
      
 
 

Medel skall betalas ut till (endast ett av alternativen ska anges):   

 Postgiro nr:       
 

 Bankgironr:       
   
 

Kontonummer eller annan identifikation som skall uppges vid utbetalning av medel: 
      
 

 
Kommunen/landstinget söker härmed statligt stimulansmedel med följande belopp: 
 

500 (Tusentals kronor) 
Skriv siffror 
 
Maximalt belopp som kan utgå till respektive kommun och landsting framgår av bilaga 1 i 
meddelandeblad mars 2007. 
 
Det är viktigt att ni besvarar alla kryssfrågor om de olika ändamålen för stimulansmedlen i den vänstra 
kolumnen med ja eller nej i ansökningsblanketten för att undvika eventuella oklarheter. 
Med ansökan ska det alltid finnas namn på ansvarig tjänsteman längst bak i ansökan.  
Tänk på att de lokala målen för år 2007 och 2008 för de olika områdena ska vara mätbara och möjliga att följa 
upp eller att resultaten på annat sätt kan verifieras. 



1. Till vad söker ni medel? 
 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

      

 

A1 
 

Rehabilitering 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp år 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

 För att kontinuerligt kunna ge vård- och omsorgspersonal utbildning i kost och 
nutrion behöver det finnas olika utbildningsformer att erbjuda. Utbildningarna 
måste vara anpassade efter verksamheternas behov och förutsättningar. 
Webbaserade utbildningar är en utbildningsform som kan komma många tillgodo 
och kan ske kontinuerligt. En fördel är också att utbildningen kan ske på de tider 
som passar verksamheten.  
 
I ett tidigare kostprojekt påbörjades ett arbete med att utveckla en webbaserad 
utbildning. Detta låg dock inte inom kostprojektets uppdrag och hann aldrig 
färdigställas innan projektet avslutades.  

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

Målet är att under 2007 färdigställa ett webbbaserat studiematerial i kost och 
nutrion för äldre. Därefter ska  tester och utvärderingar genomföras under 2008. 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

Utveckla ett utbildningsmaterial i kost och nutrion för e-lärande. Materialet bygger 
på Livsmedelsverkets bok " Mat och kostbehandling för äldre -  problem och 
möjligheter". E-lärandet är tänkt för personal inom äldreomsorgen, främst 
undersköterskor och vårdbiträden.  
 
För färdigställande av materialet behövs en extern IT - konsult och handledare dels 
för det tekniska färdigställandet av materialet, dels vid genomförande av 
tester.Tillsammans med en eller flera stadsdelsförvaltningar ska materialet och 
testas och utvärderas. Innan tester kan genomföras ska utbildning och introduktion 
av materialet genomföras.  

 

A2 
 

Kost och 
nutrition 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

Utvärdering av webbbaserat studiematerial med intervju och frågeformulär.  
  



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

      

 

A3 
 

Demensvård 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur många läkemedelsgenomgångar som gjordes i 
särskilt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillrätta 
med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur många 
läkemedelsgenomgångar ni vill uppnå i särskilt boende under 2007 
respektive år 2008. Ange även mål för övriga insatser inom området. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i särskilt boende. 
 

      

 

A4a 
 

Läkemedels-
genomgångar 
i särskilt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur många läkemedelsgenomgångar som gjordes i 
ordinärt boende 2006. Vilka problem finns som ni vill komma tillrätta 
med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) hur många 
läkemedelsgenomgångar ni vill uppnå i ordinärt boende under 2007 
respektive år 2008. Ange även mål för övriga insatser inom området. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i ordinärt boende. 
 

      

 

A4b 
 

Läkemedels-
genomgångar 
i ordinärt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation. Vilka 
problem finns som ni vill komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

      

 

A5 
 

Sociala 
innehållet 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur läkartillgången var 2006 i särskilt boende och i 
dagverksamhet. Vilka problem vill ni komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt hur mycket läkartillgången ska öka i särskilt boende och 
dagverksamhet år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i särskilt boende och dagverksamhet. 
 

      

 

A6a 
 

Förstärkt 
läkartillgång i 
särskilt 
boende och 
dagverk-
samhet 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande hur läkartillgången var 2006 i ordinärt boende. Vilka 
problem finns som ni vill ni komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt hur mycket läkartillgången ska öka år 2007 och år 2008 i 
ordinärt boende. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra i ordinärt boende. 
 

      

 

A6b 
 

Förstärkt 
läkartillgång i 
ordinärt 
boende 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      



 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) dagens situation, 
inkluderande omfattningen av uppsökande hembesök till personer 80 
år och äldre under 2006. Vilka problem vill ni komma tillrätta med? 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) det eller de mål ni har 
samt vad ni vill uppnå fördelat på år 2007 och år 2008. 
 

      

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) de insatser som ni 
planerar att genomföra. 
 

      

 

A7 
 

Förebyggande 
hembesök till 
personer 80 
år och äldre 
 

 Ja 
 Nej 

 

 

Om Ja, beskriv kortfattat (max 800 tecken) vilka metoder som ni 
kommer att använda för att följa upp 2007 och 2008 års mål. 
 

      

 
 
 
 
 
 
 



2. Har ansökan utarbetats i samverkan mellan kommun och landsting 
 

 Ja 
 Nej 

 

Om Ja, för vilka områden har ansökan utarbetats tillsammans 
 

Kryssa för de delområden som är aktuella 
 A1  A2  A3  A4a  A4b  A5  A6a  A6b  A7 

 
 
 
3. Har enskilda verksamheter deltagit i ansökan 
 

 Ja 
 Nej 

 

Om Ja, för vilka områden har enskilda verksamheter deltagit i ansökan? 
 

Kryssa för de delområden som är aktuella 
 A1  A2  A3  A4a  A4b  A5  A6a  A6b  A7 

 
 
 
4. Hur planerar huvudmannen att använda de sökta statliga stimulansmedlen 

fördelat mellan de olika områdena   
     Belopp i kronor  
     (skriv siffror) 

A1 Rehabilitering 
 

      

A2 Kost/nutrition 
 

500 000 

A3 Demensvård 
 

      

A4ab Läkemedelsgenomgångar 
 

      

A5 Sociala innehållet 
 

      

A6ab Läkartillgång såväl i särskilt boende som i ordinärt 
boende 

 

      

A7 Förebyggande arbete 
 

      

 
Observera att ni har möjlighet att reservera en del av stimulansmedlen för att kunna uppfylla 
de krav som kommer att ställas på huvudmännen att lämna personnummerbaserad statistik 
och utvecklandet av statistik för öppna jämförelser för år 2007. 
 
Ansvarig person hos sökande huvudman: 
 

Namn 
Gunnel Rohlin 
 

Befattning 
Direktör 
 

Datum 
2007-04-02 
 
 

Kommentarer:       

 


