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Stadsdelsförvaltning  Projekt/insatser som ska genomföras med stöd av 

stimulansmedel 2006 

Beviljade 

medel   

kronor 

Delredovisning av 2006 års stimulansmedel för insatser 

inom vård och omsorg om äldre 

Använda 

medel  

kronor 

Bromma Se Hässelby-Vällingby sdf. ansökan.  

 

 Se Hässelby-Vällingby sdf.   

Enskede-Årsta-

Vantör 

 

Kost/nutrition - Rehabilitering 

Kost/nutrition 

Genomföra en kartläggning av näringsstatusen hos äldre 

personer i vård- och omsorgsboende resp. i ordinärt 

boende som får hjälp med mathållning. Även kartlägga 

hanteringen av mathållningsrutiner för att identifiera 

problemområden.  Stor vikt kommer att läggas på att 

hitta förbättringsområden och att överföra resultatet till 

verksamheten inom stadsdelarna. 

Rehabilitering 

Kunna erbjuda alla äldre i vård- och omsorgsboenden, 

som så önskar, bättre rehabiliterande insatser i form av 

träning och behandling tillsammans med sjukgymnast 

och arbetsterapeut. Även kunna erbjuda vårdbiträden 

och undersköterskor mer stöd i det direkta 

omvårdnadsarbetet. Söker därför medel för anställning 

av en leg. sjukgymnast och en leg. arbetsterapeut samt 

medel till utbildning.  

3 245 000 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satsningar har genomfört inom området kost/nutrition. Har 

uppnått det som planerades i ansökan. Inom kost/nutrition 

kommer arbetet med implementering och utbildningsinsatser 

att fortsätta även efter 2007.   

Kostpolicy och rutiner för mat, måltider och kostbehandling, 

andra rutindokument samt de verktyg som arbetats fram 

under projekttiden kommer att finnas som en del inom den 

ordinarie verksamheten. Arbetet med mat och måltider för 

brukarna finns inskrivet i verksamhetsplanen för 2008.  

Ett vårdbiträde/undersköterska och en dietist har anställts 

med stimulansmedel. 48 vårdbiträden/undersköterskor, en 

sjuksköterska och en annan personal har utbildats i kost/ 

nutrition med stimulansmedel.  

Satsningar har genomförts inom området rehabilitering. Har 

uppnått det som planerades i ansökan. Studiematerial om 

rehabilitering kommer att utvecklas även efter 2007. Så 

kallad vardagsrehabilitering, som pågår kontinuerligt, har 

kommit i fokus i ökad utsträckning och planeras ingå i den 

ordinarie verksamheten.   

En arbetsterapeut, en sjukgymnast och en arbetsledare har 

anställts med stimulansmedel. Åtta vårdbiträden/under-

sköterskor, en sjuksköterska, fyra arbetsterapeuter och fyra 

sjukgymnaster och en annan personal har utbildats i 

rehabilitering och FIM, utvärderingsinstrument, med 

stimulansmedel.   

 

 

3 245 000 
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Farsta 

 

Kost/nutrition - Läkemedelsgenomgångar - Andra 

kompl. insatser 

Kost/nutrition 

Undersöka hur samtliga boende på Edö, 

servicehusdelen (160 personer) tillgodoser sitt behov av 

kost och om de har den hjälp de behöver. Även arbeta 

fram rutiner så att sjuksköterskorna har kontroll på 

nutritionsstatusen på samtliga boende så att undernäring 

undviks. 

Läkemedelsgenomgångar 

Tillsammans med Apoteket och primärvården göra en 

genomgång av samtliga boendes läkemedel, på Edö 

äldreboende (248 personer), för att säkerställa att den 

boende inte har fler läkemedel än nödvändigt. Även se 

över rutinerna för läkemedelshantering hos de boende 

som inte har biståndsbedömd hjälp av vårdbiträden.  

Andra kompl. insatser 

Göra en total översyn av vilka hälso- och 

sjukvårdsuppgifter som finns bland samtliga boende på 

Edö äldreboende för att kunna klarlägga bemannings-

behovet. Med rätt bemanning väntas de äldre få sitt 

behov av hälso - och sjukvård tillgodosett på ett 

professionellt sätt.  

1 500 000 Satsningar har genomförts inom områdena kost/nutrition, 

förstärkt läkarmedverkan i särskilt boende och 

läkemedelsgenomgångar. Har uppnått det som planerades i 

ansökan. Läkemedelsgenomgångar, rehabilitering, sociala 

innehållet, uppsökande insatser och helgavlösning kommer 

att fortsätta även efter 2007. 

Kostombud, med uppgift att sprida information, kunskap och 

inspiration till sina medarbetare har blivit ordinarie 

verksamhet liksom att kosten är en stående punkt på 

dagordningen vid APT. Våningsmatsalar har iordningställts i 

servicehuset där de boende äter tillsammans. Restaurangen 

har kvällsöppet minst en gång per månad.  

En sjuksköterska och en dietist har anställts med stimu-

lansmedel. Tio sjuksköterskor, två apotekare/farmaceuter och 

två läkare har utbildats i läkemedelsgenomgångar med 

stimulansmedel.  

145 läkemedelsgenomgångar genomfördes 2007 och 85 har 

genomförts 2008.  

På Edö ålderdomshem och demensavdelningar kommer 

läkemedelsgenomgångarna att göras under 2008. 

1 390 000 

Rest. = 

   110 000 

kommer att  

används till 

läkemedels-

genom-

gångar på 

Edö under 

2008  

Hägersten-

Liljeholmen 

 

Kost/nutrition - Andra kompl. insatser  

Kost/nutrition 

Hägerstens sdf  -  Projekt 1: Identifiera äldre i riskzonen 

för undernäring, individanpassa åtgärder runt maten, 

förbättra de äldres näringstillstånd och öka personalens 

kunskaper som nutrition på vård och omsorgsboenden. 

De äldre erbjuds nutritionsbedömning av dietist/sjuk-

sköterska och behovet av insatser dokumenteras och 

följs upp/utvärderas. Riktlinjer för dokumentation 

beträffande ansvarsfördelning inom nutritionsområdet 

revideras av en dietist.  

 

2 080 000 Satsningar har genomfört inom området kost/nutrition. Har 

delvis uppnått det som planerades i ansökan. 

Sammanslagning av stadsdelar har utökat underlaget för 

genomförandet av förbättrad kost och nutrition. Satsningar på 

rutiner för nutrition, matgrupper, vidareutveckling utifrån 

genomfört arbete, utbildning till personal och pensionärer 

samt koststöd på individnivå kommer att fortsätta även efter 

2007.  Bl.a. MAS rutiner gällande nutrition och matgrupper 

har blivit ordinarie verksamheter.  

 

Antal personer som anställts med stimulansmedel är fyra 

vårdbiträden/undersköterskor och två dietister. 

1 591000 

Rest. = 

   489 000 

kommer att 

användas 

under 2008 
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Andra kompl. insatser 

Hägerstens sdf – Projekt 2: Utvärdera olika sätt att 

verkställa biståndsbeslut i ordinärt boende och vård- 

och omsorgsboende. Jämföra inköp och matlagning i 

hemmet resp. distribution av matportioner (matlådor) 

för att se om de äldre tillgodogör sig maten bättre om 

den lagas på plats. Planerar även att genomföra 

matgrupper dvs. gemensamma måltider för några äldre 

på två vård- och omsorgsboenden och i ett hemtjänst-

område. Detta för att öka den sociala gemenskapen och 

förbättra de äldres nutrition. Även ta vara på de äldres 

synpunkter på maten/matmiljön och erbjuda lunchföre-

läsningar/lunchunderhållning i samband med 

måltiderna. Göra en kartläggning av personalens 

kompetens och utbildning inom nutritionsområdet. 

Utbildningar för 17 vårdbiträden/undersköterskor och 13 

sjuksköterskor har genomförts finansierade med stimulan-

medel. 

 

Hässelby-Vällingby 

och Bromma 

 

Rehabilitering - Läkemedelsgenomgångar - Andra 

kompl. insatser 

Rehabilitering 

Stadsdelsförvaltningen ska tillsammans med Bromma 

sdf, äldreomsorgen, utveckla hemtjänst och 

hemrehabiliteringsinsatser tillsammans med två 

vårdcentraler, som kommer att starta sin verksamhet 

inom ramen för ett samverkansprojekt med inriktning 

på äldre.  Särskilt fokus kommer att läggas på 

samverkan mellan kommunala och 

landstingskommunala vårdgivare. Att bygga upp system 

för informationshantering som underlättar och 

säkerställer en fungerande samverkan kring enskilda 

individer kommer att vara en framgångsfaktor.  

Läkemedelsgenomgångar    

Att få en funktionell hantering kring information om 

vilka läkemedel den enskilde har och hur olika preparat 

samagerar är ett angeläget utvecklingsområde. Inom 

ramen för ovan nämnda samverkansprojekt ska man 

tillsammans med bl.a. Apoteket, läkemedelssakkunniga 

5 000 000 

 

 

Satsningar har genomförts inom områdena rehabilitering, 

läkemedelsgenomgångar i ordinärt boende och utreda, 

utveckla och utvärdera tekniska lösningar som underlättar 

kommunikations- samverkans- och vårdprocessen inom 

området vård och omsorg för de svårast sjuka, multisjuka. 

Har delvis uppnått det som planerades i ansökan. Starten och 

förberedelserna av projektet har tagit längre tid än beräknat. 

Satsningar på rehabilitering, läkemedelsgenomgångar samt 

arbetet med att underlätta för de multisjuka kommer att 

fortsätta även efter 2007. Tre sjukgymnaster har anställts med 

stimulansmedel. När det gäller läkemedelsgenomgångar har 

man 2006/2007 fokuserat på att skapa en effektiv och säker 

läkemedelshantering. Projektet har som mål att ta fram 

tydliga rutiner gällande läkemedelsprocessen (från sluten-

vården till det egna hemmet). 

  

1 514 000 

Rest. = 

3 486 000 

kommer att 

användas 

under 2008 
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från SLL och föreningen e-Centret titta på hur man ska 

kunna hantera personaliserad information.  

Andra komp. insatser 

För att kunna stärka kvarboendet för äldre behöver 

begreppet ”egenvård” utvecklas metodmässigt. Göra det 

möjligt för den enskilde att bli mer delaktig i sin 

egenvård (rehabilitering + adekvat information). 

Gemensamma utgångspunkter för samverkan d.v.s. den 

enskildes livssituation är fokus för insatserna. 

Informationstekniken ska vara det ”tak/system” som 

står för den helhet och trygghet, som det fysiska rummet 

upplevs kunna ge. Effektivisering genom minskning 

och styrning av fysiska transaktionskostnader skulle 

kunna förstärka läkarmedverkan.  

Kungsholmen 

 

Kost/nutrition - Andra kompl. insatser 

Kost/nutrition 

Dietister ska anställas med uppdrag att göra studier av 

kosten och måltidssituationerna vid stadsdelens 

samtliga äldreboenden. Personalen ska utbildas och 

därmed förbättra sina kunskaper om måltidmiljö, kost 

och kosthantering. Arbetssätt för att kunna 

individanpassa måltiderna och därmed förbättra 

näringsintaget ska tas fram. Insatserna ska leda till ett 

system för uppföljning och utveckling av kost, måltider 

och måltidsmiljö så att arbetssättet kan leva vidare i det 

dagliga arbetet.  

Andra kompl. insatser 

Starta ett projekt som genom utbildning och 

handledning kring ett nytt vårdprogram för inkontinens 

syftar till att implementera ett nytt synsätt och arbetssätt 

kring dessa frågor vid stadsdelens samtliga 

äldreboenden.  

4 000 000 Satsningar har genomförts inom området kost/nutrition samt 

inom arbetet med inkontinens, Vårdprogramsprojektet. Har 

delvis uppnått det som planerades i ansökan. Båda projekten 

befinner sig i rätt riktning men det är ännu för tidigt att säga 

om insatserna lett till mer varaktig förändring vad gäller dels 

individanpassade måltider och förbättrat näringsintag dels 

implementering av vårdprogram för att förbättra för äldre 

med inkontinens på våra boenden.  Dessutom har inte alla 

satsningar införts/ genomförts på samtliga boenden inom 

stadsdelen.  

Måltidsprojektet och Vårdprogramsprojektet kommer att 

fortsätta även efter 20077. En sjuksköterska, två dietister och 

en annan personal har anställts med stimulansmedel.  

275 vårdbiträden/undersköterskor, 41 sjuksköterskor, tre 

arbetsterapeuter, tre sjukgymnaster, två arbetsledare och fem 

annan personal har utbildats i kost/nutrition och vårdprog-

ramsprojektet. 

 

1 168 830 

Rest. =  

2 831 170 

kommer att 

användas 

under 2008. 

Norrmalm 

 

Rehabilitering - Kost/nutrition 

Rehabilitering 

Alla äldre som bor på Norrmalms vård- och 

1 955 000 Satsningar har genomförts inom området rehabilitering. Har 

uppnått det som planerades i ansökan. Kommer att fortsätta 

även efter 2007 med det Salutogena synsättet som integreras i 

1 950 000 

Rest. = 

        5 000 
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omsorgsboenden ska erbjudas individuellt utformade 

rehabiliteringsåtgärder. För att nå detta mål krävs att all 

personal arbetar i team tillsammans med den äldre. 

Stadsdelen tänker anställa en projektledare som ska 

kartlägga hur arbetet ser ut idag för att sedan arbeta med 

att skapa förutsättningar för personalen att arbeta i team 

mot ett gemensamt mål utifrån ett salutogent synsätt.  

Kost/nutrition 

För att den äldre ska få ökad kvalitet på såväl maten 

som hela måltidssituationen ska man återta den nära 

matlagningen på vård- och omsorgsboendena. 

Stadsdelen har satsat stora pengar på att iordningställa 

matlagningskök och ska nu bemanna och organisera 

verksamheten så att äldre erbjuds välsmakande och 

näringsriktig mat. Stadsdelen anställer i första hand en 

chefskock och söker medel för en projektledare för att 

förbereda för nära matlagning, utbildning i kostens 

betydelse, livsmedelshygien, måltidsmiljö m.m. Även 

hemtjänstpersonalen ska utbildas i att kunna laga mat i 

hemmet åt de äldre som så önskar.  

det vanliga arbetet och satsningen på fallriskbedömningar. 

Lokal rutin för fallförebyggande insatser ingår i den ordinarie 

verksamheten. En sjuksköterska och två sjukgymnaster har 

anställts med stimulansmedel. 64 vårdbiträden, 21 

sjuksköterskor, fyra arbetsterapeuter och sju sjukgymnaster 

har utbildats i rehabilitering med stimulansmedel.  

Satsning har genomförts inom området kost/nutrition. Har 

uppnått det som planerats. Maten kommer att levereras till 

boende och förskolor samt äldrepsykiatri även efter 2007.  

Båda köken levererar mat till vård- och omsorgsboende och 

förskolor inom stadsdelen. Leverans av mat till alla 

kommunalt drivna boenden och förskolor samt äldrepsykiatri 

planeras ingå i den ordinarie verksamheten. Fyra personer har 

anställts med stimulansmedel. 76 vårdbiträden/under-

sköterskor och sex annan personal har utbildats i kost/ 

nutrition med stimulansmedel.  

 

kommer att 

användas 

under 2008 

Rinkeby-Kista 

 

Rehabilitering - Kost/nutrition - 

Läkemedelsgenomgångar - Andra kompl. insatser 

Rehabilitering 

Rinkeby sdf - Planerar att sätta in rehabiliteringsinsatser 

utifrån resultatet av kartläggningen (se nedan). Ex. på 

insatser är, införskaffandet av hjälpmedel, förebyggande 

åtgärder för att förhindra fallolyckor och råd om ADL-

träning.    

Kista sdf  - Anställa en arbetsterapeut riktad mot de 

mest sjuka äldre som bor i ordinärt boende i stadsdelen. 

Denna arbetsterapeut skulle dels vara ett stöd för 

biståndshandläggarna vid bedömningen av dessa äldre 

personers behov av insatser och dels vara ett stöd för 

personalen inom hemtjänsten bl.a. vad gäller att ge 

handledning.   

2 144 000 I Kista har satsningar genomförts inom områdena 

rehabilitering, kost/nutrition samt andra kompletterande 

insatser. Har delvis uppnått det som planerades i ansökan. På 

grund av ändrade förutsättningar har inte målet i ansökan 

kunnat uppnås inom området andra kompletterande insatser. 

Satsningen på kost/nutrition kommer att fortsätta även efter 

2007. En arbetsterapeut och en dietist har anställts med 

stimulansmedel.  

 

I Rinkeby har satsningar genomförts inom områdena 

rehabilitering, förstärkt läkarmedverkan i ordinärt boende, 

läkemedelsgenomgångar samt teamsamverkan med 

landstingets distriktssköterskor och anställning av en 

arbetsterapeut på deltid som följt med biståndshandläggaren 

ut på hembesök. Har uppnått det som planerades i ansökan. 

1 706 479 

 

    287 521 

ska åter-

betalas 

     

Rest. = 

    150 000 

kommer att 

användas 

för kost/ 

nutritions 

projekt 

under 2008 
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Kost/nutrition 

Rinkeby sdf - Planerar att sätta in insatser kring kost och 

nutrition utifrån vad som framkommer i kartläggningen. 

Ex. på insatser är kostråd från dietist och läkar-

undersökning/ordination vid behov.  

Kista sdn - Anställa en dietist på 50% för praktisk 

rådgivning till personalen inom äldreomsorgen (i 

samverkan med Spånga-Tensta sdf som anst. på rest. 

50%).  

Läkemedelsgenomgångar 

Rinkeby sdf - Samtliga tillhörande målgruppen ska få en 

genomgång av föreskrivna läkemedel av 

distriktssköterska, farmaceut eller läkare.  

Andra kompl. insatser 

Rinkeby sdf - Planerar att göra en kartläggning, för att 

definierade sjukdomskriterier, inom gruppen ”de mest 

sjuka över 65 år” och utifrån resultatet av denna sätta in 

olika insatser. Kartläggningen kan ses som en 

kompletterande insats som måste göras innan själva 

stödet till de mest sjuka utformas.  

Kista sdf - Komplettera ett befintligt badrum, inom 

äldreboendena i Kista servicehus, med ett 

massagebadkar samt viss teknisk utrustning (lift m.m.) 

och viss komplettering av inventarier för att kunna 

skapa en harmonisk och inbjudande miljö. Även utbilda 

personalen i sinnesträning m.m.    

En arbetsterapeut och en annan personal har anställt med 

stimulansmedel. Fyra vårdbiträden/undersköterskor och 5 

annan personal har utbildats i rehabilitering med stimulans-

medel.                                                          

  

Skarpnäck 

 

Kost/nutrition - Rehabilitering - 

Läkemedelsgenomgångar - Förstärkt läkar-

medverkan - Andra kompl. insatser  

Kost/nutrition  

Två kvalitetsundersökningar har gjorts bland brukarna 

vid Hammarbyhöjdens servicehus där måltider fick 

lägsta betyg. Därför ska man undersöka och åtgärda 

brukarnas önskemål vad gäller: Maten – kvalitet, 

tillagning, hemtransport och servering. Ätandet – 

1 074 500 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satsningar har genomförts inom området kost/nutrition. Har 

delvis uppnått det som planerades i ansökan. Lokalen till 

matsal är iordningställd men möbler kommer under februari 

2008. Även smågruppsmöten tillsammans med ”mentorerna” 

som ska ta upp frågor beträffande den enskilde boendes mat-

situation/bemötande frågor/förhållningssätt, planeras ingå i 

den ordinarie verksamheten. En sjuksköterska har anställts 

med stimulansmedel. Fyrtio vårdbiträden, tre sjuksköterskor, 

1 arbetsterapeut och en sjukgymnast har fått utbildning i 

   989 500  

Rest. =  

      85 000 

kommer att 

användas 

under 2008  
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förmågan att äta, antalet måltider och fördelning. 

Måltidsmiljön – matsal, färgsättning m.m. Ska öka 

kompetensen bland personalen vad gäller näring, 

konsten att mata människor med sväljproblem, 

livsmedelshygien m.m. Få tid till att genomföra 

inflyttningsrutiner vad gäller vikt, längd, BMI och 

kostråd till nyinflyttade pensionärer. Även få tid för 

egenkontroll – gäller även mat som levereras i matlådor 

via hemtjänsten.  

Vid Judiska Hemmet ska man kunna erbjuda de boende 

med tugg- och sväljsvårigheter mat med rätt konsistens. 

Bidrag söks för att kunna höja kompetensen hos kökets 

åtta personal i konsten att tillaga mat med rätt 

konsistens enligt den så kallade konsistenstrappan. 

Önskar anlita en namngiven dietist för denna utbildning.  

Även utforma en enkel informationsskrift om olika 

specialkoster som köket kan tillhandahålla. 

Rehabilitering 

Ge patienter som vistas på korttidsavdelning möjlighet 

till träningstillfällen hemma i den egna bostaden för att 

gradvis och i egen takt vänja sig vid att det går att leva 

kvar i det egna boendet trots ett handikapp. För 

närvarande bedrivs ingen rehabiliterande verksamhet i 

hemmet. Beräkningarna i ansökan innefattar kostnader 

för de rehabiliterande insatser som nu bedrivs inom 

ramen för korttidsavdelningen. Medel söks för 

sjukgymnast, arbetsterapeut och för transport till och 

från det egna boendet.  

Läkemedelsgenomgångar 

Judiska Hemmet söker bidrag för 

läkemedelsgenomgångar enligt samma modell som 

”Studie DAKS-projekt” inom Stockholms län landsting. 

Totalt behövs åtta arbetsdagar för genomgång och 

uppföljning. Genomgången beröra de boende på sjuk-

hemmet, gruppboendet för dementa och på 

 

 

 

kost/nutrition och bemötande/förhållningssätt med stimulans-

medel.  

Satsningar har genomförts inom området rehabilitering. Har 

uppnått det som planerades i ansökan. En arbetsterapeut och 

en sjukgymnast har anställts med stimulanmedel.  

 

Judiska Hemmet har genomfört satsningar inom 

kost/nutrition. Har delvis uppnått det som planerats i 

ansökan. Har inte hunnit slutföra alla planerade projekt. 

Ytterligare utbildningar i nutrition, som föreläsningar i fem 

aspekter på måltiden, kommer att fortsätta efter 2007. 

Föreläsningar planeras ingå i ordinarie verksamhet och leda 

till varaktig kompetensutveckling bland personalen.  Nio 

annan personal har utbildats med stimulansmedel.  
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ålderdomshemmet (ca 70 personer).  

Förstärkt läkarmedverkan 

På Judiska Hemmet vill man utöka läkarmedverkan till 

20 läkartimmar per vecka. För närvarande har 42 

boende på sjukhemmet och gruppboendet för dementa 

10 läkartimmar per vecka. Antalet boende kommer att 

utökas med 22 personer från ålderdomshemmet och 6-7 

från en tillbyggnation. Vården av de boende kräver mer 

läkartillsyn bl.a. på grund av djup 

separationsproblematik och att läkaren ska göra 

komplexa etniska ställningstagande med hänsyn till 

boendes etiska bakgrund.    

Andra komp. insatser 

Önskar en dietist för utbildning av personalen vid 

Hammarbyhöjdens servicehus (se kost/nutrition). 

Beräknad tidsåtgång 10 timmar. 

Skärholmen 

 

Rehabilitering - Kost/nutrition - 

Läkemedelsgenomgångar - Andra kompl insatser 

Rehabilitering 

Med Hemvårdens hus (se nedan) kan de äldre 

multisviktande och multisjuka klara sin rehabilitering 

hemma i större utsträckning än tidigare. Med rätt stöd 

av såväl hemtjänst som hemsjukvård i brukarens egna 

hem ökar förutsättningarna för en snabbare 

rehabilitering.  

Kost/nutrition 

Till Hemvårdens hus ska det knytas en 

nutritionssköterska eller liknande som kan stötta såväl 

brukaren själv som personalen som lagar och värmer 

mat till brukaren.  

Läkemedelsgenomgångar 

Med Hemvårdens hus kommer läkarmedverkan i 

hemvården att förbättras. En läkare stationeras på 

Hemvårdens hus som kommer att ha ökad kännedom 

om brukarna, läkemedelsgenomgångar och även kunna 

3 100 000 Har inte uppnått planerade satsningar då samarbetspartnern 

landstinget lade projektet på is på grund av landstingsvalet 

och omorganisation av landstingets organisation. För 

närvarande söker landstinget medel för att återuppta 

projektet.  

              0 

Rest. =  

3 100 000 

ska åter-

betalas   
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följa upp ev. biverkningar.  

Andra kompl. insatser 

Stadsdelsförvaltningen och landstinget har i ett 

gemensamt projekt tagit fram ett förslag till ett Hem-

vårdens hus med syfte att förbättra omhändertagandet 

av multisjuka och i vilket stadsdelsförvaltningens 

hemtjänst, landstingets hemsjukvård, biståndsbedömare 

och paramedicinare skulle kunna samverka i ett 

gemensamt team.  Bidrag söks för att möjliggöra starten 

av Hemvårdens hus.   

Spånga-Tensta 

 

Rehabilitering - Kost/nutrition-– 

Läkemedelsgenomgångar - Andra kompl. insatser 

Rehabilitering 

Genomföra hembesök i ordinärt boende för att ge råd 

om hjälpmedel, instruera i rörelser samt utbilda 

personal. Metod: Feldenkreismetoden/sjukgymnast alt. 

arbetsterapeut.   

Kost/nutrition 

Anställa en dietist på 50%  som tillsammans med 

enhetschefer och personal ska arbeta aktivt för att de 

äldre ska få rätt mat.  Dietisten ska utbilda och handleda 

personal, ordna enklare matlagningskurser för äldre 

samt ha en rådgivande funktion i samband med 

kommande upphandlingar (i samverkan med Kista sdf 

som anst. på rest.50%). 

Läkemedelsgenomgångar 

Genomföra läkemedelsgenomgångar hos de äldre som 

bor i ordinärt boende under förutsättning att landstinget 

avsätter personal med specialkompetens.  

Andra kompl. insatser 

Vill ha en arbetsterapeut till öppen dagverksamhet för 

äldre, både från servicehuset och i ordinärt boende i 

Tensta servicehus. Både för att driva och utveckla den 

öppna verksamheten och för att aktivera de äldre och 

förhindra isolering.  

1 290 500 Satsningar har genomförts inom områdena rehabilitering, 

kost/nutrition, läkargenomgångar i ordinärt boende samt 

andra kompletterande insatser; öppen dagverksamhet (Elin).  

Har delvis uppnått det som planerats i ansökan. Läkemedels-

genomgångar startar senare än beräknat bl.a. p.g.a. att 

landstinget inte kommer att delta.   

Alla sökta satsningar kommer att fortsätta även efter 2007. 

En arbetsterapeut, en sjukgymnast och en dietist har anställts 

med stimulansmedel. En sjukgymnast har fått utbildning i 

rehabilitering med stimulansmedel.   

Kost/nutrition har koncentrerats kring framtagandet av 

kvalitetsprogram vilket kommer att komma alla inom 

hemtjänst och servicehus till del.   

Elin är en öppen verksamhet med ett 20-tal deltagare per dag.  

Rehabiliteringsprojektet (seniorgym.) samt öppen dagverk-

samhet (Elin) planeras att bli ordinarie verksamhet.  

 718 000 

Rest. = 

  572 500 

kommer att 

användas 

under 2008 
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Södermalm 

 

Rehabilitering - Kost/nutrition - 

Läkemedelsgenomgångar - Andra kompl. insatser 

Rehabilitering 

Maria-Gamla stans sdf - Förstärka insatserna för de 

äldre som vid utskrivning från akutsjukhuset har behov 

av en kortare tids återhämtning/rehabilitering innan 

återkomsten till hemmet, någon form av mellanvård. 

Söker projektmedel för två heldygnsplatser under 15 

månader samt till utvärderingskostnader.   

Maria-Gamla stans sdf - Projektanställa en ergonom 

under två år som ska ha till uppgift att handleda 

vårdpersonalen i användandet av tekniska hjälpmedel 

samt att skapa ett rehabiliterande synsätt bland 

personalen. Målet är att öka kvaliteten på omsorgen om 

de äldre och att fler ska kunna behålla viktiga 

funktioner. 

Kost/nutrition 

Maria-Gamla stans sdf - Projektanställa en dietist under 

två år för att öka kunskapen om kostens betydelse hos 

samtlig vårdpersonal inom äldreboendena och 

hemtjänsten. 

Maria-Gamla stans sdf - Inom Hornstulls äldreboende 

starta ett projekt med syfte att ge personalen kunskap 

om hur viktig måltidssituationen är för de äldre och 

särskilt äldre svårt sjuka. I första hand behövs medel för 

en projektledare i ca 1 år, merkostnader för mat och 

inredning samt till utbildning av personalen i 

näringslära.    

Läkemedelsgenomgångar 

Maria-Gamla stans sdf - Använda sig av Apotekets 

program för läkemedelsgenomgång. Farmaceuter, 

läkare, sjuksköterska, vårdnadshavare och 

kontaktperson går tillsammans igenom samtliga 

boendes läkemedelsanvändning. 

 

4 840 000 

 

 

 

 

Satsningar har genomförts inom områdena rehabilitering, 

kost/nutrition, läkemedelsgenomgångar i särskilt boende samt 

konvalecensplatser efter utskrivning från akutsjukhus. Har 

delvis uppnått det som planerades i ansökan.  

Studien av konvalecensplatssatsningen pågår. När det gäller 

kost/nutrition har ännu inte alla enheter fått insatser. HSB:s 

alla mål för nutritionsarbete kunde inte uppfyllas p.g.a. 

resursbrist. Även efter 2007 kommer satsningar på kost och 

nutrition (Måltidens betydelse), läkemedelsgenomgångar i 

särskilt boende, konvalecensplatser efter utskrivning, 

rehabilitering, demens och sociala innehållet att fortsätta.  

Inom kost/nutrition ingår mellanmålsmatsedel i ordinarie 

verksamhet, liksom HSB:s ökade standard på nutritions-

arbetet. Inom rehabilitering ingår handbok i flyttningsteknik i 

ordinarie verksamhet.  Planeras även att måltidens betydelse 

och återkommande kurser i flytteknik ska bli ordinarie 

verksamhet. Två sjuksköterskor, en dietist och en annan 

personal har anställts med stimulansmedel. 490 vård-

biträden/undersköterskor, 56 arbetsterapeuter, två 

arbetsledare och en dietist har utbildats i rehabilitering, 

kost/nutrition och/eller läkemedelsgenomgångar i särskilt 

boende med stimulansmedel. 

2 545 000  

Rest. = 

2 295 000 

kommer att 

användas 

under 2008 
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Andra kompl. insatser 

Maria-Gamla stans sdf - Skapa en lustfylld 

måltidssituation för de äldre genom att förbättra miljön 

där måltiderna intas. Inreda vinterträdgårdar enligt 

Eden-filosofin, dvs. med växter, lugna färger och ev. 

fåglar/fiskar. 

Älvsjö 

 

Rehabilitering - Kost/nutrition - 

Läkemedelsgenomgångar - Andra kompl. insatser 

Rehabilitering 

För att förbättra och utveckla rehabiliteringen av 

fraktur- och höftledsopererade samt strokedrabbade 

äldre behöver omvårdnadspersonalen inom 

äldreomsorgen utbildningsinsatser. För detta krävs 

initialt extra sjukgymnast- och arbetsterapeutresurser (ej 

i samverkan med landstinget).  

Föreningen Blomsterfonden ansöker om medel för att 

ge personalen den kompetenshöjning som krävs för att 

ge de äldre svårt sjuka brukarna fullgoda 

rehabiliteringsinsatser med uppföljning och utvärdering 

(inte i samverkan med landstinget).  

Kost/nutrition 

För att tillgodose behovet av god vård och omvårdnad 

behövs medicinsk kompetens i form av en dietist. 

Dietisten ska bl.a. kunna ge omvårdnadspersonalen 

praktiskt stöd och hjälp när någon boende har 

sväljsvårigheter. Därutöver bör utbildningsinsatserna 

riktas mot specifika nutritionssvårigheter (ej i 

samverkan med landstinget).  

Läkemedelsgenomgångar 

Genom reducering av antalet läkemedel kan troligen fall 

och fallincidenter minskas och därmed den enskildes 

lidande och samhällets kostnader minska (ej i 

samverkan med landstinget). 

 Andra kompl. insatser 

Stimulansmedel ska användas i ett projekt för 

3 900 000 Satsningar har genomförts inom områdena rehabilitering, 

kost/nutrition, läkemedelsgenomgångar i särkilt boende samt 

lokalt närvårdssystem. Har delvis uppnått det som planerades 

i ansökan. Landstinget avböjde den planerade läkemedels-

genomgången. Samtlig omvårdnadspersonal inom Älvsjö 

sjukhem har genomgått utbildning i grundläggande 

läkemedelshantering, steg 1.  Satsningen på 

rehabiliteringsprojektet fortsätter även under 2007. 

Omvårdnadspersonalens utbildning steg 2 inom särskilda 

boenden samt utbildning för hemtjänstpersonal steg 1 och 2 

kommer att fortsätta även efter 2007.  

 

Arbetssätten inom alla projekt implementeras i ordinarie 

verksamhet. 

 

En arbetsterapeut, en sjukgymnast och en dietist har anställts 

med stimulansmedel. 80 vårdbiträden/undersköterskor, åtta 

sjuksköterskor, två arbetsterapeuter, två sjukgymnaster och 

två arbetsledare har utbildats i rehabilitering och/eller 

kost/nutrition med stimulansmedel. 43 vårdbiträden/under-

sköterskor och 27 sjuksköterskor har utbildats i 

läkemedelshantering.  

 

Blomsterfonden har genomfört satsning på rehabilitering. Har 

uppnått planerade satsningar. Rehabiliteringsprojektet 

kommer att fortsätta efter 2007 Ett rehabiliterande 

förhållningssätt i vården av Blomsterfondens boende blir 

ordinarie verksamhet. En sjuksköterska, två sjukgymnaster 

och en arbetsledare har anställts med stimulansmedel. 50 

3 900 000 
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utveckling av ett lokalt omsorgs- och närvårdssystem 

för de mest sjuka äldre där kommunen, privatdriven 

hemtjänst och landstinget samverkar i stadsdelen. 

Projektet ska leda till en samverkan i praktiken med en 

gemensam helhetssyn på brukaren, dennes behov och 

insatser.  

vårdbiträden/undersköterskor, fyra sjuksköterskor, två 

arbetsterapeuter, fyra arbetsledare och tre annan personal har 

utbildats i rehabilitering.  

 

 

Östermalm 

 

Rehabilitering - Läkemedelsgenomgångar - Andra 

kompl. insatser 

Rehabilitering 

Utöka de paramedicinska insatserna inom stadsdelens 

vård- och omsorgsboenden samt dagvård (egen regi 

samt entreprenörer). Tillsammans med landstinget 

utforma ett åtgärdsprogram för brukaren då 

rehabiliteringsbehovet inte alltid identifieras vid 

behovsbedömningen och inte heller vid utskrivningen 

från sjukhus. I samverkan med landstinget inrätta en 

rehabiliteringsdagvård för de äldre som inte behöver 

akutgeriatrisk vård men extra insatser. För detta 

ändamål vill man anställa en MAR som projektansvarig.   

Läkemedelsgenomgångar 

Förstärka antalet sjuksköterskor inom vård- och 

omsorgsboenden för att regelbundet följa upp de äldres 

användning av läkemedel. Inrätta ett särskilt 

läkemedelsteam bestående av läkare, sjuksköterska, 

farmaceut och efter behov övrig personal.  

Andra kompl. insatser 

Starta ett projekt med uppdrag att utveckla en vård- och 

omsorgslotsverksamhet med syfte att ge den enskilde 

svårt sjuke hjälp att söka den vård och de kringresurser 

som denne behöver.  

3 200 000 Satsningar har genomförts inom områdena rehabilitering, 

läkemedelsgenomgångar i särskilt boende och inom vård- 

och omsorgslots, information. Har uppnått planerade 

satsningar. Satsningen på läkemedelsgenomgångar, utökad 

information kommer att fortsätta även efter 2007 och har 

blivit ordinarie verksamhet. Tre sjuksköterskor, två arbets-

terapeuter, tre sjukgymnaster, två arbetsledare och sex annan 

personal har anställts med stimulansmedel. 61 sjuksköterskor 

har utbildats i läkemedelsgenomgångar i särskilt boende med 

stimulansmedel. 

3 200 000 

Summa   37 329 000 Summa använda medel 23 917 809 

   Differens beviljade och använda medel  13 411 191 

   Summa medel som kommer att användas under 2008 10 023 670 

   Summa medel som ska återbetalas    3 387 521 

 


