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09. Bilaga 105-35 Skrivelse Utbildning för äldre daterat 201009-08 

Utbildning för äldre 

 

Västerortspolisen erbjuder en kostnadsfri utbildning i brottsförebyggande 

åtgärder för äldre. Målet med utbildningen är att förhindra att äldre invånare 

i distriktet utsätts för exempelvis bedrägerier och stölder.  

 

Utbildningen innehåller bland annat information om kontanthantering, be-

drägerier och väskryckningar med fokus på hur man undviker att bli utsatt. 

Utbildningen består av ett bildspel med diskussion avseende olika händelser. 

Dessutom visas en 25 minuter lång dvd som producerats av Brå, landsting, 

SOS Alarm och Polisen i Örebro. Den visar också olika scenarion och hur 

man kan skydda sig. 

 

Utbildningen riktar sig till äldre, antingen boende på serviceboenden eller i 

egna hem och hålls enbart för grupper. Utbildningen tar ungefär 1,5 timme i 

anspråk och utförs hos beställaren. Den utrustning som efterfrågas av bestäl-

laren är en TV och dvd-spelare samt helst en power point eller en over head 

för att materialet ska kunna visas.  

 

Polisens volontärer ansvarar för utbildningen, men en polis från Västerorts-

polisen är administrativt ansvarig och kontaktas för beställningar. 

 

Utbildning av volontärerna har genomförts varvid utbildningen nu erbjuds. 

 

Vid bokning av denna utbildning kontaktas Kerstin Malm på kerstin-

e.malm@polisen.se eller 0739-10 11 76. 
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