
ABCDE 
Avdelningen för omsorg om äldre och 
funktionshindrade, utförare 
F a r s t a  s t a d s d e l s f ö r v a l t n i n g  
 

Tjänsteutlåtande
Sid 1 (2) 2006-05-31

 

 

B o s  6 0 2 7   1 2 2  0 6  E n s k e d e ,  B e s ö k s a d r e s s :  L i n g v ä g e n  1 0 0  

T f n :  0 8 - 5 0 8 1 8 0 0 0 ,  F a x :  0 8 - 5 0 8 1 8 0 9 9  

E - p o s t :  f a r s t a @ f a r s t a . s t o c k h o l m . s e  

Handläggare: Barbro Trygg 
Tfn: 08-50818122 
 

Till 
Farsta stadsdelsnämnd 

Ansökan om medel från kompetensstegen för utveckling av 
kompetens vad gäller kost och måltider inom 
äldreomsorgen 

 
Förslag till beslut 

1. Stadsdelsnämnden ger förvaltningen i uppdrag att ansöka om 
medel ur kompetensstegen för utveckling av kompetens vad gäller 
kost och måltider inom äldreomsorgen 

 
 
 
 
Gillis Hammar 
Stadsdelsdirektör  

Annica Blomsten Annica Dominius 
  Avdelningschef Avdelningschef 
 
 
Sammanfattning 
Förvaltningen föreslår att nämnden beslutar att uppdra åt förvaltningen att 
ansöka om medel från kompetensstegen för att tillsammans med Stiftelsen 
Stora Sköndal genomföra en kompetenshöjande utbildningssatsning inom 
äldreomsorgen. 
 
Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för vård och omsorg. 
Stadsdelsnämndens pensionärsråd och samverkansgruppen har behandlat 
ärendet 2006-06-07 respektive 2006-06-08. 
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Bakgrund 
Regeringen har för åren 2005-2007 avsatt drygt en miljard kronor i 
kompetensstegen att fördelas till kommuner som vill utveckla kunskapen 
hos sin personal och förbättra sin verksamhet. Kompetensstegen syftar till 
att förbättra vården och omsorgens inre kvalitet och ska stödja 
kommunernas långsiktiga kvalitets- och kompetensutvecklingsarbete inom 
vård och omsorg om äldre. Ansökan ska utgå från brukarnas behov, vara 
verksamhetsnära och ha långsiktighet. Aktiviteterna kan genomföras i 
samverkan med landstinget, ideella organisationer eller privata vård- och 
omsorgsföretag. 
 
Stockholms stad har via kompetensfonden erbjudit stadsdelarna hjälp och 
stöd vid ansökan om medel ut kompetensstegen.  
 
Stiftelsen Stockholms läns Äldrecentrum har i sin rapport 2006:2 Maten – 
en serviceinsats undersökt hur äldre som har omfattande hemtjänst ser på 
sin hjälp med måltiderna. Rapporten visar att det finns brister i hur den 
enskildes behov av mat tillgodoses. Ofta står i besluten hjälp med enklare 
matlagning och ”påputtning” men inget om matens beskaffenhet vad gäller 
näring och vitaminer.  
 
 
Förvaltningens förslag 
Förvaltningen föreslår att nämnden beslutar att uppdra åt förvaltningen att 
ansöka om medel från kompetensstegen för att tillsammans med Stiftelsen 
Stora Sköndal genomföra en kompetenshöjande utbildningssatsning inom 
äldreomsorgen. Utbildningen ska rikta sig till vårdbiträden, 
undersköterskor och biståndshandläggare inom äldreomsorgens hemtjänst 
samt vård- och omsorgsboende. Utbildningen föreslås innehålla måltidens 
betydelse för den äldres välbefinnande, näringslära, tandhälsans betydelse 
för kostförsörjningen samt kunskap i matlagning enbart för hemtjänstens 
personal. Utbildningen syftar till att var och en förstår vikten av att kosten 
och måltiden är en del i omsorgen, ökar den äldres välbefinnande och 
fördröjer eller förhindrar att den äldre får behov av vård- och 
omsorgsboende. 


