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Forslag till beslut
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medel ur kompetensstegen for utveckling av kompetens vad géller
kost och maltider inom &ldreomsorgen
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Sammanfattning

Forvaltningen foreslér att nimnden beslutar att uppdra at forvaltningen att
ansoka om medel fran kompetensstegen for att tillsammans med Stiftelsen
Stora Skondal genomfora en kompetenshdjande utbildningssatsning inom
dldreomsorgen.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for vard och omsorg.
Stadsdelsndamndens pensiondrsrad och samverkansgruppen har behandlat
drendet 2006-06-07 respektive 2006-06-08.
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Bakgrund

Regeringen har for aren 2005-2007 avsatt drygt en miljard kronor i
kompetensstegen att fordelas till kommuner som vill utveckla kunskapen
hos sin personal och forbéttra sin verksamhet. Kompetensstegen syftar till
att forbéattra varden och omsorgens inre kvalitet och ska stodja
kommunernas langsiktiga kvalitets- och kompetensutvecklingsarbete inom
vard och omsorg om dldre. Ansokan ska utga fran brukarnas behov, vara
verksamhetsnédra och ha ldngsiktighet. Aktiviteterna kan genomforas i
samverkan med landstinget, ideella organisationer eller privata vard- och
omsorgsforetag.

Stockholms stad har via kompetensfonden erbjudit stadsdelarna hjilp och
stod vid ansdkan om medel ut kompetensstegen.

Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum har i sin rapport 2006:2 Maten —
en serviceinsats undersokt hur dldre som har omfattande hemtjanst ser pa
sin hjdlp med maltiderna. Rapporten visar att det finns brister i hur den
enskildes behov av mat tillgodoses. Ofta star i besluten hjdlp med enklare
matlagning och “’paputtning” men inget om matens beskaffenhet vad géller
niring och vitaminer.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslér att nimnden beslutar att uppdra at forvaltningen att
ansoka om medel fran kompetensstegen for att tillsammans med Stiftelsen
Stora Skondal genomfora en kompetenshdjande utbildningssatsning inom
dldreomsorgen. Utbildningen ska rikta sig till vardbitraden,
underskdterskor och bistindshandlaggare inom dldreomsorgens hemtjanst
samt vard- och omsorgsboende. Utbildningen foreslas innehalla méltidens
betydelse for den éldres vélbefinnande, néringsléra, tandhélsans betydelse
for kostforsorjningen samt kunskap i matlagning enbart for hemtjénstens
personal. Utbildningen syftar till att var och en forstar vikten av att kosten
och méltiden &r en del i omsorgen, 6kar den éldres vilbefinnande och
fordrojer eller forhindrar att den dldre far behov av véard- och
omsorgsboende.



