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1. Stadsdelsndmnden ger forvaltningen i uppdrag att hos Lénsstyrelsen
ansOka om stimulansbidrag till boendeprojektet Farstasteget.

Gillis Hammar Annica Blomsten
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Lansstyrelsen inbjuder till ansékan om stimulansbidrag for utveckling av varden for
personer med ’tungt’ missbruk. Foérvaltningen ansdker darfér om medel till ett
lagtroskelboende som ska ingé i ett projekt med boende i tre nivaer.

Tillsammans med den lokala beroendemottagningen, det pagaende dagcentralprojektet
Porten och vuxenenhetens 6ppenvéard kommer verksamheten att bli en relativt vél
tackande vardkedja dér 4ven de som faller ur kan &terta en plats.

Projektet behover fyra ar for att kunna uppna det forvéintade resultatet att antalet
hemldsa minskar, att missbruket hos den mycket utsatta mélgruppen kan minska

och att hélsan och livssituationen kan forbittras.

Box 6027 122 06 ENSKEDE, BESOKSADRESS: LINGVAGEN 100, 1 TR,
GUBBANGEN TFN: 508 18000, FAX: 508 18 099
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Ansokan om stimulansbidrag till starkt vardkedja for
personer med tungt missbruk i Farsta

Behovet av stod och insatser for missbrukare i Farsta

Vuxenenheten i Farsta bedriver en omfattande verksamhet med ett jaimforelsevis stort
antal missbrukare. Under 2005 hade enheten kontakt med 382 personer.

Verksamheten &r komplex, ménga av missbrukarna har ett langvarigt omfattande
missbruk, manga kombinerat med psykiska svarigheter.

En av de viktiga frigoma vid rehabilitering r ett acceptabelt boende med ett visst métt
av trygghet. Vid inventeringen 2005 var antalet hemlosa inom Farstaomradet liksom
tidigare jamforelsevis stort. 199 personer varav mer dn hélften hade ett boende endast
kort tid och 30 personer var akut hemldsa — uteliggare och boende pé harbirgen eller
annat jourboende.

Insatser - boende

Hemlosa fran Farsta tillhor de i staden som oftast anlitar harbargen. Antalet
placeringar pé inackorderingshem ar jamforelsevis stort. Inackorderingsboende
motsvarar inte alltid behoven da det ar l4tt att straffa ut sig, men det kan ocksa vara
ett omhéndertagande pa for hog niva. Vuxenenheten har ett 20-tal ldgenheter for
forsoks- och traningsboende for missbrukare under rehabilitering. Forutsittningen
ar att minst sex manaders drogfrihet kan uppvisas. Mojligheten att ge samtliga som
behover tillrackligt stod for att kunna bryta sitt missbruk och att kunna fa ett mer
stadigvarande boende, dr begréinsad. Antalet 14genheter understiger behovet.
Kotiden efter uppvisad drogfrihet skapar oro. Den som véntar pa forsoks- och
traningsldgenhet kan i mén av plats erbjudas ndgon av 16 enrumsldgenheter i
forvaltningens enhet inom Farsta hotellhem.

For att kunna tdcka behovet av ett acceptabelt boende for hela malgruppen, behdver
utbudet kompletteras. Tillrdckligt alternativ saknas idag for den del av malgruppen
som inte kan anpassa sig till de erbjudanden som ges idag. Att enbart erbjuda ett
boende har inte visat sig héllbart. Det 4r léttare att f& en bostad 4n att behalla den
langvarigt. Det som idag framfor allt saknas dr alternativ for dem som inte motsvarar
kraven for de boenden som kan erbjudas. Det finns inte heller resurser att pa ett bra
sitt fanga upp personer som hamnar utanfor sitt boende.

En kompletterad bittre fungerande virdkedja for missbrukare

Inom Vuxenenheten i Farsta pagir omfattande utveckling av nya insatser, bl a lokal
beroendemottagning, behandlingsprogram enligt CRA-modellen inom &ppenvérden.
Projektmedel har beviljats till en dagverksamhet for hemlosa.

Forutséttningarna for att 4 till stind en mer heltickande och fungerande vardkedja har
forbéttrats patagligt.
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For att mojliggora for alla personer inom malgruppen att ta ett steg vidare till en
forbattrad livssituation, behdvs insatser med ett genomtinkt forhéllningssitt och vél
anpassade former. Det som behovs ér bade en faktiskt mojlig ingéng och dérefter
tillgang till majligheter att komma vidare. I en fungerande vardkedja ér de lankar som
utgor de forsta stegen mycket viktiga. Det behdvs en metod for att motivera och
forbereda infor de insatser som kan leda till fordndring, vilket ar tankt att tillgodoses
genom det nystartade dagverksamhetsprojektet. Det behdvs ocksa mojligheter till
boende som passar malgruppen.

Projekt Farstasteget — ett steg i ratt riktning

Syfte

For att fa till stind en fungerande vardkedja behovs en komplettering av formerna
och utbudet nér det géller boende.

Ansokan om stimulansbidrag gors dérfor for projekt Farstasteget.

Projektets syfte ar att med ett trappstegsboende i tre steg slussa missbrukare till ett
mer stadigvarande boende och motverka att ny hemldshet uppstar.

Under den period da de olika boendealternativen erbjuds, ska ett kvalificerat
boendestdd ges av utbildade behandlingsassistenter.

I slutfasen inriktas stodet pa att klara ett eget boende i forsokslagenhet.

Projektet ska vara ett alternativ p4 hemmaplan och kan dédrmed bidra till att minska
behovet av extern dygnet-runt-vard.

Projektet ska integreras med vuxenenhetens ordinarie verksamhet.

Malgrupp

Malgruppen till steg ett &r hemldsa personer med missbruksproblem som har
svarigheter att pa egen hand ordna ett stadigvarande boende. Malgruppen finns bland
personer som bor pa hirbérge eller i annan tillfdllig boendeform och bland dem som
inte klarat ett boende med hogre krav.

Malgrupp for steg tva och tre ar personer fran de lagre stegen, men kan ocksé vara
personer som kommer direkt till dessa nivaer. Mén ar overrepresenterade i nuvarande
boendeenhet.

Metod

For att skapa en 6ppning till ett stadigvarande boende for langvarigt hemlésa
missbrukare, behovs att kedjan av stod, boende och boendestdd ar vil sammanhallen
1 de forsta stegen. Ett erbjudande om ett forberedande steg, innan boende pa steg ett,
ar deltagande i dagverksamheten Porten. Syftet med denna verksambhet &r att
motivera och stddja deltagarna till att ordna upp sin situation, framfor allt nar det
giller boendefragan. Ett deltagande i detta forsta steg i kedjan medfor att den som
erbjuds boende kan vara bittre forberedd infor detta.
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Boende ska erbjudas i tre steg eller nivder:

e Det forsta steget ar ett lagtroskelboende utan absoluta krav pa helnykterhet, men
dér drogfrihet/nykterhet dr ett mal. Den boende ska inte bli utskriven p g a ett
aterfall.

e Det andra steget dr boende med samma forutsittningar som idag i forvaltningens
enhet inom Farsta Hotellhem. Hér krdvs nykterhet i sex ménader innan
inflyttning.

e Det tredje steget innebér att den boende kvalificerat sig till en forsoksldgenhet.
Det ska efter bedomning dven kunna ga att borja pa det andra steget direkt.

Gemensam grundsyn och forhallningss:itt

En verksamhet med s k 14g troskel forutsétter ett vl genomtiankt forhéllningssatt. Det
behovs ett gemensamt synsétt, en medménsklig forstaelse av situationen for den som
missbrukar och en forméga att kunna sétta grinser. Personalen kommer darfor att ges
en grundutbildning. Samtliga i personalen ska ha méte en gang i veckan. Gemensam
handledning behovs for att utveckla det gemensamma férhallningsséttet. For att
skapa en vi-kdnsla och ett engagemang som ska préagla verksamheten ér det en fordel
om personal och deltagare tillsammans kan ordningstélla lokalerna.

Samverkan med Farsta Hotellhem

Forvaltningen disponerar idag en enhet med 16 lagenheter inom Hotellhem

Under forutsdttning att projektmedel till ett lagtroskelboende beviljas, erbjuds
forvaltningen att fa disponera den mellersta portuppgéngen i en huslinga med tre
portar. I varje uppgéng finns tre vaningsplan och totalt 36 ladgenheter. I porten intill
den som erbjuds, finns Rago, ett boende for personer med psykiska svarigheter som
drivs av enheten for hemlosa. I porten pé andra sidan planerar Hotellhem att starta ett
stodboende med personal, men ser girna att Farsta forst har verksamhet med
personal i sin uppgéng. Om hela husldngan bemannas skapas en enhet som kan ses
avskilt fran allt 6vrigt hotellhemsboende. Samverkan nér det géller jour pa nétter och
helger kan bli till fordel for alla tre verksamheterna.

Farstasteget

Hotellhems erbjudande ger mdjlighet till det trappstegsboende som skulle behdvas.
Tidigare tveksamhet att forldgga ett 1agtroskelboende i anslutning till Hotellhem &r
inte lika aktuell genom att en hel husldanga avskiljs och bemannas.

Steg 1 - vaningsplan 1

Inom den ena delen av vaningsplan 1, med &tta lagenheter dr det lampligt att
forlagga steg 1, ett lagtroskelboende med sju platser och personalrum. Inom
lagtroskelboendet ska de boende inte avkrivas stabil nykterhet. Vid
inskrivningstillfillet ska den sokande dock vara nykter och uttrycka en 6nskan om att
vara nykter. Den som fér ett aterfall ska inte bli utskriven. I stéllet ska det finnas en
handlingsplan om hur man gar vidare med éterfallet. [ handlingsplanen kan inga att
genomfora ”Vickarklockan™ eller liknande program for aterfallsprevention. Pa ett
morgonmote, som halls varje dag, gas igenom hur dagen ser ut, vad man ska gora.
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Utover aterfallsprevention ska inte bedrivas ndgon behandling. Genom regelbundna
stddsamtal med motivationsinriktning ska forutsattningar skapas for att kunna ga
vidare till steg tva. Utgangspunkt for verksamheten &r att det inte ska anses som
forvénande att det kan vara lite ”gungigt” i och med de boendes nyblivna drogfrihet.
Till 1agtroskelboendet behdvs fyra utbildade behandlingsassistenter. Personal ska
finnas tillgdnglig mellan k1 8.00 och 21.00. Jour/beredskap ska finnas dagtid pa
helgerna.

Pé den andra delen med fyra ldgenheter kan boende erbjudas till dldre missbrukare
som behover viss tolerans nér det géller bristande kontinuitet i nykterheten.

Steg 2 - vaningsplan 2 och 3

Inom vaningsplan 2 och 3 erbjuds ldgenheter inom steg 2. Den som bor inom steg tva
ska ha varit nykter i sex ménader for att kvalificera sig. Liksom vid steg ett erbjuds
stddsamtal med motivationsinriktning samt vid behov aterfallsprevention. (Vickar-
klockan) Tva utbildade behandlingsassistenter dr tillgdngliga under dagtid. De kan
vid behov dven erbjuda enskilda samtalskontakter. Personalen inom steg tva ar
tillgdngliga vardagar dagtid.

Kvinnoavdelning

Kvinnor dr underrepresenterade i de boenden som erbjuds idag. Kvinnorna ar farre,
men har ménga ganger ett stort behov av stod for att kunna leva sjilvstindigt utan att
vara beroende av mén, med de risker som finns att de da blir utnyttjade. Ett genom-
forande av Farstasteget innebér att tta platser kan erbjudas inom en sérskild
avdelning for kvinnor inom ena delen av véningsplan 2.

Steg 3 - forsoksligenhet

Den som tar steget dver till steg tre &r pa vég till arbete och férsérjning och har haft
en langre tids stabil drogfrihet/nykterhet. Boende inom steg tre utgdrs av forsoks-
lagenheter. Inom steg tre ges dven stdd till personer som bor i ligenhet med eget
kontrakt men behover stod for att upprétthalla nykterhet och undvika vrékning samt
for att bryta isolering.

Samverkan

Viktig samverkanspartner blir den lokala beroendemottagningen, vilket ocksa 4r en
forutsittning for dagverksamheten Porten. Som komplettering till boendet erbjuds
forvaltningens 6vriga insatser. Vuxenenheten i Farsta har en 6ppenvardsverksamhet
som kan erbjuda sysselséttning i t ex snickeri eller kok for 10 personer at géngen.
Oppenvérdsbehandling kan erbjudas atta personer 4t gingen. Behandlingen bedrivs
enligt CRA (Community Reinforcement Approach) en kognitiv metod som lagger
stor vikt vid att involvera deltagarens nitverk och samhéllet runt om. Deltagaren ar
aktiv och 1ar sig att uppticka vad som sitter igang missbruksbeteendet och vad som
satter igang det nyktra beteendet. Erfarenheterna hittills 4r mycket goda.
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Utvéardering har visat att deltagare &r ndjda till mer 4n 90 %. Personer boende i
Farstasteget ska kunna fa foretréde till sysselsittning och behandling inom
Oppenvarden.

Aktiviteter

Personalen och de boende ska planera och genomfora aktiviteter tillsammans utifran
de boendes 6nskemal och behov, t ex besok pa museum, bio, utstillningar, Nobba
Brass och Nubbe, utflykter i naturen etc. De boende ska hjélpa till att etablera
kontakt och samverkan med lokala organisationer. Personalen ska stimulera de
boende till att motionera och genomfora friskvardsaktiviteter tillsammans. Kontakt
med Farstahallen dr etablerad. Ett ndra samarbete ska ocksé upprittas med tva
folkhogskolor, Tollare FHSK, Stadsmissionens FHSK. Inriktningen ar att férmedla
till de boende vilka mojligheter att utbilda sig som finns och vad utbildning kan ge.

Forvintat resultat

Antalet hemldsa i Farsta minskar, 4ven bland dem som tidigare inte kunnat ta till sig
forvaltningens erbjudanden. Antalet som fér ett mer stadigvarande boende okar.
Missbruket hos de deltagande forvéintas minska bade nar det géller kvantitet och
intensitet. Behovet av avgiftning pa sjukhus och institutionsvard forvintas darmed
minska. Mgjligheterna till forbéttrad fysisk och psykisk hilsa okar.

Avhysning fran egna lagenheter samt fran forsoks- och traningslagenheter forvéntas
minska utifran stddet fran den samlade stddverksamheten i Farsta. I de fall avhysning
inte kan undvikas, kan lgtroskelboendet erbjuda plats pa rétt niva. Behovet av akuta
insatser minskar ddrmed.

Projekttid

Projektet kommer att behdva en sammanlagd projekttid pé fyra ar.

Det ér svart att uppna resultat pad kort tid utifran mélgruppens mycket problematiska
situation. Den forsta tiden behdvs for planering, rekrytering och introduktion av
personal och for att starta verksamheten.

Planering/utveckling

Projektet medfor att samverkan kring de personer som dr mest utsatta utvecklas.
Det géller den lokala beroendemottagningen och det géller de egna verksamheterna
nér det giller sysselsdttning och behandling. Det géller ocksa samarbetet med
bostadsférmedlingen vid rekrytering av forsokslédgenheter som ger mojlighet att
komma vidare efter Farstasteget. Samverkan med Hotellhem och enheten for
hemldsa kommer att férdjupas.

Utvirdering

Den utvirdering som planeras ska pabdrjas tidigt. Dokumentation ska géras som en
del i den dagliga rutinen. Utifran att projektmedel beviljas kan en mer omfattande
extern utvardering genomforas. I slutet av det fjarde aret sammanstélls utvarderingen
till en slutrapport.



AE

SID 7

Preliminért budgetférslag

Léansstyrelsen meddelar denna dag att nya villkor kan komma att gélla ansokan.
Tidigare krav pd egen finansiering 50% har dndrats.

Langsiktig planering kréver dock viss medfinansiering.

Forvaltningen presenterar darfor hér endast ett prelimindrt budgetforslag

och dterkommer efter att fragan tagits upp med Lénsstyrelsen.

Projektkostnader tkr

Vaningsplan 1, lagtroskelenhet (inkl enhet for dldre missbrukare)

Lépande kostnader

Personal, fem tjénster inkl jour och vaktmaéstare 1 900
Lokaler (hyresforluster, larm, 1as, underhall) 100
Forbrukningsmaterial, kost, aktiviteter 60
Administrativa kostnader 40
Utbildning och handledning 50

Kostnad vid igdngsdttning:

Larminstallation, mobiltelefoner 50
Renovering och nya inventarier 300
Utvirdering 150
Summa 2750
Ansokan forsta aret 1750
Egen finansiering (vaningsplan 2 och 3, m m) 1 000 *

* Inkl medel sokta fran Stockholms stads centrala medelsreserv, 500 tkr



