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SAMMANFATTNING 
Syftet är att öka tryggheten och den informella sociala kontrollen på allmänna platser i 
Farsta samt att minska ungdomars normbrytande beteenden i form av vandalisering, 
misshandel och skadegörelse ute på gator och torg. Förvaltningen vill starta 
föräldravandringar i Sköndal, Gubbängen/Tallkrogen, Hökarängen, Farsta Centrum, 
Fagersjö och Farsta strand. 
 
Tonåringars normbrytande beteenden sker främst på tider och platser där inga vuxna 
finns, inte i hemmet, i skolan eller på fritidsgårdar. 
 
Genom att starta föräldravandringar i sex stadsdelar inom Farsta stadsdelsområde, där 
vandrarna är lokalt förankrade och känner de boende tror vi att vi kan minska 
förekomsten av klotter, vandalisering och misshandel samt öka tryggheten för både vuxna 
och unga i närområdet. 
 
För att få verksamheten att finnas kvar över lång tid krävs ett nätverksbygge mellan 
professionella och frivilliga. Samverkan ska ske mellan föräldrar till barn i år 4-9, 
föräldraföreningar, skola, polis, fritidsgårdar och fältassistenter.  
 
Vi söker medel för en föräldravandrarsamordnare på halvtid under 12 månader som ska 
arbeta fram ett metodpaket med hela genomförandekedjan som ska innehålla: 

• Rekrytering av föräldrar 
• Föräldrautbildning och introduktion 
• Lokal samverkan 
• Utvärdering och uppföljning 

 

FÖRVÄNTAT RESULTAT/MÅL 
• Att de boende känner sig tryggare i sitt närområde 
• Att våldsbrottsligheten minskar på gator och torg samt andra allmänna platser. 
• Att andra normbrytande beteenden bland ungdomar minskar 
• Att föräldrar lär känna varandra för att på så sätt kunna hjälpa varandra när de 

behöver stöd i sin föräldraroll. 
• Att de nätverk som byggs mellan föräldrar och professionella ska leva kvar över 

tid och att den informella sociala kontrollen ska öka. 
 
KARTLÄGGNING  
FARSTA STATISTIK 
I Stockholmsenkäten 2006 säger 80 % av pojkarna och 45 % av flickorna i årskurs 9 på 
grundskolan och 87 % av pojkarna, men bara 40 % av flickorna i år 2 på Gymnasiet, att 
de känner sig trygga när de vistas ute sent på kvällen i sitt bostadsområde. 
 
I samma enkät kan man utläsa att 35 % av 15 och 17 åringarna tycker att deras 
bostadsområde är mycket eller ganska utsatt för vandalisering och att 36 % av 15 
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åringarna och 46 % av 17 åringarna upplever att det är mycket eller ganska vanligt med 
våldsbrott så som misshandel och rån ute i närområdet där de bor. 
 
Utifrån en kartläggning som 80 ungdomar i årskurs 7-9 har gjort (se bilaga) har 
trygghetsvandringar genomförts på några platser. De synpunkter som kom fram ska 
sammanställas och presenteras för Farsta BRÅ för åtgärder. Det som går att åtgärda är 
bland annat bättre belysning och rensning av buskage, men det framkommer också att 
ungdomarna tycker att det är för få vuxna ute på kvällarna.  
 
ÅTGÄRDER/GENOMFÖRANDE 
Ur ett problemorienterat perspektiv är det viktigt att vi har klart för oss vilka faktorer som 
samspelar för att brott ska inträffa. Då kan vi medvetet påverka sådana situationer.  
 
Genom att starta föräldravandringar i sex stadsdelar inom Farsta stadsdelsområde, där 
vandrarna är lokalt förankrade i det egna närområdet och känner de boende, vill vi 
förebygga att ungdomar ägnar sig åt olika normbrytande beteenden såsom att 
vandalisering, klotter och misshandel ute på gator och torg. Vi vill öka tryggheten för alla 
boende i området och uppnå ovanstående resultat genom att ta ett helhetsgrepp över 
stadsdelsområdet.  
 
Föräldravandringarna genomförs på fredagskvällar i varje bostadsområde. Varje klass 
ansvarar utifrån ett terminsschema att föräldravandringarna genomförs. Samlingsplats blir 
fritidsgården i respektive närområde. Information och utbildning ges av polis, stadsdelens 
fältassistenter, fritidsledare och projektledare. För att ett helhetsgrepp skall kunna tas 
krävs en samordning av arbetet under ett år.   
 
Projektledaren ska 

• Ta del av goda exempel som gjorts tidigare i Farsta samt i andra stadsdelar och 
kranskommuner. 

• Kontakta de tolv skolor som har årskurser innehållande år 4-9. 
• Göra en inventering av hur många klasser 4-9 som finns i respektive 

vandrarområde för att kunna berätta hur många gånger på ett år som den egna 
klassen ska delta. 

• Presentera ett förslag om vad det innebär för klasserna/föräldrarna och vilken 
nytta det har för närområdet. Samtal med rektor, bjuda in sig till föräldramöten, 
föräldraföreningsmöten och klassombudsmöten utifrån vilket möte som passar 
respektive skola – ”Kick off.” 

• Involvera fritidsgårdarna och fältassistenterna i arbetet – för samlingsplatser 
respektive informatörer och kontaktpersoner på fältet 

• Upprätta scheman för vandringarna för höst- och vårterminen 
• Ansvara för att föräldrarna får en introduktion och utbildning av vad som 

förväntas av dem och vad det innebär att vandra och till denna introduktion 
bjuda in polis och fältassistenter. 

• Ge föräldravandrarna en föreläsning i allmän prevention och om risk och 
skyddsfaktorer. 

• Arbeta fram en metodhandbok som ska innehålla bland annat: Rekrytering av 
föräldrar, föräldrautbildning, lokal samverkan, utvärdering och uppföljning. 
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Aktivitets- och tidsplan 2007-2008 
 
Steg 1 
Oktober-december 

Steg 2 
Januari-mars 
2008 

Steg 3 
April-juni 

Steg 4 
Augusti-
september 

Inventering av klasser 
i respektive område. 

Kommunikationsplan 
och tidschema 
upprättas mellan 
föräldragrupper och 
samordnare. 

Uppföljning 
Delrapport/dokumentation 
Vid behov görs 
justeringar utifrån gjorda 
erfarenheter 
 

Uppföljning och 
Dokumentation 
Vid behov görs 
justeringar utifrån 
gjorda erfarenheter 

Enkäter inför 
utvärdering  
 

Introduktion och 
utbildning av 
föräldrar  

Avgränsar 
vandringsområden 

Föräldravandringar 
grupp A och B 
pågår parallellt 
 

Erfarenhetsutbyte 
med andra 
stadsdelsförvaltningar 
och kranskommuner 

Avgränsa 
vandringsområden 

Kommunikationsplan och 
tidschema upprättas 
mellan föräldragrupper 
och samordnare. 

Utvärdering 
och 
Slutrapport 
 

Utveckla ett 
informationsmaterial 

Start grupp A 
Föräldravandring 
på tre områden 

Introduktion och 
utbildning av föräldrar 

Metodhandbok för 
spridning 

Information och 
rekrytering av 
föräldrar bygga 
nätverk med 
föräldrar, skolor, 
fritidsgårdar, 
fältassistenter, polis, 
BRÅ ungdom, Farsta 
BRÅ och 
bostadsbolag 

Projektledaren är   
länken mellan 
föräldrar och 
involverade aktörer. 

Start grupp B 
föräldravandring 
På tre områden 

 

Kontakt med 
föräldraföreningar, 
klasser och deras 
klassombud och 
föräldrar. 

Dokumentation 
Metodhandbok 

Föräldravandringar grupp 
A och B pågår parallellt 
 

 

Ansvarsfördelning  ”uppföljningskväll” 
Slutet av februari 

Dokumentation 
Metodhandbok 

 
 

  
 

Avgränsa 
vandringsområden 

 

  ”uppföljningskväll” slutet 
av maj 
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DELTAGANDE AKTÖRER I PROJEKTET 
Förutom fritidsgårdar och fältassistenter kommer andra samverkanspartner att bestå av 
polis, skola, riksnätverket för nattvandrare föräldraföreningar och fram för allt föräldrarna 
i år 4-9 inklusive deras klassombud. 
 
 
UPPFÖLJNING/UTVÄRDERING 
Utforma enkäter som svarar på frågor om hur aktiviteterna har genomförts och hur 
resultatet blivit med det webbaserade verktyget Proof och Stockholmsenkäten. 
 
En arbetsgrupp bestående av projektledare, Farsta BRÅ:s brottskoordinator, chef för fritid 
och fält och samordnaren ansvarar för uppföljning och utvärdering.  
 
I utvärderingen är följande punkter tänkta att prövas: 

• Utvärderings- och uppföljningskvällar genomförs vi två tillfällen under 
projekttiden. 

• Enkäter med adekvata frågor i sammanhanget ska tas fram för att se om något av 
våra mål har uppfyllts.  

• Stockholmsenkäten 2008 svarar på vissa frågor 
• Polisens trygghetsenkäter 
• Stockholm stads projektverktyg ”Lilla ratten”  

 
För att ovanstående aktiviteter ska kunna genomföras och implementeras i ordinarie 
verksamhet ansöker vi härmed om pengar till en projektledare som på halvtid under 12 
månader som ska utveckla metoder och arbetssätt.
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 Projektorganisation 
Följande personer kommer att bemanna rollerna i projektorganisationen.  
 
Roll Namn Förvaltning/Avdelning 

Beställare Inger Norman Farsta 
stadsdelsförvaltning 

Styrgruppens ordförande representant Fritiden 

Styrgruppsmedlemmar representant Farsta Närpolis 

Yttre ungdomsgruppen 

 representant  Ideell förening 
Riksnätverket för 
nattvandrare 

 representant  Föräldraförening 

Projektledare Ej tillsatt  

Preventionssamordnare Rita Zimmerhofer Förskola-Fritid-Kultur 

Operativa projektmedlemmar  Sex fritidsledare 

Tre  fältassistenter 

Föräldrar 

Polisen 

Preventionssamordnare 

 
 


