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Aktivitet Ansvarig Tids-

åtgång  
Startdatum Slutdatum Reviderat 

slutdatum 
Statu
s 

Upprätta projektplan BM 40 tim 2007-01-02 2007-01-25  Klar 

Bilda styrgrupp AD, BM 5 tim 2007-01-12 2007-01-15  Klar 

Projektplan godkänns Styrgrupp* 1 tim 2007-01-25 2007-01-25  Klar 

Styrgruppsmöte BM 12 tim 2007-01-25 2007-12-27  Klar 

Jobbansökningar, referenser, 
anställningsintervju dietister 

AD, BM 20 tim 2007-01-25 2007-02-15  Klar 

Information/informations- 

blad till de boende 

BM* 5 tim 2007-01-26 2007-01-28  Klar 

Information / möte personalen 

Demens / Ålderdomshem 

BM 10 tim 2007-01-29 2007-10-17  Klar 

Information / genomgångar 

sjuksköterskor/enhetschef 

BM 30 tim 2007-02-01 2007-12-20  Klar 

Bilda referensgrupp för 
Kost/Nutrition 

BM 5 tim 2007-02-01 2007-02-15  Klar 

Information / genomgång 
hemtjänstpersonal 

BM 15 tim 2007-02-07 2007-11-20  Klar 

Möte med MAS* Farsta SDF* AD, BM 4 tim 2007-02-15 2007-05-24  Klar 

Framtagande av kostanamnes  LJ* 10 tim 2007-02-21 2007-02-23  Klar 

Rapportskrivning LJ 130 tim 2007-02-21 2007-12-21  Klar 

Nätverksmöten med andra 
projekt i Farsta  

BM 17 tim 207-02-23 2007-12-07  Klar 

Möte med referensgrupp för 
Kost/Nutrition 

BM 10 tim 2007-02-26 2007-12-06  Klar 

Hembesök gällande 
kostanamnes och hemsjukvård 

BM, LJ 300 tim 2007-02-27 2007-07-24  Klar 

Dokumentering BM, LJ 100 tim 2007-02-27 2007-08-23  Klar 

Näringsberäkning LJ 100 tim 2007-02-27 2007-08-23  Klar 

Uppföljning av kostsamtal 
med vårdpersonal och 
enhetschefer 

BM, LJ 40 tim 2007-02-27 2007-08-23  Klar 
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Statistikförande LJ 40 tim 2007-02-27 2007-08-23  Klar 

Läkemedelsseminarium BM 4 tim 2007-03-13 2007-03-13  Klar 

Möten med andra kostprojekt i 
Farsta 

BM, LJ 10 tim 2007-03-15 2007-12-04  Klar 

Möten / Information med 
läkare 

BM 5 tim 

 

2007-04-05 2007-11-30  Klar 

Möte med andra kostprojekt i 
Stockholm 

BM, LJ 20 tim 

 

2007-04-24 2007-12-09  Klar 

Näringsdrycksinformation BM, LJ 10 tim 2007-04-26 2007-10-22  Klar 

Möte med Äldreförvaltningen/ 

Kostverksamheten 

BM, LJ 6 tim 

 

2007-05-14 2007-10-03  Klar 

Möte med ansvarig för Edö 
Strands Restaurangen 

BM, LJ 10 tim 2007-05-15 2007-11-30  Klar 

Bilda referensgrupp för 
hemsjukvården 

BM 5 tim 2007-05-21 07-05-25  Klar 

Möten/Kontakter med 
Apoteket AB 

BM 20 tim 

 

2007-05-25 07-12-14  Klar 

Planering/genomförande av 
kvällsmål för de boende 

BM, LJ 20 tim 2007-05-28 2007-06-27  Klar 

Möte med referensgruppen för 
hemsjukvård 

BM 8 tim 2007-06-04 2007-12-20  Klar 

Möte med ansvariga för köket 
på Farsta Sjukhem 

BM, LJ 2 tim 2007-06-27 2007-06-27  Klar 

Framtagande av kostpärm LJ 100 tim 2007-06-27 2007-09-19  Klar 

Färdigställa listor för symtom-
skattning, avkodning,samtycke 

BM 10 tim 2007-06-01 2007-06-15  Klar 

Hembesök till boende inför 
läkemedelsgenomgångar 

BM 200 tim 2007-07-03 2007-11-09  Klar 

Framtagande av receptsamling LJ 15 tim 2007-07-04 2007-07-06  Klar 

Framtagande av 
näringsdryckspärmar 

LJ 8 tim 2007-07-05 2007-07-10  Klar 

Kostkonferenser ”Mat för 
Äldre”, Äldreförvaltningen 

BM, LJ 24 tim 2007-08-28 2007-12-12  Klar 
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Studiebesök lunchserveringar BM, LJ 6 tim 2007-09-12 2007-09-12  Klar 

Näringsdrycksseminarium LJ 12 tim 2007-09-14 2007-10-15  Klar 

Planering / Iordningställande 

/Inköp av våningsmatsalar 

BM, LJ 20 tim 2007-09-17 2007-10-31 2008-02-20 Klar 

Möte med beställare BM, 

P-O M* 

7 2007-09-20 2007-12-13  Klar 

Möte med controller BM 4 tim 2007-09-27 2007-11-29  Klar 

Seminarium Läkemedels-
genomgångar / Apoteket 

BM 10 tim 2007-10-03 2007-12-05  Klar 

Kostinformation på Anhörigas 
dag 

LJ 5 tim 2007-10-06 2007-10-06   Klar 

Sammanställning /statistik av 
hemsjukvården 

BM 50 tim 2007-10-17 207-11-27  Klar 

Kostombudsmöte LJ 2 tim 2007-10-29 2007-10-29   Klar 

Presentation av kostpärm  LJ 2 tim 2007-11-07 2007-11-21   Klar 

Utbildning av sjuksköterskor i 
användandet av MNA 

LJ 2 tim 2007-11-08 2007-11-08   Klar 

Slutrapportering BM 80 tim 2007-11-27 2008-12-27 2008-02-20  Klar 

Uppföljning av hemsjukvård BM 4 tim 2007-12 10 2007-12-20   Klar 

Information till ssk* ÅH och 
Demens om 
läkemedelsgenomgång. 

BM 2 tim 2007-12-13 2007-12-17   Klar 

Information till läkare BM 1 tim 2007-12-13 2007-12-13   Klar 

Information till personal ÅH 
och Demens, lämnat samtycke 

BM 5 tim 2007-12-14 2007-12-14   Klar 

Färdigställa listor inför 
läkemedelsgenomgång på ÅH 
och Demens 

BM 8 tim 2007-12-14 2007-12-17   Klar 

Genomgång av blodprov 
+diagnos med läkare 

BM 2 tim 2008-01-04 2008-01-04   Klar 
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Färdigställande av listor: 
symtom, läkemedel, 
mätvärden. 

BM 10 tim 2008-01-03 2008-02-08  Klar 

Kontakt med Apoteket AB, 
skicka färdiga listor 

BM 4 tim 2008-01-02 2008-02-08  Klar 

Läkemedelsseminarium ÅH 
och Demens 

BM 10 tim 2008-01-22 2008-02-19  Klar 

Projektgodkännande BM, P-O M 2 tim 2008-02-11 2008-02-20  Klar 

 
* BM = Brita Midelf, projektledare. 
* AD = Annica Dominius, beställare 
* Styrgrupp = Annica Dominius, Brita Midelf, Anna Prenke, Ulla Trolén, Lisa Johansson 
* LJ = Lisa Johansson, kostinformatör. 
* MAS = Medicinskt Ansvarig Sjuksköterska 
* SDF = StadsDelsFörvaltning 
* P-O M = Per-Ove Mattsson 
* ssk = sjuksköterskor 


