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Ansokan hos lansstyrelsen om utvecklingsmedel for
ar tre i projektet Balans

Forslag till beslut
Stadsdelsnamnden ansdker hos lansstyrelsen onklimgsmedel for ar tre i
projektet Balans enligt foreliggande tjansteutléd&an

Ulla Thorslund
stadsdelsdirektor Lena Rabe
avdelningschef

Sammanfattning

Projektet "Komplement till, eller istéllet for, ktaktfamilj/kontaktperson”,
numera kallat Balans, har beviljats utvecklingsnhéde lansstyrelsen i tva ar
under tiden 2006-11-30--2008-10-31 med totalt 1 kronor.

For att sékerstalla utvecklingen och den pagaangieimenteringen av insatsen
Balans, ar det viktigt att fora Over ansvaret fpaojektledning till verksamhetens
ordinarie personal. Under det tredje aret utseatedina samordnare som far
ansvaret for den fortsatta utvecklingen av insaBaans. Nuvarande
projektledare Gvergar da till att handleda dengeaksom arbetar med grupp- och
kolloverksamhet och for utbildningen av nya grupiples.
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Arendets beredning

Tjansteutlatandet har utarbetats inom avdelningepédrsonal och kansli i samrad
med avdelningarna for forskola, fritid och kultwwhoindivid- och familjeomsorg.

Bakgrund

Projektet "Komplement till, eller istéllet for, ktaktfamilj/kontaktperson”,
numera kallat Balans har beviljats utvecklingsmédal lansstyrelsen i tva ar
under tiden 2006-11-30--2008-10-31 med totalt 1 kronor.

De familjer som beviljas kontaktfamilj har idag svérare problematik an tidigare.
Utifran detta har diskussioner forts om hur insatsieall kunna kompletteras sa att
den faktiskt bidrar till en forbattring av familjgas situation. Det som beddms som
viktigt &r att ge foraldrarna, oftast mammor, et bktivt foraldrastod och att
insatser ges till bade barn och foraldrar samtidigtsyfte med projektet ar att
bredda utbudet av insatser pA hemmaplan, vilketdatter att innehallet anpassas
till de faktiska behoven och att rutiner for matictgnav familjer utvecklas pa ett
bra sétt.

Beskrivning av projektet

Malgrupp

Malgrupp &r barnfamiljer med barn i aldern 7-1dar foraldrarna har svarigheter
att klara av sitt foraldraskap

Projektets mal

Att utveckla en insats som tar tillvara och utveckbmiljens egna resurser. Att
starka familjens egen férmaga att kommunicera actidra konflikter. Att hitta
nya former for att ta tillvara stadsdelens gememsamesurser i det forebyggande
arbetet kring barn- och ungdomar.

Insatsen Balans

Det pedagogiska behandlingsprogramiBetlans i livet” som prévas under
projekttiden bygger pa ett antal kommunikationsigar i grupp. Ovningarna utgar
fran konkreta fragestallningar och har som mastitka familjens egen formaga att
kommunicera och hantera konflikter. Foraldrarnaegemojlighet att pa ett nytt, mer
"objektivt” satt se pa vardagen, det som fungerardzh det som behover forbattras.
Arbetsmaterialet har under den tid som projektg@tautvecklats for att passa
projektets malgrupp. Modellen/insatsen ar flexibeh kan anpassas efter de behov
som olika familjer har. Sex olikemanhar utarbetats:

« Relationer, vad ar bra med en relation?

¢ Kommunikation, hur kommunicerar vi?

« Om familjer, var familjehistoria.

« Konflikter och konflikthantering.

« Ungdomar och foraldraskap.

e Om forandring
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| programmet for ungdomar ingar helgkolloverksamhetl innehallet;
narvarande vuxna, att "bara vara” att vava in diskener pa ett naturligt satt, att
satta upp ett gemensamt mal for dagen, att lagdilleammans, att hitta rutiner i
vardagen och ha roligt tillsammans.

Det forsta projektaret

Under det forsta projektaret utvarderades projektetnt. De familjer som
beskrivs i utvarderingen hade alla en bakgrund mgcket komplicerad social
problematik sdsom missbruk och/eller vald i meeameneration. Alla var
mycket nojda med att insatsen gavs till bade foaildch barn parallellt. Det blev
lattare att nd varandra pa ett bra satt och desugplatt konflikterna i familjen
minskade. Till stor del beror denna framgang p&atfungerande samarbete
mellan Individ- och familjeomsorg och fritiden, kélt har medfért en mycket
verkningsfull komplettering och breddning av resuns kring dessa familjer.

Det andra projektaret
Ersta Skondals hogskola utvarderar projektets afdogh de erfarenheter som
ska tas tillvara i det fortsatta utvecklingsarbetetnsatsen balans.

Grupp- och kolloverksamhet 2008
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Rekryteringen ar klar for varens grupp- och kollikgamhet och samtliga grupper

har pabdrjats. Varje grupp traffas vid sex tilla 2 tim per grupp. Antalet
kollovistelser anpassas efter gruppens behov. hiféten rekryteras ytterligare
deltagare till tre olika grupper:
- En pojkgrupp med en foraldragrupp parallellt
- Enflickgrupp med en foraldragrupp parallellt
- En foraldragrupp med "Humlan foraldragmlan en gruppverksamhet
for barn till missbrukande féraldrar)

Det tredje projektaret

Projektets mal under det tredje aret ar att utaeokh implementera den nya
insatsen "Balans” i den ordinarie verksamhef2en samverkan som byggts upp
mellan fritiden och individ- och familjeomsorgenrtiangerat mycket bra och
behdover nu fordjupas. Under projektets tredje aralen ytterligare
samarbetspartners engageras i projektet sa atafteljer ska kunna erbjudas
insatsen Balans. En av dessa ar Soderledskyrkamadriver gruppverksamhet
for barn- och ungdomar till missbrukande féraldie. vill nu utveckla
verksamheten vidare genom att erbjuda barnengfaraBalans
foraldrautbildning.

Olika alternativ med Balans
- Balans i kombination med kontaktfamilj/kontaktparso
- Balans ett forsta steg innan beslut om kontaktjécoitaktperson kan
fattas.
- Balans istallet for kontaktfamilj/kontaktperson
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Hittills gjorda erfarenheter av projektet och dema msatsen visar att det har blivit
det tillskott som var tankt och synen pa dppenvasdadjligheter har paverkats.
Fungerande insatser pa hemmaplan borjar alltmessaslet optimala sattet att
ge stdd till barnfamiljer. Men det maste inte vandart Balans i de former som nu
provas. Olika insatser behovs, dar Balans kanemnaktig del om insatsen
anvands flexibelt och tillsammans med andra insatse

Forvaltningens forslag

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden ansikartvecklingsmedel for ar
tre i projektet "Komplement till, eller istallet fokontaktfamilj/kontaktperson”,
Balans, hos Lansstyrelsen i Stockholms lan.

Bilagor
1. Delrapport och anstkan om utvecklingsmedel tiljeeorojektaret
2. Sammanfattning av ansdkan



