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Ansökan till länsstyrelsen om stimulansbidrag till 
”Förstärkt stöd till anhöriga som hjälper och vårdar 
närstående som är äldre, har funktionsnedsättning 
eller är långvarigt sjuk, 2008. 

 
Förslag till beslut 

1. Stadsdelsnämnden ger förvaltningen i uppdrag att hos länsstyrelsen ansöka om 
stimulansbidrag för Förstärkt stöd till anhöriga som vårdar och hjälper 
närstående som är äldre, har funktionsnedsättning eller är långvarit sjuk, 2008.  

2. Stadsdelsnämnden ger förvaltningen i uppdrag att se över möjligheten att 
projektledartjänsten övergår till en permanent tjänst som anhörigkonsulent .              

3. Omedelbar justering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ulla Thorslund 
stadsdelsdirektör Ingrid Friberg 
 avdelningschef 
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Sammanfattning 

Länsstyrelsen har beviljat Farsta stadsdelsnämnd stimulansmedel för två år till 
projektet Förstärkt stöd till anhöriga som vårdar och hjälper närstående, 2006 
och 2007. Medlen används enligt inlämnad tvåårsplan och ska i första hand 
användas till uppbyggnad av infrastruktur för att varaktigt stärka stödet till 
anhöriga. 
En ny ansökan för 2008 syftar till att utveckla och stärka stödet till anhöriga 
ytterligare. 
Ansökan för 2008 har skickats till länsstyrelsen den 8 juli 2008 och behandlas på 
första nämndmötet den 21 augusti. 
 

 
Bakgrund 

Länsstyrelsen har beviljat Farsta stadsdelsnämnd stimulansmedel både 2006 och 
2007 till ”Förstärkt stöd till anhöriga som vårdar och hjälper närstående”. 
Stimulansbidraget ska användas till att utveckla varaktiga former för att stärka 
anhörigstödet. Medlen ska användas enligt inlämnad tvåårsplan och i första hand 
användas till uppbyggnaden av infrastruktur för anhörigstöd.  
Sedan projektledaren startade i februari 2007 har denna bland annat arbetat med 
information både internt och externt, ordnat föredrag och föreläsningar i olika 
ämnen som berör anhöriga och äldre där primärvården, geriatriken, föreningar och 
stadens egna aktörer har deltagit. Aktiviteter utöver detta: 

• Varje termin startat anhörigcirklar dagtid samt provat en på kvällstid för 
yrkesverksamma anhöriga i samverkan med Röda Korset.  

• Lyftteknik för anhörigvårdare med sjukgymnaster och arbetsterapeut. 
• Informations- och anhörigträffar på stadsdelens äldreboende och även 

börjat med detta på våra egna hemtjänstenheter.  
• Hembesök och tar emot besök för stödsamtal. 
• I samverkan med Enskede-Årsta-Vantörs stadsdel ordnat sommarutflykter 

för anhörigvårdare och deras närstående.  
• Utbildat hemtjänstpersonal för att för att höja kvalitén på avlösning i 

hemmet. 
• Arrangerat Anhörigas Dag.  
• Prövat olika friskvårdsaktiviteter och ordnat samkväm bl.a. inför advent 

och jul. 
• I samverkan med E-Å-V, Hägersten- Liljeholmen, Skarpnäck och 

Skärholmen stöttat anhöriga till att starta en anhörigförening i söderort.  
• Under vårterminen har projektledaren även startat ” Helgavlastning för 

anhöriga med närstående som är beviljade dagvård för demenssjuka” samt 
ordnat sommarutflykterna för äldre i Farsta.  
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Förvaltningens förslag   
Planeringen för de två första åren är uppbyggnad av anhörigstödet enligt tidigare 
inlämnad plan.  
Nästa steg är att stärka stödet ytterligare genom att upprätta en plan för hur 
anhörigstödet ska bedrivas under de kommande åren och styrdokument som säkrar 
formerna för detta. För att garantera varaktigheten och utvecklingen av 
anhörigstödet kommer förvaltningen se över möjligheten att projektledartjänsten 
görs om till en permanent tjänst som anhörigkonsulent. Vidare ska samverkan med 
pensionärs- och frivilligorganisationerna, anhöriga och landstinget utvecklas. För 
att säkerställa hur viktig samverkan med anhöriga är fortsätta att utbilda personal i 
hemtjänst och på äldreboende. Ur ett jämställdhets- och genusperspektiv ska 
stadsdelen stödja yrkesverksamma anhöriga, se mäns och kvinnors olika behov 
samt se vilket stöd anhöriga med annan bakgrund än svensk behöver. 
 
 
 
Bilaga  
Ansökan med budget 
 
 
 
 
 
 


