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TILLSYNSBESÖK 2009-11-12 
Stora Vårbacka fritidshem korttidstillsyn  
enligt 9 § 7 LSS 
 
 
Från Farsta sdf:  Thomas Kultti, bitr.avd.chef 
Från Vårbacka fritidshem: Ebrahim Shahabi, Birgitta Hallberg, föreståndare 
Vårbacka fritidshem bedriver korttidstillsyn för barn över 12 år enligt LSS 9 § 7. 
Insatsen ges före och efter skoltid samt vid skollov. För närvarande är 
fritidshemmet öppet måndag – torsdag, 15.00-17.00. Målgrupp är barn med 
utvecklingsstörning och/eller autism. Antal platser: 15. För närvarande är endast 
fyra flickor, i åldrarna 16-18 år, inskrivna i verksamheten. Gällande tillstånd följs. 
Verksamheten bedrivs tillfälligt i en tvårumslägenhet i ett bostadsområde nära 
Martinskolan i Hökarängen. Lägenheten är anpassad för fritidsverksamhet för 
tonåringar och är anpassad med inredning, färger och material. Lokalen är inte 
tillgänglig för rullstolsburna. Verksamheten kommer att flyttas till nya lokaler i 
maj 2010. 
 
Kvalitet i verksamheten 
Samverkan sker med skolan, med föräldrar och med placerande kommuns 
biståndshandläggare. Verksamheten följs upp på föräldramöten minst en gång per 
år, en gång individuellt med föräldrar och via årliga enkäter till ungdomar och 
föräldrar. 
Verksamheten har nyligen genomfört en enkätundersökning där inskrivna 
ungdomar och föräldrar har svarat. Enkäten är inte färdigsammanställd men vid en 
genomgång framkommer att de inskrivna ungdomarna är mycket nöjda med sin 
fritidsverksamhet. En utvecklingsplan upprättas för varje elev i samråd med 
Martinskolan (en Waldorfskola där barnen har sin skolgång). Inför varje 
terminsplanering har personalen individuella samtal med eleverna. Elevens 
utveckling följs upp varje vecka på elevvårdskonferens i skolan. Vid behov har 
fritidshemmet tillgång till konsulterande psykolog. Personalen har regelbunden 
handledning. 
Innehållet som erbjuds ungdomarna är främst skapande verksamheter som konst 
och musik. Aktiviteter planeras på veckomöten tillsammans med eleverna utifrån 
deras önskemål och behov, exempelvis disco. Ungdomarna åker regelbundet till 
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en simhall och för närvarande är de fyra inskrivna flickorna, tillsammans med sex 
andra flickor från Martinskolan, i full träning inför innebandy-SM i december. 
 
Två personer är fast anställda på totalt 0,5 tjänst. Dessa har arbetat länge på 
Martinskolan och är/har varit lärare för flickorna och känner dem väl. Därtill är 
rektor ansvarig för kontakter med myndigheter och placerande kommuner. Vid lov 
och större aktiviteter tillkommer även timanställd personal.  
Personalomsättning är i princip obefintlig. 
 
Dokumentation 
Allmänt hållna anteckningar, t.ex. om vilka aktiviteter som genomförts under 
dagen och om någon elev gjort något speciellt, nedtecknas i en dagbok. 
Personuppgifter och anteckningar om barnens hälsotillstånd förvaras inlåsta på 
kontoret. Skriftliga rutiner har genomförts sedan tillsynen 2008 och förvaras i 
pärm. Dokumentation gällande genomförandeplaner och uppföljning med 
placerande kommun förvaras hos rektor och fanns inte tillgängliga vid 
tillsynstillfället 
 
Anmälan om missförhållanden/personskada 
Verksamheten har uppdaterad skriftlig rutin för anmälan om missförhållanden 
enligt 24a § LSS. ( lex Sarah). Förvaras i pärm.  
Rutiner finns för risksituationer gällande våld mellan elever och mellan elever och 
personal. Personalen har daglig kontakt med föräldrar om den unges 
sinnesstämning och om något särskilt inträffat som påverkar humöret. 
 
Sammanfattning 
Sammantaget bedömer förvaltningen att verksamheten har en hög kvalitet och 
genomtänkt pedagogik och förhållningssätt. Målet för verksamheten är att träna 
ungdomarna inför de sociala situationer som uppstår i samhället och att främja 
deras självständighet.  Uppföljning av ungdomarnas utveckling och föräldrars 
synpunkter diskuteras kontinuerligt. Verksamheten planeras utifrån ungdomarnas 
individuella behov och är följsam gällande ungdomarnas egna intressen. 
Uppfattningen är att personalen är välutbildad och engagerade i ungdomarnas 
sociala situation. Vid besöket beskriver personalen att ungdomarna genomgått en 
mycket positiv utveckling och snart klarar sig utan det stöd fritidsverksamheten 
gett dem under deras tonårstid.  
 


