
 

      Bilaga 2. 

 

Delmål/metoder 
• Ta del av Stadsdelsförvaltningens arbete om hur ungdomar i Farsta ser på sina liv 

utifrån ett folkhälsoperspektiv och ta till vara deras erfarenheter och behov de 
upplever 

• Involvera ungdomar i Farsta i Farsta Föreningsrådets arbete 
• Vi vill erbjuda ungdomar utbildningar t.ex. i ledarskap, föreningskunskap, 

enpowerment, muntligt berättande, hälsa, digitalt berättande, samverkan, 
barnkonventionen, vad det innebär för mig att leva i en demokrati m.m.   

• Skapa en hållbar projektstruktur och hitta former för utvärdering, kommunicering, 
och förankring 

• Ungdomars kompetens ska utveckla föreningsrådet 
• Få ungdomar att engagera sig i och att starta egna föreningar utifrån deras intressen 
• Hitta en metod för att arbetet som görs under projektet ska leva vidare över tid. 
• Farsta Föreningsrådet ska stärka samverkan med Stadsdelsförvaltningen och andra 

lokala aktörer i Farsta t.ex. jobbtorg, primärvården, näringslivet 
• Anställa ungdomar under lov för att arbeta med projektet 
• Att ungdomar svarar på frågan - ”Vad förändrar livet till det bättre?” 

 

Nyskapande 
För Farsta föreningsråd är det nyskapande att samarbeta brett med flera aktörer för att stärka 
ungas folkhälsa. För att få resultat vill vi arbeta tillsammans med skolor, stadsdelsförvaltning, 
kulturskolan och lokala föreningar, näringsliv, jobbtorg, primärvården och studieförbund.  
Farsta föreningsråd kommer att samordna det arbete. Vi tar bort hela meningen 
 


