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Ansökan om utvecklingsmedel för att kvalitetsutveckla 
socialtjänstens arbete mot våld i nära relationer 

Läs anvisningarna innan ni börjar fylla i blanketten 

I anvisningarna finns information om  

 hur Socialstyrelsen bedömer ansökningarna för 2012 

 vad som gäller för beviljade medel för 2012 

 vilka förutsättningar som gäller för medel från 2013. 

Ni kan ansöka om medel för ert utvecklingsarbete mot våld i nära relationer. Att utveckla innehåll och 
kapacitet inom nya och befintliga insatser kan ingå i utvecklingsarbetet.  

Varje kommun/stadsdelsförvaltning får lämna in endast en ansökan. Ansökan ska vara undertecknad av 
behörig företrädare i kommunens förvaltning. Flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar kan dock 
ansöka gemensamt.  
 
Ansökan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 25 maj 2012. 

Så här använder ni den elektroniska blanketten 

1. Fyll i uppgifterna under alla rubriker som är märkta med en stjärna (*).  
2. Fyll i alla uppgifter om de åtgärder som ni ansöker om medel för. Fyll inte i uppgifter om åtgärder som 

ni inte söker om medel för. 
3. Kryssa för de åtgärder som ni ansöker om medel för under sammanfattningen på nästa sida.  
4. Om ni ansöker tillsammans med andra kommuner eller stadsdelsförvaltningar, ska en kommun eller 

stadsdelsförvaltning stå som sökande och de övriga som samverkande. 
5. Döp filen till ”[Kommunens/stadsdelsförvaltningens namn] och [utvecklingsmedel ansökan 2012] (till 

exempel ”Kiruna utvecklingsmedel ansökan 2012”) och spara den. 
6. Mejla er ansökan till socialstyrelsen@socialstyrelsen.se. Skriv [Kommunens/stadsdelsförvaltningens 

namn] och [ansökan utvecklingsmedel 2012] (till exempel ”Kiruna utvecklingsmedel ansökan 2012”) i 
ämnesraden. Bifoga blanketten som ett Worddokument. 

7. Skicka samtidigt er underskrivna ansökan i pappersversion till Socialstyrelsen, Regler och tillstånd, 
Statsbidrag, 106 30 Stockholm. 

mailto:socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
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Sammanfattning 
 

Sidan Sökande 
kommun fyller i 
denna kolumn 

Socialstyrelsen  
fyller i denna  

kolumn 
 Denna ansökan 

omfattar (sätt 
kryss nedan): 

Ansökan beviljas 
0 kronor 

för följande 

(sätt kryss nedan): 
I. Grunduppgifter* 
II. Utvecklingsområden 
Utvecklingsområde 1. Förutsättningar för en fungerande 
verksamhet 

1. Nuläge* 
2. Ansökan för utvecklingsområdet Förutsättningar för en 

fungerande verksamhet 
2.1. Problem och mål 
2.2. Åtgärder 

3 
4 
4 
 
4 
5 
 
5 
5 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2.2.1. Kartläggning av omfattningen av våld i nära 
relationer i kommunen eller stadsdelsförvaltningen 

5 
 

  

2.2.2. Handlingsplan för kommunens arbete mot våld i nära 
relationer 

6   

2.2.3. Samverkan med andra samhällsorgan och 
     organisationer 

6   

2.2.4. Inrättande av en samordningsfunktion för kommunens 
arbete mot våld i nära relationer (till exempel 
kvinnofridssamordnare eller liknande) 

7   

2.2.5. Kompetensutveckling inom området våld i nära 
     relationer 

7 
 
8 

 
 

 

 
 

 2.2.6. Andra åtgärder – ange benämning 

Utvecklingsområde 2. Upptäckt, bedömning och uppföljning 
3 Nuläge* 
4. Ansökan för utvecklingsområdet Upptäckt, bedömning och 

uppföljning 
4.1. Problem och mål 
4.2. Åtgärder 

9 
9 

10 
 

10 
10 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

4.2.1. Rutiner för socialtjänstens arbete med enskilda och 
grupper  

10   

4.2.2. Metoder för upptäckt, bedömning och uppföljning 11   

4.2.3. Information om var man kan få stöd och hjälp 11   

4.2.4. Andra åtgärder – ange benämning       12   

Utvecklingsområde 3. Stöd, skydd och behandling 
5. Nuläge* 
6. Ansökan för utvecklingsområdet Stöd, skydd och behandling 

6.1. Problem och mål 
6.2. Åtgärder 

13 
13 
13 
13 
14 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

6.2.1. Nya tillfälliga boendeplatser  14   

6.2.2. Stödinsatser för våldsutsatta kvinnor 15   

6.2.3. Stödinsatser för barn inom området våld i nära 
relationer 

16   

6.2.4. Behandlingsinsatser för våldsutövare 17   

6.2.5. Andra åtgärder – ange benämning       18   

III. Ekonomi* 
C. Budget 

C.1. Finansieringsplan  
C.2. Kostnadsplan 
C.3. Totala kostnader fördelade på kostnadstyper 

D. Kommunens övriga medel inom området våld i nära relationer 
IV. Underskrifter och bilagor* 

19 
19 
19 
19 
20 
20 
21 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
* Observera: Fyll i alla uppgifter under alla rubriker märkta med stjärna (*). 
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I. Grunduppgifter* 

A. Sökande kommun eller stadsdelsförvaltning och samverkande kommuner  

Endast en kommun eller stadsdelsförvaltning kan vara sökande. Om flera kommuner ansöker 
gemensamt ska en kommun stå som sökande och de övriga kommunerna som samverkande.  

A1. Sökande kommun eller stadsdelsförvaltning 

Skriv endast länets och kommunens eller stadsdelsförvaltningens namn, t.ex. Mjölby (inte Mjölby 
Kommun). 

Kommunen/stadsdelsförvaltningen ligger i Stockholms län län (länets namn). 

 

Kommunens namn Stockholm Ev. sökande stadsdelsförvaltning Farsta Ansvarig avdelning e.d.: 

Familjestödsenheten  

Organisationsnummer: 212000-0142 (nnnnnn-nnnn) 

 

Kontaktperson för denna ansökan:  

Namn Margareta Blom Befattning enhetschef E-post margareta.blom@stockholm.se Telefon -
850818009  

Postadress Box 113 Postnummer 12322 Postort Farsta  

A2. Är ansökan gemensam för två eller flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar 
som samverkar? 

a.  Ja, ansökan är gemensam för två eller flera kommuner eller stadsdelsförvaltningar som 
samverkar. 

  Nej, ansökan gäller endast en kommun eller stadsdelsförvaltning. 
 

b. Om ni har svarat Ja på a, på vilket sätt har ni reglerat er samverkan? Sätt ett kryss. 

  Genom en överenskommelse beslutad på politisk nivå i varje kommun/stadsdelsförvaltning 

  Genom överenskommelse beslutat på annat sätt – ange vilket:       

 Ev. kommentar:       

A3. Samverkande kommuner eller stadsdelsförvaltningar  

Skriv endast namn på kommunen eller stadsdelsförvaltningen, t.ex. Borås (inte Borås Stad). Fyll på om 
det finns fler kommuner eller stadsdelsförvaltningar som samverkar. 

Samverkande kommuner/stadsdelsförvaltningar (om någon)  

Kommunens eller stadsdelsförvaltningens namn       Kontaktperson       (namn)       (e–post) 

Ev. kommentar:        

B. Sökt belopp  

Fyll endast siffror, t.ex. 10 000 (inga andra tecken). 

763200 kronor 

B1. Utbetalningsuppgifter för beviljade utvecklingsmedel för år 2012  

Utbetalning till sökande kommuns plusgiro 58209-8 (nnnnnn–n) eller bankgiro       (nnnn–nnnn) 
Ev. märkning på utbetalningen: Margareta Blom 
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II. Utvecklingsområden 
I blanketten finns tre utvecklingsområden: 

 Förutsättningar för en fungerande verksamhet 

 Upptäckt, bedömning och uppföljning 

 Stöd, skydd och behandling 

För mer information om utvecklingsområden, se anvisningar. 

Utvecklingsområde 1. Förutsättningar för en fungerande 
verksamhet 
Utvecklingsområdet handlar om vilka förutsättningar som finns för ett systematiskt arbete kring 
våldsutsatthet inom hela organisationen.  

1. Nuläge*  

Ange uppgifter om hur situationen ser ut just när ni ansöker. Om ni ansöker tillsammans med flera 
kommuner eller stadsdelsförvaltningar, ska samtliga ange uppgifter var för sig.  
 

1a. Vilka uppgifter har socialtjänsten om omfattningen av våld i nära relationer inom hela 
kommunen? Sätt ett eller flera kryss. Observera att uppgifterna ska vara uppdaterade under 2011, i 
annat fall sätt ett kryss under svarsalternativet ”Inget av ovanstående”  

 Uppgifter om antalet våldsutsatta kvinnor – ange hur många totalt:       (siffror)  

 Uppgifter om antalet barn som har bevittnat våld – ange hur många totalt:       (siffror) 

 Uppgifter om antalet barn som själva har utsatts för våld – ange hur många totalt:       (siffror) 

 Uppgifter om antalet våldsutövare – ange hur många totalt:       (siffror) 

 Inget av ovanstående  

Ev. kommentar:       

 

1b. Vilka uppgifter har ni om omfattningen av våld bland enskilda som varit i kontakt med 
socialtjänsten? Sätt ett eller flera kryss. Observera att uppgifterna ska vara uppdaterade under 2011, 
i annat fall sätt ett kryss under svarsalternativet ”Inget av ovanstående” 

 Uppgifter om antalet våldsutsatta kvinnor – ange hur många totalt:       (siffror)  

 Uppgifter om antalet barn som har bevittnat våld – ange hur många totalt:       (siffror) 

 Uppgifter om antalet barn som själva har utsatts för våld – ange hur många totalt:       (siffror) 

 Uppgifter om antalet våldsutövare – ange hur många totalt:       (siffror) 

 Inget av ovanstående  

Ev. kommentar:       

 

1c. Har ni en gällande handlingsplan, beslutad på politisk nivå, som gäller för socialtjänstens arbete 
mot våld i nära relationer? Sätt ett kryss. 

 Ja – ange på vilken politisk nivå handlingsplanen har beslutats:       

 Nej  

Ev. kommentar:       
 

1d. Om ni har svarat ja i 1c, är planen utformad i enlighet med SOSFS 2009:22, Socialstyrelsens 

allmänna råd om socialnämndens arbete med våldsutsatta kvinnor samt barn som bevittnat våld? 

 Ja 

 Nej 
 

1e. Vilka externa aktörer samverkar socialtjänsten regelbundet med när det gäller våld i nära 
relationer? Sätt ett eller flera kryss.  

 Polis  

 Hälso- och sjukvård  

 Skola  
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 Ideella föreningar – ange vilka:       

 Andra – ange vilka:       

Ev. kommentarer:       
 

1f. Om ni har satt kryss för ideella föreningar i 1e, har ni ingått skriftligt avtal med den ideella 
föreningen när den på uppdrag av socialnämnden genomför insatser enligt socialtjänstlagen? Sätt ett 
kryss. 

 Ja 

 Nej  

Ev. kommentarer:       

 

1.g. Finns samverkan inom socialtjänsten inom området våld i nära relationer?  

 Ja 

 Nej 

Ev. kommentarer       

Om ja, ange vilka:       

 
1h. Har ni inrättat en särskild samordningsfunktion för kommunens arbete inom området (t.ex. 
kvinnofridssamordnare)? Sätt ett kryss. 

 Ja 

 Nej  

Ev. kommentarer:       

2. Ansökan för utvecklingsområdet Förutsättningar för en fungerande 
verksamhet 

Om ni har svarat ”Inget av ovanstående” i 1a och 1b ska ni visa att ni har, eller håller på att utveckla, kunskap om 

omfattningen av våld inom nära relationer inom kommunen om ni tänkt ansöka om medel för 2013. 

Socialstyrelsen kommer att prioritera ansökningar från kommuner som har skaffat sig sådan kunskap i samband 

med fördelningen av medel 2013. 

2.1. Problem och mål  

Om ni söker om medel under detta utvecklingsområde, beskriv problem och mål här. 

2.1a. Vilket problem har ni tänkt lösa med åtgärder inom utvecklingsområdet (t.ex. ”Kommunen 
saknar i dag kunskap om omfattningen av våld i nära relationer inom kommunen”)? 

Beskriv kort:        

 

2.1b. Vilket mål (positiv förändring på problemet) vill ni uppfylla inom 3–5 år med åtgärderna nedan 
(t.ex. ”Kommunen ska kontinuerligt kartlägga omfattningen av våld med uppgifter från polis, hälso- 
och sjukvård, ideella föreningar och alla berörda avdelningar inom kommunen”)? 

Beskriv kort:        

2.2. Åtgärder 

En förutsättning för att Socialstyrelsen ska kunna bevilja vidare finansiering efter 2012, är att ni 
genomför de åtgärder som ni får utvecklingsmedel för enligt plan, eller enligt en reviderad plan. Planen 
ska ni redovisa senast vid den tidpunkt som Socialstyrelsen bestämmer.  

 Om ni söker om medel under detta utvecklingsområde, kryssa för varje åtgärd ni söker medel för och 
beskriv åtgärderna. 

 Ange vilket resultat ni förväntar er av planerade åtgärder och aktiviteter under 2012. 

2.2.1. Kartläggning av omfattningen av våld i nära relationer i kommunen eller 
stadsdelsförvaltningen 

2.2.1a. Ange vad kartläggningen omfattar, vilka grupper kartläggningen  

kommer att omfatta och om ni planerar några särskilda åtgärder för att få kunskap om omfattningen 

(läs i anvisningarna under regeringens mål på sidan 4 för mer information om grupper) 
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2.2.2. Handlingsplan för kommunens arbete med våldsutsatta kvinnor sam barn som bevittnat 
våld  
En förutsättning för att Socialstyrelsen ska kunna bevilja utvecklingsmedel från och med 2013, är att det 
finns en handlingsplan enligt Socialstyrelsens allmänna råd (SOSFS 2009:22) för kommunens arbete 
med våldsutsatta kvinnor samt barn som bevittnat våld. Handlingsplanen ska vara beslutad på politisk 
nivå.  

2.2.2a. På vilken politisk nivå kommer handlingsplanen att beslutas? Sätt ett kryss. 

 Kommunfullmäktige, kommunstyrelse eller motsvarande 

 Socialnämnd eller motsvarande 

  Annan nivå – ange vilken:       

Ev. kommentar:       

 

2.2.2b. När ska handlingsplanen vara klar?       (åååå-mm) 

 
2.2.2c. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”Styrgrupp och arbetsgrupp har utpekats 
med representanter från avdelningarna a, b, c och d”): 

      

 

2.2.2.d. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd?       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi 

 
2.2.3. Samverkan med andra samhällsorgan och organisationer 

2.2.3a. Vilka samhällsorgan och organisationer planerar ni att samverka med? Sätt ett eller flera 

kryss.  

 Polis  

 Hälso- och sjukvård  

 Skola 

 Ideella föreningar – ange vilka:       

 Andra – ange vilka:       

 

2.2.3b Hur kommer ni att reglera samverkan? 

 Genom en överenskommelse beslutad på politisk nivå i varje kommun  

2.2.1b. Från vilka externa aktörer kommer ni att hämta uppgifter när ni gör kartläggningen? Sätt ett 
eller flera kryss. 

 Hälso- och sjukvård 

 Polis 

 Skola 

 Ideella föreningar – ange vilka:       

 Andra – vilka:       

 

2.2.1c. När ska kartläggningen vara klar?       (åååå-mm) 

 

2.2.1d. Hur ofta planerar ni att kartlägga omfattningen av våld i nära relationer i fortsättningen? Sätt 
ett kryss: 

 Minst en gång per år – ange hur ofta:       

 Mer sällan – ange hur ofta:       

Ev. kommentar:       

 

2.2.1e. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”Enkät har utförts inom socialtjänsten”): 

       

 

2.2.1f. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd?       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi. 
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 Genom överenskommelse beslutat på annat sätt – ange vilken:       

Ev. kommentar:       
 

2.2.3c. Beskriv kort vad ni planerar att samverka om och hur samverkan ska gå till (t.ex. ”Vi kommer 

att samverka med polisen om riskbedömningar i enskilda ärenden.”):       
 

2.2.3d. När ska ni ha börjat samverka enligt 2.2.3b?       (åååå-mm) 

 

2.2.3e. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”Vi har ingått avtal med de ideella 

föreningarna X och Y om att genomföra insatser enligt socialtjänstlagen”):        
 

2.2.3f. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd?       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi. 

 

2.2.4. Inrättande av en samordningsfunktion för kommunens arbete mot våld i nära relationer 
(t.ex. kvinnofridssamordnare eller liknande) 

2.2.4a. Beskriv kort funktionens uppdrag och vilka delar av socialtjänsten som ska samordnas (t.ex. 

”Stöd för evidensbaserad praktik”):       

 

2.2.4b. När ska samordningsfunktionen vara i gång?       (åååå-mm) 

 

2.2.4c. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”Samordningsfunktionen har arbetat fram 

en gemensam rutin för samverkan i enskilda ärenden för hela socialnämndens förvaltning”):        
 

2.2.4d. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd?       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi. 

 

 
2.2.5. Kompetensutveckling inom området våld i nära relationer 
Eftersom länsstyrelserna kommer att erbjuda kunskaps- och metodstöd, kommer Socialstyrelsen att vara 
återhållsam med utvecklingsmedel för utbildningsinsatser.  

2.2.5a. Planerar ni några utbildningsinsatser? Beskriv dem, vilka grupper utbildningen ska ge 

kunskap om samt vilka som ska gå utbildningen (läs i anvisningarna under regeringens mål på sidan 

4 för mer information om grupper) 

           

 

2.2.5b. Kommer ni att genomföra utbildningen tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  Ja – ange vilken:       

  Nej 

Ev. kommentar:       

 

2.2.5c. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 t.ex. ”Personalenheten har utpekat en 
handläggare som ska ansvara för kompetensutveckling mot våld i nära relationer inom hela 

socialnämndens verksamhet”):        

 

2.2.5d. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd?       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi. 
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2.2.6. Andra åtgärder – ange benämning:       (t.ex. ”Inrättande av en funktion för regelbunden 

kartläggning”) 

2.2.6a. Planerar ni andra åtgärder? Beskriv dem, vilka grupper de är riktade till, och ange eventuella  

samarbetsparter (läs i anvisningarna under regeringens mål på sidan 4 för mer information om  

grupper) 

      

 

2.2.6d. När ska åtgärden eller åtgärderna vara i gång? 

      (åååå-mm) 

      (åååå-mm) 

 

2.2.6e. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”Vi har genomfört en enkät om fråga X 

med N antal respondenter inom socialtjänsten”):        

 

2.2.6g. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd?       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi. 
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Utvecklingsområde 2. Upptäckt, bedömning och uppföljning 
Detta utvecklingsområde handlar om personalens arbetssätt och verktyg för att upptäcka, bedöma och 
följa upp våldsutsatta kvinnor, barn som bevittnat våld, barn som själva är utsatta för våld samt 
våldsutövare. För definitioner av standardiserade bedömningsmetoder och metoder, läs anvisningarna. 

3. Nuläge* 

Ange uppgifter om hur situationen ser ut just när ni ansöker. Om ni ansöker tillsammans med flera 
kommuner eller stadsdelsförvaltningar, ska samtliga ange uppgifter var för sig. 

3a. Har ni skriftliga rutiner eller liknande för socialtjänstens arbete med att upptäcka, bedöma eller 
följa upp inom området våld i nära relationer? Sätt ett eller flera kryss. 

 Uppsökande arbete 

 Identifiering av våldsutsatta kvinnor 

 Identifiering av barn som har bevittnat våld 

 Identifiering av barn som själva utsätts för våld 

 Identifiering av våldsutövare 

 Bedömning av behov av stöd och hjälp 

 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning, utredning m.m. 

 Utredning av enskilda ärenden 

 Förhandsbedömning och utredning av barn som har bevittnat våld 

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld 

 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser 

 Annat – ange vad:       

Ev. kommentar:       
 

3c. Använder ni några standardiserade bedömningsmetoder i arbetet med att upptäcka, bedöma eller 
följa upp inom området våld i nära relationer?  

 Ja 

 Nej 

Ev. kommentar:       
 

3d. Om ni svarade ja i 3.c., vilka standardiserade bedömningsmetoder använder ni? 

 Standardiserade bedömningsmetoder för identifiering av våld – ange vilka:       

 Standardiserade bedömningsmetoder för bedömning av behov– ange vilka:       

 Standardiserade bedömningsmetoder för riskbedömning– ange vilka:       

 Standardiserade bedömningsmetoder för uppföljning av insatser – ange vilka:       

 Övriga standardiserade bedömningsmetoder – ange vilka:       

Ev. kommentar:       
 

3e. Har kommunen gällande information om var och hur en enskild person i nuläget kan få stöd och 
hjälp vid våld i nära relationer? Sätt ett kryss. 

 Ja – ange i vilka former (t.ex. ”Webbplatsen”):       

 Nej 

Ev. kommentar:       
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4. Ansökan för utvecklingsområdet Upptäckt, bedömning och uppföljning 

4.1. Problem och mål  

Om ni ansöker om medel under detta utvecklingsområde ska ni beskriva problem och mål här. 

4.1a. Vilket problem vill ni lösa med åtgärder inom utvecklingsområdet (t.ex. ”Socialtjänsten saknar 
rutiner för att identifiera våld våldsutsatthet i vissa verksamheter”) 

Beskriv kort:        

 

4.1b. Vilket mål (positiv förändring på problemet) avser ni att uppfylla inom 3–5 år med åtgärderna 
(t.ex. ”Socialtjänsten ska ha skriftliga rutiner för hur våld skall identifieras inom olika målgrupper”)?  

Beskriv kort:        

4.2. Åtgärder 

En förutsättning för att Socialstyrelsen ska kunna bevilja vidare finansiering efter 2012, är att ni 
genomför de åtgärder som ni får utvecklingsmedel för enligt plan, eller enligt en reviderad plan. Ni ska 
redovisa arbetet senast vid den tidpunkt som Socialstyrelsen bestämmer.  

 Om ni söker medel under detta utvecklingsområde ska ni kryssa för varje åtgärd som ni ansöker om 
medel för. Fyll också i övriga uppgifter om varje åtgärd. 

 Ange vilka resultat ni förväntar er av de planerade åtgärderna eller aktiviteterna för den period 
medlen avser. 

4.2.1. Rutiner för socialtjänstens arbete med enskilda och grupper  
Åtgärden kan omfatta att ta fram nya rutiner eller revidera befintliga 

4.2.1a. Inom vilka områden söker ni utvecklingsmedel för att utveckla rutiner? Sätt ett eller flera kryss 
och ange när ni planerar att införa rutinen. 

 Uppsökande arbete        (åååå-mm) 

 Identifiering av våldsutsatta kvinnor       (åååå-mm) 

 Identifiering av barn som har bevittnat våld       (åååå-mm) 

 Identifiering av barn som själva har utsatts för våld       (åååå-mm) 

 Identifiering av våldsutövare       (åååå-mm) 

 Bedömning av behov av stöd och hjälp       (åååå-mm) 

 Dokumentation av ansökan, anmälan, förhandsbedömning, utredning m.m.       (åååå-mm) 

 Utredning av enskilda ärenden där stödinsatser getts       (åååå-mm) 

 Förhandsbedömning och utredning av barn som har bevittnat våld       (åååå-mm) 

 Förhandsbedömning och utredning av barn som själva utsatts för våld 

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld       (åååå-
mm) 

 Uppföljning av enskilda som har fått stödinsatser       (åååå-mm) 

 Annat – ange vad:       

Ev. kommentar:       
 

4.2.1b. Ange för vilka grupper ni utvecklar dessa rutiner (läs i anvisningarna under regeringens mål 

på sidan 4 för mer information om grupper)  
          

 

4.2.1c. Kommer ni att använda era rutiner tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  Ja – ange vilken eller vilka:       

  Nej 

Ev. kommentar:       

 

4.2.1d. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”Vi har beslutat om nya rutiner för att 

upptäcka våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem”):        
 

4.2.1e. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012 för denna åtgärd:       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi. 
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4.2.2. Standardiserade bedömningsmetoder för upptäckt, bedömning och uppföljning  

4.2.2a. Inom vilka områden söker ni utvecklingsmedel för att använda standardiserade 
bedömningsmetoder? Sätt ett eller flera kryss och ange när ni planerar att införa dessa.  

 

 Identifiering av våldsutsatta kvinnor        (åååå-mm) 

 Identifiering av barn som har bevittnat våld         (åååå-mm) 

 Identifiering av barn som själva har utsatts för våld         (åååå-mm) 

 Identifiering av våldsutövare         (åååå-mm) 

 Bedömning av behov av stöd och hjälp till våldsutsatta kvinnor         (åååå-mm) 

 Bedömning av behov av stöd och hjälp hos barn som har bevittnat våld         (åååå-mm) 

 Bedömning av behov av stöd och hjälp hos barn som själva utsatts för våld         (åååå-mm) 

 Bedömning av stöd och hjälp till våldsutövare 

 Bedömningar av risk för fortsatt utsatthet    (åååå-mm) 

 Ärenden som gäller vårdnad, boende och umgänge där det finns uppgifter om våld    (åååå-mm) 
 Uppföljning av enskilda ärenden där stödinsatser getts        (åååå-mm) 

 Annat – ange vad:       

Ev. kommentar:       
 

4.2.1c. Vilka grupper avser ni använda dessa standardiserade bedömningsmetoder för (läs i 

anvisningarna under regeringens mål på sidan 4 för mer information om grupper)  
        

 

4.2.2d. Kommer ni att genomföra åtgärden tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  Ja – ange vilken:       

  Nej 

Ev. kommentar:       

 

4.2.2e. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”socialtjänsten har börjat använda en 

standardiserad bedömningsmetod för riskbedömningar).        
 

4.2.2f. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd:       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi. 

 
 
4.2.3. Information om var den enskilde kan få stöd och hjälp 

4.2.3a. För vilken eller vilka kategorier söker ni utvecklingsmedel för att se till att information om stöd 
och hjälp i samband med våld i nära relation når följande grupp/er? Sätt ett eller flera kryss. 

 Allmänheten  

 Våldsutsatta kvinnor inklusive flickor under 18 år 

 Barn som bevittnat våld  

 Barn som själva har utsatts för våld av närstående 

 Våldsutövare 

 Särskilda grupper i särskilt anpassad form – ange vilka grupper (t.ex. ”våldsutsatta kvinnor med 

utländsk bakgrund”):       

 Berörda professioner, vårdgivare eller liknande – ange vilka:       

 Berörda samhällsorgan och organisationer – ange vilka:       

 Andra – ange vilka:       

 

4.2.3b. Vilken information planerar ni att producera? Beskriv kort (t.ex. ”broschyrer att lägga ut på 

vårdcentraler”):       

 

4.2.3c. Kommer ni att genomföra åtgärden tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  Ja – ange vilken:       

  Nej 

Ev. kommentar:       
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4.2.3d. När ska ni ha producerat informationen?       (åååå-mm) 

 

4.2.3e. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”en folder på ryska i N exemplar har spritts 

till N övernattningsställen”):        
 

4.2.3f. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd:       kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi.  

 

4.2.4. Andra åtgärder – ange benämning:       

4.2.4a. Söker ni utvecklingsmedel för andra åtgärder? Beskriv kort själva åtgärderna, vilka 

grupper ni riktar åtgärderna mot och ange också om eventuella samarbetsparter (läs i anvisningarna 

under regeringens mål på sidan 4 för mer information om grupper) 

       

 

4.2.4b. När ska åtgärden eller åtgärderna vara i gång? 

      (åååå-mm) 

      (åååå-mm) 

 

4.2.4c. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”Vi har anställt en person som tidigare 
varit utsatt för våld, som ska fungera som konsult i ärenden om våldsutsatta kvinnor med utländsk 

bakgrund från samma region”):        

 

4.2.4d. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd:       kronor (siffror) – 

för in i kostnadsplanen under Ekonomi. 
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Utvecklingsområde 3. Stöd, skydd och behandling 
Detta utvecklingsområde handlar om stöd och hjälpinsatser till enskilda. 

5. Nuläge*  

Ange uppgifter om hur situationen ser ut just när ni ansöker. Om ni ansöker tillsammans med flera 
kommuner eller stadsdelsförvaltningar, ska samtliga ange uppgifter var för sig. 

5a. Vilka stöd- och hjälpinsatser erbjuder socialtjänsten? Sätt ett eller flera kryss på vänster sida för 
verksamhet. Sätt också ett eller flera kryss på höger sida för kommunal, ideell eller privat utförare.  

 

Verksamhet                                                                    Kommunal            Ideell                 Privat  

 

 Akut hjälp utanför kontorstid     

 Råd, stöd och information    

 Tillfälligt boende – antal platser: 0 (siffror)    

 Samtalsstöd    

 Gruppsamtal    

 Arbete med den enskilde personens nätverk    

 Hjälp att skaffa permanent boende    
 Hjälp vid kontakt med andra myndigheter                         
 Förmedling av kontakt med frivilligorganisationer             
 Familjerådgivning    
 Familjepedagogiska insatser, föräldrastöd    
 Kontaktperson    

 Behandling för våldsutövare    

 Annat stöd – ange vilket:          

 

Ev. kommentar: Samverkan sker även med Skarpnäck och Enskede-Årsta-Vantör när det gäller våld i 

nära relationer, mansmottagning, barn- och föräldrastöd genom bland annat  trappansamtal. 

 

5b. Ange vilka grupper ni genomför de här stödinsatserna för (läs i anvisningarna 

under regeringens mål på sidan 4 för mer information om grupper) 

Barn/ungdomar som blir utsatta för våld eller som bevittnar våld i familjen.     

 

5c. Använder ni idag några metoder i arbetet med stöd, skydd och behandling? 

  Ja – ange vilken:Under vt 2011 har vi påbörjat vårt behandlingsarbete med hjälp av den 
pedagogiska anknytningsmetoden Circel Of Security. Vi bedriver även traumafokuserad behandling 
med barn/ungdomar utifrån en metod för traumabearbetning av Helen Johansen Christie vid Nic 
Waals Institut i Oslo.  

  Nej 

Ev. kommentar:       

           

6. Ansökan för utvecklingsområdet Stöd, skydd och behandling 

Ni kan ansöka om utvecklingsmedel för att utveckla innehåll och kapacitet inom nya och befintliga 
stödinsatser och behandlingsinsatser.  

6.1. Problem och mål  

Om ni ansöker om medel under detta utvecklingsområde, beskriv problem och mål här. 

6.1a. Vilket problem vill ni lösa med åtgärder inom utvecklingsområdet (t.ex. ”Kommunen erbjuder 
inte stödinsatser till alla barn som behöver det”)? 

Beskriv kort: Under hösten 2011 har Barnombudsmannen mött barn och unga med erfarenheter av 

våld i nära relationer: psykiskt våld, fysiskt våld och våld i form av sexuella övergrepp. Syftet med 

arbetet har varit att ta reda på hur samhället bäst kan hjälpa dem som upplevt våld i nära relationer. 
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Vad måste förändras och förbättras för att inte fler ska hamna i sådana situationer? Och om man ändå 

råkar illa ut – vilket stöd behövs? Det ungdomarna mest pratade om var hur samhället bemött dem, 

vad kunde ha gjorts bättre, och hur kan man tidigare upptäcka och ge bättre stöd till andra barn som 

drabbas? Gemensamt för många berättelser är att våldet kunde pågå länge utan att upptäckas. Barnen 

och ungdomarna har försökt signalera, men vuxna har inte hört eller förstått.  

 

Enligt vad vi har fått fram  kommer det in drygt hundratal anmälningar per år om våld i nära 

relationer till polisen i Farsta. Den siffran framstår som låg då antalet familjer med hemmavarande 

barn under 18 år är närmare 6000 inom stadsdelen. Statistik från NCK (nationellt centrum för 

kvinnofrid) 2001 säger att 10% av alla barn i Sverige någon gång sett sin pappa slå sin mamma. Med 

utgångspunkt ifrån den statistiken borde siffran för våld i nära relationer för Farsta ligga i närheten av 

600 fall per år.  Under 2011 var 48 % av familjestödsenheten uppdrag från BoU:s utredningsenhet 

familjer där det fanns misstanke om att det förekom våld i nära relationer. 

 

Våld mot kvinnor är ett sammansatt och komplext problem,som skapar svåra trauma och sätter djupa 

spår hos många kvinnor och barn som drabbas av våldet, i synnerhet i de familjer där hot och våld 

tillhör vardagen. Som familjebehandlare och familjepedagoger i Farsta möter vi påfallande ofta våld i 

nära relationer, inte sällan ett våld som pågått i generationer. Våldet uttrycker en bristande 

omsorgsförmåga hos föräldrarna, vilket skapar svårigheter för barnen att knyta an till båda sina 

föräldrar. Det är omöjligt för ett barn att få en trygg anknytning  till en förälder som är skrämmande 

och som slår den andre föräldern eller till en förälder som är rädd, otrygg och som inte kan skydda. 

Vi möter denna problematik i familjer med små barn där barnet inte längre söker den vuxnes 

ögonkontakt. Vi träffar även äldre barn som tar hand om sina föräldrar och har blivit känslomässigt 

självförsörjande, barn som flyr hemmet och vägrar att bo med sina föräldrar, barn som har tagit över 

våldet och som slår sina mammor, barn som har koncentrationssvårigheter i skolan och som lever ut 

sina frustrationer och aggressioner i skolan. 

 

Barn som blir utsatta för våld eller som bevittnar våld i familjen får som följd av omsorgsbrist och 

anknytningssvårigheter får svårigheter att utveckla en positiv självkänsla, en känsla av egenvärde och 

ett gott självförtroende. Familjevåld påverkar barnets anknytning till föräldrarna på ett negativt sätt. 

Den som slår upplever barnet som skrämmande och om den andre föräldern blir våldsutsatt upplever 

barnet att den inte kan skydda varken sig själv eller barnet från våld.  

 

Under 2011 har familjestödsenhetens familjebehandlare getts möjlighet att  studera och använda den 

pedagogiska anknytningsmodellen, Circle of Security, i sitt behandlingsarbete och vi står nu i 

begrepp att erbjuda fler familjer detta stöd. Genom att tydliggöra barnens behov utifrån barnets 

perspektiv hoppas vi kunna öka föräldrarnas omsorgsförmåga och stärka anknytningen. Två 

familjebehandlare har via länsstyrelesen getts möjlighet att resa till Phoenix i USA för att få del av 

deras erfarenheter i arbetet med våldsutsatta familjer med bristande anknytning. De har fått del av 

deras utbildnings- och arbetsmeterial som nu ska översättas till svenska för att användas bland annat i 

vår gruppverksamhet för våldsutsatta familjer.     

 

6.1b. Vilket mål (positiv förändring på problemet) avser ni att uppfylla inom 3–5 år genom åtgärderna 
(t.ex. ”Kommunen ska upptäcka och erbjuda lämpligt stöd till alla barn vars vårdnadshavare kommer i 
kontakt med polis, hälso- och sjukvård, socialtjänst eller någon annan kommunal omsorg”)?  

Beskriv kort: Att barn som upplevt våld eller andra övergrepp mellan närstående vuxna lever ett liv 

utan våld, har en trygg familjesituation och har kunskap om sina rättigheter. En handlingsplan har 

utvecklats innefattande rutiner och metodik i arbetet med våld i nära relationer.  Möjlighet till ett 

skyddsboende i närmiljö kan erbjudas.  Att stadsdelen har utvecklat samverkansformer med skola, 

primärvård och närstående stadsdelar i det förebyggande arbetet. Att genom det förebyggande arbetet 

synliggöra fler barn/ungdomar som är i behov av stöd och hjälp. 

 

Inför 2013 kommer Farsta stadsdelsförvaltning i samverkan med Enskede-Årsta-Vantör och Skarpnäck 

stadsdelsförvaltningar att genomföra en utbildning i Circle of Security för åtta familjebehandlare från 



  Dnr 12341/2012 

Blankett utvecklingsmedel 2012 Utvecklingsområde 4                 15 

respektive förvaltning. Efter utbildningsinsatsen kommer de tretton familjebehandlarna att bilda ett 

gemensamt team som arbetar med aknytningsproblematiken i familjer där våld förekommer.  

 

6.2. Åtgärder 

En förutsättning för att Socialstyrelsen ska kunna bevilja vidare finansiering efter 2012, är att ni 
genomför de åtgärder som ni får utvecklingsmedel för enligt plan, eller enligt en reviderad plan. Ni ska 
redovisa arbetet senast vid den tidpunkt som Socialstyrelsen bestämmer (se anvisningarna vid punkt 
13). 

 Om ni söker medel under detta utvecklingsområde ska ni kryssa för varje åtgärd som ni ansöker om 
medel för. Fyll också i övriga uppgifter om varje åtgärd. 

 Ange vilka resultat ni förväntar er av planerade åtgärderna eller aktiviteterna under 2012. 

6.2.1. Nya tillfälliga boendeplatser 
Nya boendeplatser kan vara inom ett nytt eller ett befintligt boende. 

6.2.1a. Söker ni utvecklingsmedel för att utveckla nya tillfälliga boendeplatser? 

 Ja 

 Nej 

 

6.2.1b. För vilken/a grupper? Ange vilken/a (läs i anvisningarna under regeringens mål på sidan 4 för 

mer information om grupper)  

 Unga våldsutsatta   

 

6.2.1c. Kommer boendeplatserna vara anpassade för någon särskild grupp, se ovan?  

 Ja 

 Nej 

Om ja, ange vilken särskild grupp eller grupper här. 

 Familjer där allvarlig anknytningsproblematik har konstaterats                  

 

6.2.1d. Kommer ni att inrätta de nya boendeplatserna tillsammans med någon extern partner? Sätt ett 
kryss. 

 Ja – ange vilken:       

 Nej 

Ev. kommentar: Samverkan sker med Landsting och Kommun genom den tvärprofessionella gruppen  

 

6.2.1e. När ska de nya boendeplatserna vara klara? 2012-09 (åååå-mm) 

 

6.2.1f. Om ni räknar med de nya boendeplatserna, hur många boendeplatser kommer ni att ha 
sammanlagt tolv månader efter att vi eventuellt beviljat er medel?  

Ange antal boendeplatser: 2 (skriv bara siffror) 

Ev. kommentar:       

 

6.2.1.g. Ange förväntade resultat under 2012 (t.ex. ”Kontrakt har ingåtts med fastighetsbolaget X”) 

Familjestödsenheten har sin verksamhet i Tallkrogens Hus där det finns möjlighet att erbjuda boende 
för familjer med våldsproblematik under en utredningstid. Under 2012 ska två familjer erbjudas denna 
möjlighet. Förväntat resultat: Anknytningen mellan föräldrar och barn har förstärkts  

 

 

6.2.1h. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd: 171600 kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi.  

 
  



  Dnr 12341/2012 

Blankett utvecklingsmedel 2012 Utvecklingsområde 4                 16 

6.2.2. Stödinsatser för våldsutsatta kvinnor 
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6.2.2a. Söker ni utvecklingsmedel till att utveckla nya eller befintliga stödinsatser? Sätt ett kryss. 

 Ja 

 Nej   

 

6.2.2.b Om ja sätt kryss för vilken/a 

  Vi planerar att införa en eller flera nya stödinsatser 

  Vi planerar att utveckla en eller flera befintliga stödinsatser 

 

6.2.2c. Ange vilka grupper ni planerar att utveckla dessa stödinsatser för (läs i anvisningarna under 

regeringens mål på sidan 4 för mer information om grupper) Kvinnor som utsatts för våld i nära 

relationer, familjer med långvarigt beroende av försörjningsstöd eller 

långvarig funktionsnedsättande sjukdom eller missbruk och psykisk ohälsa hos förälder.  
 

6.2.2d. Omfattar ovanstående stödinsatser någon metod (strukturerad och replikerbar)? 

  Ja – ange vilken:Circle of Security är en pedagogisk metod som visar på sambandet mellan 
föräldrarnas omsorgsförmåga och barnens anknytningsmönster. Den är användbar för att på ett 
enkelt och begripligt sätt beskriva och förklara komplexa mönster av samband i interaktionen mellan 
föräldrar och barn. Den hjälper föräldrar att få syn på vilka anknytningsmönster de själva utvecklat 
under sin egen uppväxt och hur dessa mönster påverkar relationerna med de egna barnen här och 
nu. Vidare kan modellen användas för att tydliggöra inom vilka specifika områden föräldrarnas 
omsorgsförmåga behöver utvecklas för att hjälpa barnen till en tryggare anknytning. Metoden är 
evidensbaserad utanför Sverige och vår förhoppning är att den även kan bli evidensbaserad i 
Sverige.  

 

Utifrån en samlad bred kompetens i det gemensamma förebyggande arbetet ska familjer erbjudas 
hjälp av rätt profession. Under projekttiden ska de olika professionerna (socialtjänst och primärvård) 
sitta i gemensamma lokaler på Caremas vårdcentral i Farsta. Samarbete ska även ske med öppna 
förskolan, förskolor och elevhälsoteamen i Farsta, Barnmorskemottagningen (BMM), 
Barnavårdscentralen (BVC), Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) och Vuxenpsykiatri. Detta ökar 
möjligheten till snabbare stöd och insatser för barn och föräldrar. Ett tvärprofessionellt team finns till 
förfogande att snabbt göra en bedömning. Bedömning sker genom strukturerad 
intervju/frågeformulär. Bedömningen syftar till att ringa in typ av problem/svårighet/diagnos och utgör 
också en nivåbedömning (C-EGAS). Den är viktig för att ge rätt insatser på rätt nivå för familjerna 
som söker hjälp. 

 

Farsta Stadsdelsförvaltning och Farsta församling har sedan våren 1997 samarbetat i barn och 
ungdomsverksamheten Humlan. Humlan är en gruppverksamhet för barn/ungdomar mellan 6-23 år. 
Alla barnen har en eller två föräldrar som har ett beroende av alkohol, narkotika eller tabletter. 
Grunden är ”Rädda Barnens” program; ” När mamma eller pappa dricker”. ( Utarbetat av Ami Arnell 
och Inger Ekbom). Sedan 2010 så har barnens föräldrar möjlighet att gå i en parallell föräldragrupp 
där de får stöd i sitt föräldraskap utifrån barnens behov.Vi har idag föräldragrupper för 
Humlanbarnens föräldrar. Denna verksamhet vill vi nu utveckla ytterligare och skapa ett 
föräldraprogram utifrån anknytningsteorin Circle Of Security. Basprogrammet kan sedan innehålla 
olika inslag utifrån familjens behov. 

  Nej 

Ev. kommentar:       

 

6.2.2e. Kommer ni att genomföra stödinsatserna tillsammans med någon extern partner? Sätt ett 
kryss. 

  Ja – ange vilken:       

  Nej 

Ev. kommentar: Familjestödsenhetern samverkar redan idag med Psykiatri, BMM, BVC, BUP, 

socialtjänsten i Skarpnäck/Enskede-Årsta-Vantör, primärvården, söderledskyrkan i Farsta, polisen 

och Rädda Barnen. Samverkan kommer att vidareutvecklas under projekttiden.  

 

6.2.2f. När ska stödinsatserna vara i gång? 2012-10 

 (åååå-mm) 
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6.2.2g. Ange vilka resultat ni förväntar er av insatserna under 2012 (t.ex. ”en grupp på 10 kvinnor har 

genomgått N samtal enligt metod Y”): En spädbarnsgrupp med fyra mammor  har genomförts och 

under hösten 2012 genomförs en barn/ungdomsgrupp och en parallell föräldragrupp i 

Humlanverksamheten. Under 2012 ta emot  fem uppdrag från utredningsenheten där metoden Circle 

of Security används för våldsutsatta familjer där vi även kommer att jobba med familjens nätverk. 

Utvärdering av resultat och implementering av metoden pågår parallellt. Utvärdering påbörjas under 

2012 och slutförs augusti 2014.  

 

Inom stadsdelen finns en våldsgrupp bestående av socialsekreterare och chefer inom barn och 

ungdom. Syftet med våldsgruppen är att säkertälla barns och ungdomas möjlighet att få den hjälp de 

behöver inom stadsdelen. Under 2012 ska gruppen utvidgas med personal från försörjningsstöd och 

vuxenenheten.    

 

6.2.2h. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd: 145000 kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi.  
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6.2.3. Stödinsatser för barn inom området våld i nära relationer 
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6.2.3a. Söker ni utvecklingsmedel till att förbättra nya eller befintliga stödinsatser? Sätt ett 

kryss. 

 Ja 

 Nej 

 

6.2.3.b Om ja sätt kryss för vilken/a 

  Vi planerar att utveckla en eller flera nya stödinsatser 

  Vi planerar att utveckla en eller flera befintliga stödinsatser 

 

6.2.2c. Ange vilka grupper av barn ni planerar att utveckla dessa stödinsatser för (läs i anvisningarna 

under regeringens mål på sidan 4 för mer information om grupper)  

Barn och ungdomar som bevittnat och/eller utsatts för  våld i nära relationer 

 

6.2.3d. Omfattar insatserna råd och stöd till föräldrar och andra närstående utifrån barnets behov? 

  Ja – ange vilken Circle of Security - en pedagogisk anknytningsmodell grupp och enskillt 

Gruppverksamhet för föräldrar till barn som bevittnat eller själva blivit utsatta av våld och barn till 

psykiskt sjuka föräldrar.  

 

  Nej 

Ev. kommentar:       

 

6.2.3e. Omfattar ovanstående stödinsatser någon metod (strukturerad och replikerbar)? 

  Ja – ange vilken Circle of Security är en pedagogisk modell som visar på sambandet mellan 

föräldrarnas omssorgsförmåga och barnens anknytningsmönster. Den är användbar för att på ett 

enkelt och begripligt sätt beskriva och förklara komplexa mönster av samband i interaktionen mellan 

föräldrar och barn. Den hjälper föräldrar att få syn på vilka anknytningsmönster de själva utvecklat 

under sin egen uppväxt och hur dessa mönster påverkar relationerna med de egna barnen här och nu. 

Vidare kan modellen användas för att tydliggöra inom vilka specifika områden föräldrarnas 

omsorgsförmåga behöver utvecklas för att hjälpa barnen till en tryggare anknytning. 

 

Modellen är avsedd att utveckla omsorgsförmåga hos föräldrar och anknytningsmönster hos barn. 

Den är inte specifikt inriktad för att komma tillrätta med våld, men är väldigt användbar också inom 

det. Våld är när allt kommer omkring ett uttryck för omsorgsbrist och är förödande för barnens 

anknytning till båda sina föräldrar. Till den misshandlade eller slagna föräldern för att den blir rädd 

och oförmögen att skydda barnet och till den våldsverkande som framstår som skrämmande och 

farlig. Vi kom i kontakt med modellen på en utbildning kring våld i nära relationer som ATV i Oslo 

höll på länsstyrelsens uppdrag. De vitsordade modellen och berättade att de hade stor nytta av den i 

sitt arbeta med att hjälpa våldsutsatta och förövare att hitta nya vägar ut ur våldet.  

 

Farsta Stadsdelsförvaltning och Farsta församling har sedan våren 1997 samarbetat i barn och 

ungdomsverksamheten Humlan. Humlan är en gruppverksamhet för barn/ungdomar mellan 6-23 år. 

Alla barnen har en eller två föräldrar som har ett beroende av alkohol, narkotika eller tabletter. 

Grunden är ”Rädda Barnens” program; ” När mamma eller pappa dricker”.  ( Utarbetat av Ami Arnell 

och Inger Ekbom) Verksamheten bygger på Barnkonventionens tankar att alla barn har rätt att komma 

tilltals och växa upp i trygghet. Erfarenheten av arbetet med barn till missbrukare är att de ofta är 

duktiga på att se andras behov och har stora svårigheter att visa sina egna behov och känslor. Barnen 

bär på många upplevelser och känslor som de aldrig har kunnat ge uttryck åt och har ofta symtom 

som, självskadebeteenden, koncentrationssvårigheter, svårigheter att säga nej och olika typer av 

psykosomatiska symtom. Syftet är att barnen i grupp ska få berätta om sin livssituation för andra barn 

och vuxna professionella som förstår och kan lyssna. Detta gör att de känner sig mindre ensamma, får 

en större förståelse för sig själva och sin livssituation samt en träning i att få sätta sina egna behov i 

fokus. Sedan 2010 har barnens föräldrar möjlighet att gå i en parallell föräldragrupp där de får stöd i 

sitt föräldraskap utifrån barnens behov.  
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I Stadsdelen finns också andra utsatta barn som skulle behöva tillgång till en liknande verksamhet: 

Barn som bevittnat eller själva blivit utsatta av våld och barn till psykiskt sjuka föräldrar. Dessa barn 

har liknande svårigheter och symtom som missbrukarnas barn. Våra goda erfarenheter av Humlan gör 

att vi skulle vilja låta även dessa barn få möjlighet till en stödgrupp.  

Föräldragrupper: Vi har idag föräldragrupper för Humlanbarnens föräldrar. Denna verksamhet vill vi 

utveckla ytterligare. Ett basprogrammet ska tas fram som innehåller olika inslag utifrån familjens 

behov. 

 
 

  Nej 

Ev. kommentar:       

 

6.2.3f. Kommer ni att genomföra stödinsatserna tillsammans med någon extern partner? Sätt ett 
kryss. 

  Ja – ange vilken: Söderledskyrkan 

  Nej 

Ev. kommentar:       

  

6.2.3g. När ska stödinsatserna vara i gång? 2012-08 (åååå-mm) 

 

6.2.3h. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”10 barn har fått gruppsamtal enligt metod 

Z”): Under 2012 genomförs en spädbarnsgrupp, en barn/ungdomsgrupp i Humlanverksamheten och  

fem uppdrag från utredningsenheten där metoden Circle of Security används för våldsutsatta 

barn/ungdomar där vi även kommer att jobba med familjens nätverk.   

 

6.2.3i. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd: 171600 kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi.  
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6.2.4. Behandlingsinsatser för våldsutövare 

6.2.4a. Söker ni utvecklingsmedel till att införa nya eller utveckla befintliga behandlingsinsatser för 

våldsutövare? Sätt ett kryss. 

 Ja 

 Nej 

 

6.2.4b. Om ja sätt kryss för vilken/a 

  Vi planerar att införa en eller flera nya stödinsatser 

  Vi planerar att utveckla en eller flera befintliga stödinsatser 

 

6.2.4c. Ange vilka behandlingsinsatser ni planerar att införa eller utveckla och när dessa beräknas 

vara igång 

Circel of security 2012-09 (åååå-mm) 

      (åååå-mm) 

      (åååå-mm) 

      (åååå-mm) 

 

6.2.4d. Ange vilka grupper av våldsutövare ni planerar dessa behandlingsinsatser för (t.ex. 

våldsutövare med barn) våldsutövar med barn i samverkan med mansmottagningen i Enskede-Årsta-
Vantör 

 

6.2.4e. Omfattar ovanståendebehandlingsinsatser någon metod (strukturerad och replikerbar)? 

  Ja – ange vilken (t.ex. ”Alternativ till våld, ATV”): Circel of security   

  Nej 

Ev. kommentar:       

 

6.2.4f. Omfattar insatserna behandling av våldsutövare utifrån barnets behov? 

  Ja – ange vilka: Circel of security  

  Nej 

Ev. kommentar:       

 

6.2.4g. Kommer ni att genomföra insatserna tillsammans med någon extern partner? Sätt ett kryss. 

  Ja – ange vilken: Enskede-Årsta-Vantör och Skarpnäcks stadsdelsförvaltningar 

  Nej 

Ev. kommentar:       

  

6.2.4h. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”10 män har fått behandling enligt metod 

Y”): 2  

 

6.2.4i. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012, för denna åtgärd: 50000 kronor (skriv 

bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi.  
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6.2.5. Andra åtgärder – ange benämning:       

6.2.5a. Söker ni utvecklingsmedel för andra åtgärder? Beskriv åtgärderna kort, vilka grupper ni riktar 
åtgärderna mot och ange också eventuella samarbetsparter.  

      

 

6.2.5b. När ska åtgärden eller åtgärderna vara i gång? 

      (åååå-mm) 

 

6.2.5c. Ange vilka resultat ni förväntar er under 2012 (t.ex. ”Socialtjänsten har anställt en socionom 

med romsk bakgrund”):        

 

6.2.5d. Vad är den förväntade totala kostnaden under 2012 under 2012, för denna åtgärd:       
kronor (skriv bara siffror). För in beloppet i kostnadsplanen under Ekonomi. 

 



  Dnr 12341/2012 

Blankett utvecklingsmedel 2012 III. Ekonomi                 24 

III. Ekonomi* 
 Om ni ansöker tillsammans med andra kommuner eller stadsdelsförvaltningar ska ni ange 

sammantagna uppgifter för alla. 

 Fyll endast i siffror, t.ex. 10000 (inga bokstäver eller andra tecken). 

C. Budget 

 Den totala summan för planerad finansiering i C.1, planerade kostnader i C.2 samt kostnadstyper i 
C.3 måste överensstämma. Ange samma summa på varje ställe. 

 Kontrollera att varje summa stämmer. 

C.1. Finansieringsplan  

 Ange er planerade finansiering för hela ansökan. 

 Fyll i det sökta beloppet utvecklingsmedel för år 2012, samma belopp som ni angav i B.  

 Ange också egna medel och övriga medel som ingår i finansieringsplanen.  

 Fyll i siffran 0 om sådana medel inte finns med i finansieringsplanen. 

Planerad finansiering av de åtgärder ansökan avser Budget 2012 

Sökta utvecklingsmedel år 2012, samma belopp som i B 591600 kronor 

Disponibla utvecklingsmedel från tidigare år (om det finns) – ange 

vilket eller vilka år:       

0 kronor 

Medel från sökande kommun samt eventuella medsökande 
kommuner eller stadsdelar 

0 kronor 

Sökta eller beviljade medel från övriga parter – ange vilka parter: 

      

0 kronor 

Övriga medel – ange benämning:       0 kronor 

Total summa planerad finansiering 591600 kronor 

C.2. Kostnadsplan 

 Fyll i nummer och förväntade kostnader för varje åtgärd som er ansökan avser, de samma belopp 
som ni angav för respektive åtgärd i utvecklingsområdena 1 – 5. 

Planerade kostnader för de åtgärder ansökan avser  Budget 2012 

Åtgärd nummer              kronor 

Åtgärd nummer 1:Circel of security - på grupp och individnivå 

och utveckling av samverkan med den tvärprofessionella gruppen 

(en halvtidstjänst under 6 månader 

145000 kronor 

Åtgärd nummer 2: Utveckla och genomföra gruppverksamhet för 

barn/ungdomar som bevittnat våld med stöd av Rädda barnens 

program "när mamma och pappa dricker"(75 % tjänst)  

171600 kronor 

Åtgärd nummer 3: Översättning av arbetsmaterial circel of 

security 

100000 kronor 

Åtgärd nummer 4: Handledning av familjebehandlare 50000 kronor 

Åtgärd nummer 5: Utvärdering av Ersta Sköndal institutet för att 

avgöra möjligheten till fortsatt evidensbasering av metoden 

75000 kronor 

Åtgärd nummer 6: Behandlingsinsatser för våldsutövare 50000 kronor 

Åtgärd nummer             kronor 

Åtgärd nummer             kronor 
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Planerade kostnader för de åtgärder ansökan avser  Budget 2012 

Åtgärd nummer             kronor 

Åtgärd nummer             kronor 

Åtgärd nummer             kronor 

Åtgärd nummer             kronor 

Åtgärd nummer             kronor 

Total summa för planerade kostnader 591600 

kronor 

C.3. Totala kostnader fördelade på kostnadstyper  

 Uppskatta hur den totala summan planerade kostnader i C.2 kommer att fördelas mellan 
kostnadstyperna här nedan. 

 Fyll i siffran 0 om kostnadstypen inte kommer att finnas med. 

Planerade kostnader för de åtgärder ansökan avser  Budget 2012 

Lönekostnader inklusive sociala avgifter  

Antal årsarbetskrafter:       (siffror) 
      kronor 

Lokalhyra        kronor 

Inventarier, utrustning       kronor 

Kontorsmaterial, telefon, etc.       kronor 

Resor       kronor 

Kost och logi       kronor 

Köpta tjänster, material, hyrd utrustning       kronor 

Utvärdering       kronor 

Övriga kostnader – benämning:             kronor 

Summa planerade kostnader       kronor 

D. Kommunens övriga medel inom området våld i nära relationer  

Beviljade medel får inte användas för att betala verksamhets- eller föreningsbidrag till ideella föreningar. 

 Uppskatta kommunens, alternativt samtliga kommuners, övriga resurser för arbete inom området 
våld i nära relationer. Fyll i både utfall 2011 och budget 2012. 

 Räkna inte med sökt belopp i punkt B, eller kommunens kostnader för ekonomiskt bistånd.  

Kommunens övriga medel inom området Utfall 2011  Budget 2012 

Verksamhetsstöd, föreningsbidrag eller liknande till ideella 
föreningar som är verksamma inom området – ange antal bidrag: 
      (skriv bara siffror) 

      kronor       kronor 

Benämning:             kronor       kronor 

Benämning:             kronor       kronor 

Benämning:             kronor       kronor 

Summa kommunens övriga medel inom området       kronor       kronor 
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IV. Underskrifter och bilagor* 

E. Bilagor  

En förutsättning för att ni ska få utvecklingsmedel är att ni har förankrat utvecklingsarbetet hos 
kommunens eller stadsdelsförvaltningens politiska ledning. Kryssa i vad ni bifogat i tabellen här nedan. 

 Bifoga kopia av protokoll från socialnämnden eller liknande för att visa att ansökan är förankrad i ett 
politiskt beslut. 

 Om ni ansöker tillsammans med andra ska ni även bifoga ett protokoll från varje medsökande 
kommun. 

Dokumentation Kryss 

Kopia av protokoll från socialnämnd eller liknande som visar att ansökan är förankrad i 
politiskt beslut. 

Om ni inte har någon sådan dokumentation, ska ni i stället ange här när Socialstyrelsen 
kommer att få dokumenten. Vi måste ha fått dem senast den 21 juni 2012.  

Inlämnas efter stadsdelsnämnds möte 2012-06-14 (åååå-mm-dd).  

 

Benämning:        

Benämning:        

Benämning:        

F. Övrig information till Socialstyrelsen  

Under 2011 har familjestödsenheten fått medel av länsstyrelsen för utbildning av Circel Of Sicurity. 

vår planering är att även söka medel för 2013-2014 

G.  Rapportering  

Rapportera hur ni har använt beviljade utvecklingsmedel för år 2012 senast vid den tidpunkt som 
Socialstyrelsen bestämmer (se anvisningarna). 

 Skicka in era reviderade planer till Socialstyrelsen så snart som möjligt om ni ändrar planerna ni har 
beskrivit i ansökan. 

 En förutsättning för att få vidare finansiering efter 2012 är att ni genomför de åtgärder som ni fått 
utvecklingsmedel för enligt plan, eller enligt en reviderad plan. Ni ska redovisa arbetet för 
Socialstyrelsen i tid. 

H. Delta i utbildningsaktiviteter som länsstyrelsen erbjuder 2012–2014 

Socialstyrelsen prioriterar de kommuner som vill delta i länsstyrelsernas utbildningar under 2012–2014 i vår 
bedömning av ansökningar. Sätt kryss här om ni vill delta i utbildningar.  

 Ja, vi förklarar oss villiga att delta. (Om ni ansöker tillsammans med andra kommuner eller 
stadsdelsförvaltningar, gäller detta samtliga). 

I. Underskrifter  

Utvecklingsarbetet måste vara förankrat hos förvaltningens ledning för att ni ska kunna få 
utvecklingsmedel.  

 Behörig företrädare för kommunens eller stadsdelens förvaltning undertecknar ansökan.  

 Den underskrivna ansökan ska ha kommit in till Socialstyrelsen senast den 25 maj 2012. 

Behörig företrädare i kommunens förvaltning 

Ort: Farsta Datum: 2012-05-24  

Avdelning e.d.: Barn och ungdom Befattning        

Förvaltningschef 

Underskrift 

…………………………………………. 

Namnförtydligande: Steinunn A´Håkansson 



  Dnr 12341/2012 

Blankett utvecklingsmedel 2012 IV. Underskrift och bilagor                 27 

  
 


