T

A
O ==
=
>\
TA

.SN(\

HAGERSTEN-LILJEHOLMENS TANSTEUTLATANDE
STADSDELSFORVALTNING SID 1 )
ALDREOMSORGSAVDELNINGEN Nt

Handldggare: Anneli Rydstrom
Telefon: 08-508 22 068
Till

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd

Ansokan om stimulansbidrag fran Lansstyrelsen
gallande varaktiga stodformer till anhoriga

Forslag till beslut
1. Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd anséker om 2,0 mnkr fran Léansstyrelsen i
Stockholms ldn for fortsatt utveckling av varaktiga stodformer till anhdriga.

Maria Mannerholm Annmarie Sandberg
Stadsdelsdirektor Aldreomsorgschef

Sammanfattning

Sedan 2005 pagar ett “anhdrigstodsprojekt” inom Hagersten-Liljeholmen. Syftet ar att
utveckla varaktiga stodformer for anhdriga och nérstaende till dldre, vilket &r en
angeldgen och prioriterad friga. Projektet finansieras bl.a. genom medel fran
Lansstyrelsen. Forvaltningen dnskar fortsétta att utveckla anhorigstodet och implementera
det 1 den ordinarie verksamheten.

Forvaltningen foresléar att 2,0 mnkr ansoks frdn Lénsstyrelsen for perioden hosten 2008
till hosten 2009, enligt projektplanen. Planen omfattar bl.a. utdkning av
frivilligsamordningen, start av ytterligare en moétesplats, "Hovdingagirden™ i Aspudden,
utveckling av ”Seniorhélsan” vid servicehusen Fruéingsgérden och Trekanten, till att
ocksa vara ”Anhorigcentraler”, utbildning i bemdtande och etik, samt utvirdering av den
uppsokande verksambheten till dldre par. Gruppverksamhet for anhoriga fortsétter som
tidigare, liksom individuella stddsamtal av kurator.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom dldreomsorgsavdelningen. Stadsdelsnimndens pensionérsrad
och de fackliga organisationerna informeras.

Bakgrund

Sedan 2005 pagar ett “anhdrigstodsprojekt” inom Hagersten-Liljeholmen. Syftet ar att
utveckla varaktiga stodformer for anhdriga och nérstaende till dldre. Projektet finansieras
bl.a. genom medel fran Léansstyrelsen. Arbetet bedrivs av tva anhorigstodskonsulenter,
varav en sjukgymnast och en arbetsterapeut, samt en kurator och en frivilligsamordnare.

Bl.a. erbjuds individuella stddsamtal av kurator. I samverkan med pensionérs- och
frivilligorganisationerna utvecklar frivilligsamordnaren 6ppna métesplatser for dldre och
anhdriga, dér det finns olika aktiviteter. Vidare anordnas informationstraffar “Mingelcafé
om anhdrigstdd och forebyggande insatser for dldre, samt cirkelverksamhet for anhoriga
och nérstdende. Uppsokande verksamhet till dldre par genomfors varje ar, for att tidigt
uppméarksamma behov och 6nskemal om olika stodinsatser.
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En delrapport redovisades i april 2008 till stadsdelsndmnden, kommunstyrelsen och
Léansstyrelsen.

Stadsdelsndmnden har mdjlighet att ansdka om fortsatta medel. Ansdkan ska vara
Lénsstyrelsen i Stockholms lan tillhanda senast 31 juli 2008.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Att forbéttra stodet till anhdriga som vardar eller hjdlper éldre, 4r en viktig och prioriterad
frdga inom &dldreomsorgen.

Projektarbetet 1 Hagersten-Liljeholmen har pé ett bra sitt utvecklat olika former av
anhorigstod, dar bade individuella och mer generella insatser erbjuds.

Forvaltningen dnskar fortsitta att utveckla anhorigstodet och implementera det i den
ordinarie verksamheten.

Forvaltningen foreslar dérfor att Hagersten-Liljeholmens stadsdelsnimnd ansdker om 2,0
mnkr for det fortsatta utvecklingsarbetet géllande varaktiga stodformer till anhoriga for
perioden hosten 2008 till hosten 2009, enligt projektplanen.

Bilaga
Projektplan, del 4

SID 2 (2)



