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HAGERSTEN-LILJEHOLMENS TIANSTEUTLATANDE
STADSDELSFORVALTNING 20090302

ALDREOMSORGSAVDELNINGEN

Handléggare: Anneli Rydstrom Till
Telefon: 08-508 22 068

Ansokan om stimulansmedel for insatser inom vard
och omsorg om dldre personer

Forslag till beslut

1. Stadsdelsndmnden godkdnner forvaltningens forslag till ansékan om
stimulansmedel for 2009.

Maria Mannerholm Annmarie Sandberg
stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att for 2009 besluta om fortsatta stimu-
lansmedel till kommuner och landsting for insatser inom vard och omsorg av dldre
personer. Stockholms stad har erhallit 81 277 tkr for 2009, vilket &r en sdnkning med 4 %
jamfort med tidigare &r. Hagersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd ansdker om 6,873 mnkr
for de utvecklingsprojekt som startade under 2007 i samverkan med vérdcentralerna i
omradet och pensionirs- och frivilligorganisationerna. Projekt bedrivs inom omradena
rehabilitering, kost och nutrition, ldkemedelsgenomgangar i sdrskilda boendeformer,
sociala innehéllet och forebyggande arbete. I ansdkan 2008 tillkom omrédet demensvérd
med fokus pa kompetensutveckling, handledning och demensombud inom
dldreomsorgens verksamheter. I ansékan for 2009 uppmuntras kommuner och landsting
att om det finns behov inkludera satsningar inom omradet psykisk ohélsa. I projekt-
ansokan for 2009 foreslar forvaltningen en satsning pa insatser for personer med psykiska
funktionshinder, som handlar om att utveckla hemtjénsten och samverkan med
forvaltningens Boendestod samt 6kad kompetens for hemtjénstens personal. Medel for
samordning av kompetensutveckling enligt Kravmarkt Yrkesroll avsatts inom ramen for
stimulansmedlen.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom #dldreomsorgsavdelningen. Stadsdelsnimndens pensionirsrad
och de fackliga organisationerna har informerats.

Bakgrund

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att for 2009 besluta om fortsatta stimu-
lansbidrag till kommuner och landsting for insatser inom vérd och omsorg av dldre
personer. Syftet med stimulansmedlen &r att hoja kvaliteten 1 varden och omsorgen om
dldre. Regeringens bedomning ér att sdvél det medicinska omhéndertagandet som det
sociala innehallet i dldreomsorgen behover forbattras. Vidare maste samverkan mellan
huvudménnen forbéttras for att dldre personer ska fa sina behov av vird och omsorg
tillgodosedda.

Stockholms stad har tidigare erhdllit totalt 84 664 tkr. Staden har fordelat bidragen till
stadsdelsndmnderna, utifran den generella nyckeln i férdelningssystemet inom
dldreomsorgen. 2007 och 2008 erholl Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd 7,159
mnkr.

For 2009 har stimulansmedlen sénkts med 4%. Stockholms stad har tilldelats 81 277 tkr.
Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd har méjlighet att ansoka om 6,873 mnkr.

I ansdkan for 2009 uppmuntras kommuner och landsting att om det finns behov inkludera
satsningar inom psykisk ohilsa, insatser for personer med psykiska funktionshinder, i
utvecklingsomradena. Beslut om ansdkan av stimulansbidrag fattas av respektive
stadsdelsndmnd.

Regeringen prioriterar insatser inom foljande utvecklingsomréden i varden och omsorgen
om éldre personer;

o rehabilitering,

¢ kost och nutrition

e demensvard,

o likemedelsgenomgéngar,

o ldkartillgéng i savil sérskilt boende som ordinért boende,

e det sociala innehallet samt

o forebyggande arbete

Forvaltningens synpunkter och forslag

Hagersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning fortsétter att arbeta med de projekt i
samverkan med landstingets vardcentraler och pensionérs- och frivilligorganisationer,
som lag till grund for ansdkan 2007. Forvaltningen beddmer att projekten kan fortgd
enligt planeringen. Projekt bedrivs inom omradena rehabilitering,
lakemedelsgenomgangar, kost och nutrition, det sociala innehéllet och forebyggande
arbete. I ansdkan 2008 tillkom omradet demensvard med fokus pa kompetensutveckling,
handledning och demensombud inom dldreomsorgens verksamheter. I projektansokan for
2009 foreslar forvaltningen en satsning pa insatser for dldre personer med psykisk
funktionsnedséittning.

SID 2 (4)



.sTo

T

s ]N(\

H
>

a4

TJANSTEUTLATANDE
DNR 112-09-500

Projekten inom omrédena forebyggande arbete och sociala innehallet vinder sig till dldre i
stadsdelen och oavsett om insatser ges fran kommunal eller privat utforare.

Sammanstillning av projekten

Rehabilitering: De dldre som bor i ordinért boende ska ges 6kade mojligheter att
leva ett sjdlvstiandigt liv genom rétt stod, hjdlpmedel m.m. I projektet ingar att
utveckla samverkan med landstingets utférare samt kompetensutveckling for
vardpersonal. I ”Ergonomi i hemtjinsten”, far hemtjénstens personal handledning
av sjukgymnast i ergonomi, hantering av hjalpmedel och forflyttningsteknik pé
plats, hemma hos den &ldre.

Personalen behdver ocksa fordjupade kunskaper inom demens, dldrepsykiatri-
missbruk, rehahbiliterande arbetsitt och avlosning i hemmet. Under 2009 planeras
riktad utbildning, individuell handledning och utvecklande av arbetssitt/rutiner inom
demens, édldrepsykiatri-missbruk och avlosning i hemmet.

Pilotprojekt i Liljeholmens hemtjénst planeras med sérskild inriktning pa insatser till dldre
som har psykiska funktionshinder. I projektet ingar att utveckla samverkan med
forvaltningens Boendestod. De éldre ska ocksa erbjudas olika vardagsaktiviteter i
samverkan med Seniorhélsan.

Kost och nutrition: Nutritionsprojektet, som startade 2006 1 den tidigare stadsdelen
Hagersten, fortsétter att utvecklas och utvidgas till fler enheter inom dldreomsorgen.
Nutritionsprojektet leds av tva dietister och syftar till att ge 6kade kunskaper om kostens
och maltidssituationens betydelse for dldres hilsa och vilbefinnande samt atgéarder for att
forebygga nutritionsproblem. Aldre erbjuds bl.a. att delta i matgrupper pé servicehusen,
enklare matlagning i hemmet, samt far rad och stod i kost- och hélsofragor. Vid nagra
enheter erbjuds frukostbuffé och inom hemtjénst finns matgrupp pa en Gppen métesplats.
Dietisterna har tagit fram en ”sangfosare”, som motverkar ldng nattfasta for de som bor pa
véard- och omsorgsboende. I projektet ingér ocksa kompetensutveckling for vardpersonal
och sjukskdterskor.

Likemedelsgenomgéangar: Den éldre ska fa en sa optimal likemedelsbehandling som
mdjligt, vilket kan bidra till en 6kad livskvalitet. Lakemedelsbehandlingen ska
kvalitetssdkras och ldkemedelsgenomgéngar ska genomforas vid stadsdelens vard- och
omsorgsboenden och servicehus i samverkan med likare, sjukskoterska och vérdpersonal.
Lékemedelsgenomgéangar har genomforts vid Kastanjens vard- och omsorgsboende med
inriktning somatik (sjukhem) pégar vid Trekantens servicehus och kommer att pabdrjas
inom kort pad Axelsbergs servicehus. Vardpersonal erbjuds ocksa kompetensutveckling.

Sociala innehillet: Aldre ska ges 6kade mojligheter till social gemenskap, aktiviteter och
kultur. De 6ppna moétesplatserna vid stadsdelens fyra servicehus, samt de dppna lokalerna
Antiktriffen, Hovdingagarden och Fenix fortsétter att utvecklas i samverkan med
foreningar och frivilliga. P4 servicehusen Trekanten och Frudngsgérden finns den
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uppskattade och vilbesokta verksamheten ”Seniorhdlsan”, som erbjuder fysiska
aktiviteter, rad och stdd i kost- och hélsofragor, social samvaro och kulturell verksamhet.

Forebyggande arbete: Aldre i stadsdelen ska kiinna sig trygga och f4 snabb och ritt
service och hjilp. Stadsdelsforvaltningen har tillsammans med de fyra vardcentralerna i
omradet tagit fram en gemensam informationsfolder, ”Aldreomsorgen A-O”. Foldern och
erbjudande om hembesok skickas ut till alla dldre 6ver 75 &r i stadsdelen under mars
2009. Informationen kommer dérefter att skickas arligen till 4ldre som fyller 75 ar.

Idén om att inrétta en gemensam ~Aldrelots” mellan stadsdelen och vérdcentralerna, har
fordndrats i och med stadens inforande av ”Aldre Direkt”. Istillet har en
ildrestodsfunktion inrittats. Aldrestodet erbjuder fordjupad information, rad och stod till
dldre, anhdriga och personal.

Stadsdelen och vérdcentralerna samverkar ocksa for att sdkerstélla en vél fungerande
véardkedja 1 dldrevarden.

Demensvard: Det dr angelédget att tidigt uppticka dldre med demenssjukdomar for att
kunna ge rétt stdd och véard. Syftet &r att utveckla demensvérden med fokus pé
kompetensutveckling, handledning och demensombud inom &ldreomsorgens
verksambheter, inom savil vard- och omsorgsboende, som servicehus och hemtjéanst. Bl.a.
att utveckla sirskilda demensteam inom hemtjansten.

Kravmirkt Yrkesroll

Inom Hégersten-Liljeholmens dldreomsorg genomfors kompetensutveckling och
bedomning av kompetensbehovet for vardbitraden och underskoterskor, utifran
Kravmirkt Yrkesroll, en modell for arbetsplatsnéra validering och kompetensutveckling.
Kravmérkt har bedrivits som projekt t.o.m. 2008. Fr.o.m. 2009 ingér modellen i den
ordinarie verksamheten. Projektmedel for samordning av kompetensutvecklingen, enligt
Kravmarkt, har avsatts inom ramen for stimulansmedlen.

Modell for integrering av projekten

Ett annat viktigt projekt som pagér ar att utveckla varaktiga stodformer for anhoriga, som
bl.a. finansieras genom medel fran lansstyrelsen. Det finns ocksé projekt som handlar om
att utveckla dokumentationen, e-tjénster och att anvénda olika tekniska l6sningar. En
modell for hur de olika projekten integreras och samverkar i den ordinarie verksamheten
har tagits fram och genomfors vid Axgardens vard- och omsorgsboende, Kastanjen och
dagverksamheten Eternellen.
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