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Protokoll fort vid pensionéirsradets ssmmantride den 20 april

2010

Justerat den 20 april 2010

J sterat
////r 7 WA
Ma%gnne vensk

Plats: Forvaltningen, plan 9, besksrum 1

Tid: KI. 10-12

Nérvarande:

Marianne Svensk  ordforande PRO
Kerstin Bergenbrant vice. ordf. SPF
Olsson

Eiwor Arthursson ledamot PRO
Margareta Bergman ledamot PRO
Lars Asberg ledamot SPF
Margrét Nilsson  erséttare PRO
Bertil Wretlund ersittare PRO
Tita Bergquist ersittare SPF
Kerstin Svenson  erséttare SPRF
Laila Larsen enhetschef for Aldrestod
Annmarie Sandberg dldreomsorgschef

Anneli Rydstréom  sekr. i radet

Forhinder:

Jan Héckner erséttare SPF

§ 1. Sammantridets 6ppnande

Godként via e-post

Kerstin Bergenbrant Olsson

Ordférande hilsade vilkommen och foérklarade sammantréidet Sppnat.

§ 2. Forslag till dagordning
Dagordningen godkéndes.

§ 3. Utseende av justerare

Marianne Svensk och Kerstin Bergenbrant Olsson utsags att justera dagens

protokoll.

Box 490, 129 04 Higersten. Telefon 08- 508 22 000. Fax 08- 508 22 099

Besdksadress: Telefonvigen 30, plan 9

www.stockholm.se
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§ 4. Pensioniirsradets och handikappradets protokoll

§ 5.

Pensiondrsradets protokoll 2010-03-16 ‘

Radet onskar information om varmvattenbadet i Alvsjs. Anna Ambjorn,
samhéllsplanerare, inbjudits till radets sammantrdde den 15 juni. Fragor kring
byggnationer, parker och gator samlas och tas d& upp med Anna.

Handikappradets protokoll 2010-03-11
Pensionérsradet fragade vad Tora &r for verksamhet.
Svar: Tora #r en sysselsittningsverksamhet inom stadsdelens socialpsykiatri.

Anmiilan av protokoll fran stadsdelsnimnden 2010-03-18

Ang. § 4. Fordelning av verksamhetsbidrag 2010

Pensionérsradet framforde att det dr mycket trékigt att nimnden beslutat att dra ner
bidragen till flera av pensionérsorganisationerna. Féreningarnas insatser &ér
betydelsefulla och bidrar till att hilla de &ldre i stadsdelen aktiva och friska. Den
stora och snabba neddragningen forsvérar ocksa foreningarnas planering och
anpassning av sina verksamheter till de nya forutsdttningarna.

Ang. § 9. Forldngning av Djur och Kul

Pensionirsridet undrade 6ver avtalets lingd samt om huset ska byggas om.

Svar: Enligt drendet star foljande om avtalstiden: “Aspuddens parklek i
Aspuddsparken drivs pa entreprenadavtal av foretaget Djur & Kul i Stockholm AB
sedan 1 oktober 2005 med en avtalstid till och med 31 december 2008. Avtalet
innehdller majlighet till forlangning pa samma villkor med ett r i taget, men
sammanlagda avtalstid fir inte dverstiga sex ar. Ndmnden har tidigare fattat beslut
om tvd forlingningar. Den forlingning som nu foreslds, from 1 januari 2011 till och
med 30 september 2011 dr den sista som avtalet medger”.

Fragan om huset tas upp vid rddets sammantréde i juni.

Ang, § 10. Allaktivitetshus i Sannadalsparken Grondal
Pensionérsridet ser positivt pé att det planeras en byggnad i parken for olika
verksambheter.

Ang. § 12. Anhdrig-/nérstdendepolicy for Stockholms stads dldreomsorg, remissvar
Nir drendet behandlades pa forra sammantrédet tog pensionérsradet upp att
det &r viktigt att anhorigstédet anpassas utifran de individuella behoven och
onskemaélen. T.ex. bor ritten till 4 timmars avldsning per vecka kunna
”sparas ihop” eller utokas till en hel dag. 4 timmar &r ofta en for kort tid och
kan d& upplevas som stressande istillet for avkopplande. Hur ser man pa
detta?

Svar: I remissvaret som dverldmnats till kommunstyrelsen, skriver bl.a.
forvaltningen att ”Syftet med stodet dr att underlditta arbetet for de personer
som vdrdar och stodjer néirstdende. Det dr dirfor angeldget att stodet alltid
dar individuellt anpassat, flexibelt och haller en god kvalitet”.
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Ang. § 25. Ndmndens och férvaltningens frégor

Omrddesprogram for Aspudden, Telefonplan

Pensionérsradet tyckte att det var ett otydligt svar. Fragan tas upp pa mdétet den 15
juni.

Anmilan av protokoll frin kommunstyrelsens pensioniirsrad 2010-04-13
Pensionirsradet tog del av senaste protokollet frain KPR, som lades till handlingarna.

Aldrestdd och éldreomsorgens utvecklingsprojekt

Laila Larsen, enhetschef for Aldrestdd och projektsamordnare f6r dldreomsorgens
utvecklingsprojekt, informerade radet. Aldrestod &r dldreomsorgens gemensamma
resursenhet for information, forebyggande insatser, aktiviteter, anhorigstod och
kompetensutveckling. Anhdrigstodet, dagsutflykter och kompetensutveckling enligt
Kravmarkt Yrkesroll ingér i den ordinarie verksamheten. Aldrestdd haller ocks4 i
Seniorhilsan och fixartjénsten. Se bild 6ver Aldrestdd, bilaga 1. Aldre, anhériga och
personal kan ringa ett telefonnummer 508 23 587 for aktuell information, fragor
och st6d. Aldrestdd har en bred kompetens. Hér finns tva anhorigstodjare, kurator,
frivilligsamordnare, bistindshandlédggare, tvé dietister, tvd hemsinstruktorer,
sjukskoterskor, underskoterskor, sjukgymnaster och arbetsterapeuter. Totalt 23
anstillda med Laila. Aldrestdd samverkar med &vriga enheter och landstinget.

Hilsovecka anordnas den hir veckan (v.16) pa métesplatser och servicehus, en
uppmérksamhetsvecka kring matvanor och fysiska aktiviteter. Se program, bilaga 2.
Annons finns i ”Mitt i”. Onskemal frin pensionérsradet att program och viktig
information mejlas till pensiondrsorganisationerna. Annmarie S tyckte det var en bra
idé och som frivilligsamordnaren far i uppdrag att genomf6ra. '

Informationsfoldern A-O har uppdaterats och kommer att skickas ut till alla 75-
&ringar i stadsdelen. Foldern kommer ocksé att finnas pa forvaltningen,
servicehusen och métesplatserna. Foreningarna kan ocksa fa fler ex. av A-O.

Dagsutflykterna startar i maj. Det blir utflykter med bade stor och liten buss fran
servicehusen, métesplatserna och i samverkan med hemtjédnsten. Program &r pa

géng.

Ang. anhérigstod diskuterades vikten av tidiga insatser och uppsékande verksamhet.
Laila informerade att Anhdrigstédet bl.a. genomfér uppstkande verksamhet till par
over 80 ar. I samband med utskicket av A-O erbjuds ocksd hembesok, vilket ocksé
4r ett sétt att finga upp behov av stdd och insatser. Information om anhérigstodet
finns i foldern ”Gajden”.

Den 1 juli 2009 inf6rdes en dndring i Socialtjénstlagen som fortydligar att
“Socialndmnden ska erbjuda stod for att underldtta for de personer som
vardar en ndrstdende som dr langvarigt sjuk eller dldre eller som stodjer en
nérstdende som har funktionshinder” (SoL 5 kap 10 §).

Aldrestod har i uppdrag att ge st6d till de personer som vardar vuxen
nérstdende s&vil under som dver 65 &r.
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§ 8. Information om aktuella dldreomsorgsfragor

§9.

Annmarie S informerade om foljande aktuella fragor.

Kastanjen och Axelsberg
Arbetet med planeringen och foréndringarna fortgar.

P4 Axelsbergs servicehus pagir ombyggnaden av hus 41 till vard- och
omsorgsboende. Planeringen av verksamhetens administrativa lokaler pa
bottenvaningen har paborjats. Den 25 mars, kl. 18.30, holls fragestund pa
Axelsbergs servicehus. Ny fragestund pa Axelsberg halls prel. den 7 juni, k1. 18.30.

Kastanjens servicehus ska omvandlas till trygghetsboende fr.o.m. 1 september 2010.
De boende i servicehuset har haft individuella samtal med bistdndshandlédggare. Det
bor idag 29 personer pa servicehuset, ca hélften har hittills valt att bo kvar nér det
blir trygghetsboende. Ovriga har valt att flytta till andra servicehus i stadsdelen eller
har behov av vard- och omsorgsboende. 16 servicehusldgenheter &r tomma.

Samlingssal, restaurang och fotvérd planeras att vara kvar, enligt Micasa.

Annmarie S dterkommer med tid for frigestund pa Kastanjens servicehus, som di
ska handla om trygghetsboende.

Forslag till permanent 16sning for korttidsplatserna kommer att presenteras for
nédmnden i juni.

Okad trygghet )
Annmarie informerade att ett brev med broschyren ”Okad trygghet” kommer att
skickas ut till hemtjinsttagare och boende pa servicehusen i stadsdelen.

I brevet gors tillédgget att dldre ska anvénda sin sékerhetskedja nér man 6ppnar
dorren, enligt synpunkt frén radet.

Arenden till stadsdelsnimndens sammantriide 2010-04-22
Foljande drenden behandlades av pensionérsradet:

Arende 5: Underlag for budget 2011 med inriktning 2012 och 2013
Pensionirsradet ifragasétter varfor man ska dra ner pa personal inom
dldreomsorgen.

Svar: Personalbemanningen anpassas utifran behov och de foréndringar som
kommer att ske. Bl.a. kommer omvandlingen av servicehus till
trygghetsboende att paverka bemanningen. De &ldre som har behov av
hemtjénst véljer utférare inom kundvalsmodellen, dér det finns bade
kommunala och privata utforare. Det finns ocksé ett upphandlat
ickevalsalternativ, for dem som inte viljer. Hemtjinsten utfors dé av HSB
Omsorg.

Antalet tomma servicehusligenheter paverkar ocksé bemanningen. En viss
grundbemanning behovs dock alltid pa servicehusen. Ev.
dvertalighetsforhandlingar kommer att samordnas till tva tidpunkter.
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Arende 6: Kartliiggning av hilso- och sjukvardsinsatser —
kvalitetsindikatorer i séirskilda boendeformer for édldre

Rdittelse: Ang. tandvard, sa dr den ej kostnadsfri (sid 4).

Pensionirsradet fragade varfor det &r s& fa boende pa servicehus, fyra av tio,
som har tandvardstod.

Svar: Beror troligen p4 att de inte uppfyller kriterierna for detta.

Annmarie S informerade ocksa att alla sjukskéterskor uppfyller
kompetenskraven géllande dokumentation i Vodok.

Arende 7: Revidering av riktlinjer for handliggning av irenden enligt
SoL och LSS inom #ldreomsorgen

Pensionérsridet vill understryka mojligheten for par (parbogaranti) att kunna
fortsitta att bo tillsammans nér den ene har behov av sérskilt boende.

Pensionérsradet anser att rétten till 4 timmars avlgsning per vecka bor kunna
“sparas ihop”, sé att t.ex. en hel dag kan tas ut eller utdkas till en hel dag.

§ 10. Aldreombudsmannens arsrapport 2010 och Aldreomsorgs-
inspektorernas arsrapport 2010
Annmarie S sammanfattade rapporterna, som delades ut till radet.

Bl.a. tar dldreombudsmannen upp 12 viktiga utvecklingsomraden i sin
rapport. Antalet synpunkter/klagomal till dldreombudsmannen frén dldre som
bor i Higersten-Liljeholmen har minskat genom aren. I procent har andel
minskat fran 6% 2007 till 4% 2009.

§ 11. Rapport fran fortroenderiden

Aspuddens fortroenderad, Marianne Svensk: Fortroenderadet har méte i maj och
ska da planera midsommarfesten i juni.

Nybohovs fortroenderad, Marianne Svensk: Det blir sillunch den 29 april.
Trekantens fortroenderdd, Eiwor Arthursson: Vid motet den 16 mars beslots att

fortroenderadets sekreterare ocksé &r kassor. Fortroenderadet har mote idag den 20
april. Den 27 april ordnas kaffe for nyinflyttande och den 10 maj blir det varlunch.

Kastanjens fortroenderdad, Margrét Nilsson: Kaffestund pa vaningsplanen anordnas
i maj.

Viistertorps fortroenderdd, Margret Bergman: Alandsresan den 24 mars var
mycket lyckad och uppskattad.

Fruiingsgdrdens servicehus, Lars Asberg: Fortroenderddet har mote den 29 april.

Axelsbergs fortroenderdd, Tita Bergquist: P4 pasklunchen deltog ett 50-tal boende
fran hus 43 och 45. Bl.a. fick de boende en pasklilja i kruka av Micasa.
Fortroenderadet har mote den 1 juni. Den 22 juni firas midsommar med landgéng.
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Fler boende bor delta i Seniorhilsans aktiviteter. Onskemal finns att boulebanan
iordningstills (Micasa) och att tridgédrdsmdoblerna stélls ut.

Fragor till presidiet

Pensionérsradets fragor till presidiet.

‘1. Servicehus omvandlas till trygghetsboende

Servicehusen ska avvecklas och en del ska omvandlas till trygghetsboende. Vad
innebdr det hir for de dldre? Kommer de boende att fa den hjélp och service som
man beh6ver? Klarar trygghetsboendet detta?

P4 Trekantens servicehus kénner sig manga boende oroliga? Nér ska Trekanten
omvandlas? Hur ser planeringen ut i stadsdelen?

2. Demokratin pa medborgarmétet
Medborgarmétena fungerar inte tillfredsstéllande. Hur ska ndimnden forbéttra

och ’styra upp” métena?

3. Neddragningen av verksamhetsbidragen
Foreningarna #r mycket missnijda med ndmndens beslut. Hur kom man fram till

detta beslut? Hur ser nimnden pa foreningarnas insatser?

4. ”Himlabacken” — rensning av sly
Onskemal att “kilkbacken” rensas fran sly, s att barnen far en backe att dka i

till nésta vinter. (Trasnidarvigen)

S. Aspuddsbadet
Det skulle kosta 1,4 mnkr att renovera och det kostade 2,5 mnkr att riva. Hur ser

ndmnden pa detta?

Inbjudan
Inbjudan till invigning av Tanto Seniorlokus pa Tanto servicehus den 29 april, k.

13-15, delades ut.

Ovriga fragor

Nésta sammantriide

Tisdagen den 18 maj, kl. 10-12 med f6rméte kl. 9.15-10.00.
Plats: Forvaltningen plan 9, bes6ksrum 1

Presidiet deltar mellan kl. 10-11.

Sammantriidet avslutas
Ordforande tackade for dagens mote och forklarade sammantradet avslutat.

Vid protokollet: Anneli Rydstrom /

WWZ—
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Nutrition

Modeller i ordinarie Seniorhalsan e Kost &halsa

verksamhet o Fysisk aktivitet ° Matgrupper

e Axgirden e Social gemenskap e Frukostbuffé
o Kastanjen e Individuella atgarder i

e Kost & Halsa

e Eternellen sarskilt boende

o Uppsokande verksamhet
e A-O

o Dagsutflykter

e Servicetjanst for aldre

Syn & horsel

Likemedelsgenomgangar
| sarskilt boende tillsammans

med vardcentraler

Anhorigstod
e Anhoriggrupper
e Uppsokande
verksamhet till par
80ar och aldre

e Individuella stodsamtal

Sociala innehéllet Kompetensutveckling

e Frivilligsamordning e Validering enligt Kravmirkt

e Oppna motesplatser yrkesroll

o Utbildning enligt
prioriterade behov

”Spetslkompetens”

e Gajden -information
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En uppmarksamhetsvecka kring matvanor och fysisk aktivitet

® Mandag 19/4 ki. 9.30-10.30 Lattgympa for alla.
Hovdingagarden, Erik Segersallsvag 32

® Tisdag 20/4 ki. 14.00-15.00 »QOppet hus” i gymmet.
Fruiangsgarden, G:a Sodertiljevagen 5

® Onsdag 21/4 ki. 10.00-13.00 SPA och Mabra dag.
Taktilmassage, sittande avspanning. Mojlighet att boka
kroppsmassage till 150 kr. Hovdingagarden,

Erik Segersills v. 32

® Onsdag 21/4 kl.11.00 Littlunch med samvaro pris 20 kr.
Foranmilan senast 16/4. Antiktriffen, Stortloppsvigen 40.

® Torsdag 22/4 kl. 14.00-15.00 Qi gong.
Trekantens servicehus, Lévholmsvigen 29

® Fredag 23/4 kl. 9.00-9.30 Prova pa seniorgympa.
Fruiangsgarden, G:a Sodertiljevagen 5

Valkomna

For mer information kontakta Aldrestod telefon: 08-508 23 587
Aldrestod i samarbete med Ett friskare Sverige.
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