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1. INLEDNING 

Trekanten är en parksjö i området Gröndal-Liljeholmen i sydvästra Stockholm. 

Området kring sjön Trekanten samt Trekantsparken i Liljeholmen är ett grönt och 

vackert naturområde. Runt sjön finns möjligheter till bad och fiske. 

Rekreationsmöjligheterna är goda. I Trekantsparken vid sjöns östra sida finns 

bland annat en lekpark kallat fruktparken samt en doftpark. Runt sjön finns 

bostäder, företag, föreningar, skolor, restauranger, lekplatser, ett servicehus samt 

en fiskeklubb. Strax intill Trekantsparken ligger Liljeholmstorget där det sedan 

hösten 2009 finns en galleria. Liljeholmens tunnelbana samt Liljeholmens 

tvärbanehållplats ligger i anslutningen till Trekantsparken. Närmsta 

bostadsområdena till sjön Trekanten är Nybohov, Gröndal och Liljeholmens 

centrum.  

 

Exempel på personer som använder parken och området kring Trekanten är 

joggar, hundägare och barnfamiljer. Stökiga missbrukare använder även parken. 

Området kring Trekantssjön har på senare år börjat upplevas som otryggare för 

många boende i närheten av sjön. En förhållandevis hög otrygghet ger vid handen 

att det snarare är fråga om en upplevelse än en faktisk risk.  

 

Avsikten med projektet är att kvinnor såväl som män vilka vistas i eller passerar 

genom parken ska känna sig tryggare och uppleva att om obehagliga situationer 

hotar så finns hjälp att få. På så vis ämnar detta projekt att forma ett 

rekreationsområde runt sjön Trekanten där alla användare upplever området som 

tryggt och gärna tillbringar sin fritid.  

 

Boverket har anslagit 420 000 kr i projektmedel. Boverket är även beställare av 

projektet. Boverket har i sin tur betalat Länsstyrelsen att administrera projektet. 

Magnus Hansson är projektledare för Trygg i Trekantsparken. Projektets styrgrupp 

är det Lokala brottsförebyggande rådet (BRÅ) i Hägersten-Liljeholmens (H-L) 

stadsdelsförvaltning. Projektets referensgrupp är Gruppen för Tryggare Centrum i 

H-L stadsdelsförvaltning. Projekttiden för ”Trygg i Trekantsparken” är anslagen 

från 1:a april till 31:a oktober, 2010.  

 

2. PROJEKTETS BAKGRUND SAMT 

PROJEKTIDÉN 

Enligt ”Stockholms stads trygghetsmätning 2008” uppger 60-70 % av kvinnorna 

boendes i områdena runt sjön Trekanten att de känner oro för att vistas i området 

under dygnets mörka timmar. Många utav invånarna i Nybohov och Gröndal 

uppger att de känner oro att gå till och från Liljeholmens tunnelbana. Flera av 

invånarna i Gröndal har hört av sig till Hägersten-Liljeholmens 

stadsdelsförvaltning angående den upplevda otryggheten i området. Otryggheten 

gäller framförallt för kvinnor. Enligt brottsstatistiken i Stockholm skiljer sig detta 

område inte nämnvärt från andra områden. Problemet med området är alltså 
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upplevd otrygghet än faktiskt riskområde. En trolig förklaring till den höga 

upplevda otryggheten är det höga antalet stökiga missbrukare som vistas i 

området. 

 

Idén med följande projekt är göra en genomgripande analys av vad det är som 

skapar otrygghet, alltså vilka otrygghetsskapande komponenter det finns i 

området. Utefter den analysen är tanken att skapa en miljö runt sjön Trekanten där 

alla, kvinnor såväl som män, känner sig trygga och gärna vill tillbringa sin fritid.  

 

3. MÅL & SYFTE 

Syftet med följande projekt är att öka den upplevda tryggheten i parken och att 

kvinnor som vistas i eller passerar igenom området runt sjön Trekanten ska 

uppleva en högre grad av trygghet i området.  

 

 

För att uppnå projektets syfte har projektet följande två projektmål: 

 

- Generellt att öka den upplevda tryggheten i parkområdet för såväl 

kvinnor som män. Kvinnor som vistas i eller passerar genom området 

kring sjön Trekanten samt i Trekantsparken ska uppleva att de känner 

sig tryggare.  

- Förebygga att obehagliga situationer kan uppstå i Trekantsparken. Det 

vill säga att på olika sätt öka närvaron av människor under alla 

tidpunkter på dygnet kring sjön Trekanten.  

 

 

 
 

          Figur 1: Projektmål 
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För att uppnå projektmålen har projektgruppen satt upp följande delmål: 

 

 Att ta fram en åtgärdsplan baserad på projektmålen.  

 Att genomföra en eller ett antal åtgärder från åtgärdsplanen. 

 

 
 

      Figur 2: Delmål 
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Effektmål - Projektets mål på längre sikt: 

 

- Att forma området runt sjön Trekanten till en park där alla känner sig 

trygga och gärna vill tillbringa sin fritid. 

 

- Att projektet ska ge ringar på vattnet effekter, vilket innebär att 

projektet ger inspiration till kommande projekt som ämnar öka 

tryggheten i parkområden.  

 

 
  

 Figur 3: Effektmål 

  

4. METOD  

För att uppnå de två delmålen under projekttiden kommer olika metoder att 

användas.  

 

Projektgruppen till Trygg i Trekantsparken kommer under projekttiden att 

använda sig av tre övergripande arbetsmetoder.  

 

1. Att utföra inventeringar runt Trekanten i syfte att reda ut 

otrygghetsskapande komponenter samt reda ut vilka åtgärder som kan 

antas vara lämpliga i området.  

 

2. Att ha en dialog med boende i området, föreningar, företagare, skolor, 

förskolor mm samt försöka få dessa grupper att aktivt medverka i projektet. 

Detta i syfte att reda ut otrygghetsskapande komponenter runt sjön samt få 

förslag och idéer kring vilka åtgärder som kan antas vara lämpliga för att 

uppnå projektmålen. 
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3. Att samarbeta med sakkunniga inom områdena prevention, bevakning, 

genusforskning, ekologi, parkexploatering, belysning mm. Detta i syfte att 

reda ut otrygghetsskapande komponenter samt få förslag och idéer kring 

vilka åtgärder som kan antas vara lämpliga för att uppnå projektmålen. 

 

 
Figur 4: Projektets metoder 

 

 

4.1 Inventering  

Det huvudsakliga syftet med inventering av naturområdet runt Trekanten är att 

studera vilka områden som upplevs som otrygga och varför de upplevs som 

otrygga. Projektet kommer således vid inventeringar runt sjön Trekanten att lägga 

fokus på detta. Vid inventering av området kommer även projektet att titta på vad 

man kan göra för att komplettera parkområdet runt sjön. Det innebär bland annat 

att projektet kommer att titta på vad man kan göra för att komplettera fruktparken 

samt doftparken.   

 

För att ta reda på vad det är som skapar otrygghet runt sjön och hur naturområdet 

kan förbättras kommer projektet göra följande. 

 

1. Utföra närområdes-/trygghetsvandringar. Vid planerade vandringar 

kommer en rad punkter att studeras och dokumenteras.  

 

Några punkter projektgruppen kommer att studera vid inventering av 

området är: 

 

 Vad det är som skapar otrygghet i området och framförallt vad det är som 

gör att kvinnor upplever området som otryggt. 

 Hur pass bra genomsiktligheten är från olika platser i området. 

 Växtlighetens skick och ifall den bör omgrupperas.  
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 Belysningens placering och vilka möjligheter det finns att komplettera den 

befintliga belysningen i området.  

 I vilket skick parkbänkarna, skyltarna och papperskorgarna är samt hur de 

kan upprustas och skyddas bättre.  

 Gångvägar samt vilka alternativ till gångvägar som finns.  

 Vilka mindre fysiska förändringar och åtgärder som kan vidtas i parken.  

 Att börja skissera kring vilka möjligheter och idéer det finns till att skapa 

fler aktiviteter i Trekantsparken samt i området runt sjön. 

 

Under närområdesvandringar kommer foton att tas och allt att dokumenteras. Ett 

genomgripande genusperspektiv kommer att tas hänsyn vid under närområdes-

/trygghetsvandringarna. Alla förslag och all form av vandalisering etc. kommer att 

dokumenteras. 

 

2. Studera de tidigare planer och projekt som initierats samt genomförts för 

Trekantsområdet. Detta ur ett genusperspektiv. 

 

3. För att få en bra uppfattning vad det är som skapar otrygghet i parker och i 

bostadsområden intill parker kommer projektet att studera tidigare genomförda 

trygghetsprojekt ämnade att göra parkområden säkrare. Vid genomgång av 

tidigare parkprojekt kommer syften, metoder samt uppnådda resultat främst att 

studeras.  

 

4. Gå igenom statistik över området. Framförallt kommer brotts- och 

trygghetsstatistiken i områdena runt Trekanten att analyseras och jämföras med 

andra liknande områden i Stockholm. 

 

 
Figur 5: Arbetsmetoder vid inventering 
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4.2 Dialog  

För att reda ut vad det är som skapar otrygghet framförallt för kvinnor i området 

runt Trekanten samt vad man kan göra för att området ska upplevas som tryggare 

är samråd med medborgare av stor vikt. I projektet kommer därför bland annat:  

 

- Medborgare  

- Företagare 

- Föreningar  

- Skolor/förskolor  

- Fritidsgårdar 

 

i området att involveras. Vid samråd med medborgare kommer projektet att få en 

bredare förankring, bättre förklaringar till vad som skapar otrygghet och förslag på 

åtgärder till området. För att ta reda på otrygghetsskapande komponenter kommer 

projektgruppen att ha möten samt föra en varierad dialog med ovan nämnda 

grupper i Trekantsområdet. Framförallt gällande de otrygghetsskapande 

komponenterna och varför just kvinnor upplever otrygghet i området är det viktigt 

att ha en fördjupad dialog med boende nära sjön. 

 

1. Samråd med medborgare kommer till viss del att utgöras av 

närområdesvandringar i Trekantsområdet och fokusgruppsmöten. Vid 

närområdesvandringar med medborgare planerar projektgruppen gå runt i 

området och diskutera vad det är som skapar otrygghet runt sjön 

Trekanten. Vid närområdesvandringar kommer deltagande att få föra fram 

synpunkter och förslag på hur området runt sjön kan förbättras. Vid 

fokusgruppsmöten kommer samtal ske med unga kvinnor boendes i 

områden i närheten av Trekanten. Unga kvinnor är den grupp i 

bostadsområdena runt Trekanten som upplever en mycket hög otrygghet. 

Därav är det viktigt att den gruppen kommer till tals i projektet.  

 

2. Huvudsakligen kommer dialogen med företagare, föreningar och skolor 

och med förskolor att utgöras av möten samt även med en workshop. Vid 

möten kommer projektets syfte och mål att presenteras för 

mötesdeltagarna. Deltagarna kommer att få föra fram sina synpunkter på 

vilka otrygghetsskapande komponenter det finns i området samt föra fram 

idéer och förslag på hur området runt sjön kan bli tryggare.  

 

3. Under workshop kommer deltagarna att få föra fram vilka förslag på 

aktiviteter som kan startas upp i Trekantsparken och vilka av de 

existerande aktiviteterna som kan förbättras. Idén med workshop är att det 

ska vara ett ”brainstormingmöte” där projektgruppen efter workshop reder 

ut vilka förslag som kan bli tänkbara i framtiden. Under fokusgruppsmöten 

kommer diskussion att ske med unga kvinnor att boendes i närheten av 

Trekanten. Deltagarna kommer att få föra fram sina synpunkter på vilka 
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otrygghetsskapande komponenter det finns i området samt föra fram idéer 

och förslag på hur området runt sjön kan bli tryggare. 

 

Förslag på nya aktiviteter och fysiska förändringar i parken med ett väl 

genomtänkt med genusperspektiv är de förslag som främst är önskvärda under 

personliga möten, fokusgruppsmöten samt under workshop.  

 

 
 

 Figur 6: Dialog 

 

 

 

4.3 Samarbete med sakkunniga 

För att få en bra uppfattning vad det är som skapar otrygghet i parker och få 

förslag till åtgärder som kan förändra och göra området runt sjön Trekanten 

tryggare kommer sakkunniga inom olika yrkesområden att samarbetas med. 

Projektet ämnar samarbeta med sakkunniga inom: 

 

- Landskapsarkitektur  

- Geologi och parkskötsel 

- Kriminologi och brottsprevention 

- Bevakning och övervakning 

- Trafik och belysning 

- Genusforskning 

 

Dialog med:

Medborgare

Företagare

Föreningar
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Närområdesvandringar Fokusgruppsmöten
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Projektgruppen kommer att utföra närområdes- och trygghetsvandringar samt ha 

personliga möten med sakkunniga inom ovan nämnda yrkesområden. Sakkunniga 

inom olika yrkesområden kommer att få komma med förslag på vad projektet kan 

göra för att öka den upplevda tryggheten i området. Sakkunniga inom olika 

yrkesområden kommer att få bedöma vilka förslag i området som är realiserbara 

och ifall de bör uppnå de uppsatta projektmålen. 

 

 
 

       Figur 7: Samråd med sakkunniga  

 

Projektgruppens inventering, dialog och närområdesvandringar med aktiva i 

området samt ett nära samarbete med sakkunniga kommer ge ett bra underlag för 

hur området runt Trekanten kan bli tryggare för såväl män som kvinnor.  

 

5. ÅTGÄRDSPLAN  

Efter genomförd inventering och sammanställning av förslag från projektgruppen, 

förslag från medborgare och andra intressentgrupper samt konsultering med 

kompetenta inom olika områden kommer en åtgärdsplan för projektet att skrivas. 

Åtgärdsplanen kommer att innehålla förslag på åtgärder och förändringar som 

syftar på att uppfylla de två projektmålen. Exempelvis kommer åtgärdsplanen att 

innehålla förslag på aktiviteter som till viss mån vill förändra parkens karaktär. 

Detta för att den upplevda tryggheten ska öka. Alla förslag i åtgärdsplanen 

kommer troligen inte att kunna implementeras. De förslag på åtgärder som står 

skrivna i åtgärdsplanen för naturområdet är ej säkerställda löften som helt säkert 

kommer att implementeras i området runt Trekanten. 

 

 

Samråd med sakkunniga inom:

Landskapsarkitektur

Kriminologi & brottsprevention

Bevakning & övervakning

Trafik & belysning

Geologi & parkskötsel

Genusforskning

Närområdesvandringar Personliga möten
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6. AVGRÄNSNINGAR & EKONOMISKA 

RAMAR  

Projekttiden är uppsatt från 1:a april till 31:a oktober, 2010. Då projekttiden är på 

sju månader är valet av åtgärder att genomföra för att uppnå projektmålen relativt 

begränsade. Projektets budget, vilket är på 420 000 kronor, gör också att fysiska 

åtgärder i parken som skulle kunna öka den upplevda tryggheten ej är möjliga att 

rymma inom den ekonomiska ramen.   

 

Under projekttiden kommer: 

 

- Inte några större fysiska förändringar att genomföras i området. Detta 

ansvarar exploateringskontoret i Stockholm för. Projektets budget täcker 

inte heller större fysiska förändringar. 

 

- Inte några större avverkningar av träd och buskage att ske. Även om det 

skulle kunna öka den upplevda tryggheten i området så inskränker sådana 

åtgärder för mycket på den befintliga skötselplanen för Trekanten. 

 

- Ingen nybyggnation planeras eller påbörjas i området. Detta ansvarar 

exploateringskontoret för. 

 

 

7.  PROJEKTORGANISATION 

Initiativ till projektet har tagits av lokala brottsförebyggande rådet i Hägersten-

Liljeholmens stadsdelsförvaltning. BRÅ (Brottsförebyggande rådet) i H-L 

(Hägersten-Liljeholmens) stadsdelsförvaltning är styrgrupp åt projektet. I lokala 

BRÅ sitter bland annat representanter för stadsdelsnämnd, polis, skola och 

stadsdelsförvaltning. 

 

Referensgrupp till projektet är ”Gruppen för Tryggare Centrum”. I gruppen för 

tryggare centrum sitter bland annat representanter för polis, SL, 

exploateringskontoret och Citycon (centrumägare för Liljeholmstorget) samt 

avdelning för samhällsplanering på H-L sdf. 
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7.1 Bemanning 

 

Följande kommer att bemanna rollerna i projektorganisationen 

 

Roll  Namn  Förvaltning/Avdelning 
 

Beställare    Boverket/Länsstyrelsen 

Projektledare    Hägersten-Liljeholmen sdf 

Styrgruppens ordförande   Ordförande H-L sdn 

 

 

Projektgrupp  Magnus Hansson Hägersten-Liljeholmens sdf 

  Anna William-Olsson Hägersten-Liljeholmens sdf 

  Anna Ambjörn Hägersten-Liljeholmens sdf 

    Preventionscentrum Sthlm 

    Skärholmens närpolis 

 

 

Styrgrupp    Hägersten-Liljeholmens sdf 

    Hägersten-Liljeholmens sdn 

    Skärholmens närpolis 

    Utbildningsförvaltningen 

 

 

Referensgrupp   Trafikkontoret 

    Ägare för Liljeholmstorget 

    Vuxenenheten H-L sdf 

  Avd för samhällspl. H-L sdf 

    SL 

    Skärholmens närpolis 

    Securitas 

    Systembolaget 
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Figur 8: Projektorganisation 

 

Projektgruppen till Trygg i Trekantsparken kommer kontinuerligt att ha möten 

angående projektet.  

 

Under möten med lokala BRÅ i H-L sdf (styrgruppen) kommer projektplan samt 

åtgärdsplan att antas.  

 

Referensgruppen kommer att träffa projektgruppen under ”Tryggare 

centrummöten” vilka arrangeras ca en gång i månaden. Under möten med 

referensgruppen kommer bland annat otrygghetsskapande komponenter i området 

runt Trekanten att diskuteras samt vad man kan göra för att åtgärda detta.  

 

 

 

8. KVALITETSSÄKRING 

För att säkerställa att projektet uppfyller projektmålen väl kommer: 

 

- Alla involverade i projekt, ”Trygg i Trekantsparken”, att tydligt 

informeras om projektets syfte och målsättningar samt projektets 

arbetsmetoder.  

 

- Alla möten, fokusgruppsmöten samt närområdes-/trygghetsvandringar 

att dokumenteras. Dokumenten kommer att vara lättöverskådliga, där 

projektgruppen är tydlig med vad vi har för tankar. 

 

- Alla beslut tagna inom projektet att dokumenteras väl samt följas upp 

för att se om de gett effekt och följt projektmålen.  
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centrum
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- Information om projektet att läggas upp på Stockholms stads intranät 

samt på Stockholms stads hemsida. Närområdesvandringar för 

allmänheten kommer att annonseras väl.  

 

- Projektledaren kontinuerligt under projektets gång att stämma av med 

styrgruppen, med avdelningschefen, med parkingenjören (H-L sdf) och 

med projektgruppen angående de åtgärder som planeras tas i bruk. 

 

9. RISKER 

- En risk som kan uppstå under projektets gång är att konflikter uppstår 

mellan olika intressen som är involverade på ett eller annat sätt i 

projektet.  

 

- En ytterligare risk är att informationsspridningen om projektets olika 

aktiviteter inte framkommer tillräkligt väl till alla involverade aktörer.  

 

- Risk finns också att aktörer och intressenter som skulle kunna bistå 

med viktig information till projektet inte blir informerade om projektet.  

 

 

 

 

 

 

10. TIDSPLAN 

Aktivitet Ansvarig Tidsåtgång Startdat

um 

Slutdat

um 

Reviderat 

slutdatum 

Planeringsmöte 

med 

Projektgrupp 

Alla 2 2010-

04-16 

2010-

04-16 

 

Upprättande av 

projektplan 

PL 25 2010-

04-10 

2010-

06-04 

 

Klar 

dokumentation 

av Trekanten 

(lyktor, 

parkbänkar etc.) 

PL 25 2010-

04-22 

2010-

06-08 

 

Möte Hotellhem 

Nybohov 

PL 4 2010-

04-28 

2010-

05-10 

 

Möte Polisen, 

Securitas & 

PL 4 2010-

04-27 

2010-

05-12 

 

Checkpoint/ Anna W-O 2 2010- 2010-  
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avstämningsmöt

e 

& PL 05-28 05-28 

Närområdesvan

dring Trekanten 

PL  8 (varav 6 

för 

planering) 

2010-

04-26 

2010-

06-03 

 

Antagande av 

projektplan 

Lokala 

BRÅ 

1 2010-

06-04 

2010-

06-04 

 

Projektstartsmöt

e 

PL 2 2010-

06-09 

2010-

06-07 

 

Sammanställa 

förslag från 

boende vid 

närområdesvand

ring 

 6 2010-

06-04 

2010-

06-30 

 

Checkpoint/ 

avstämningsmöt

e 

Anna W-O, 

polisen & 

PL 

2 2010-

06-24 

2010-

06-24 

 

Upprättande av 

åtgärdsplan 

PL 40 2010-

06-04 

2010-

10 

 

Budgetmöte Controller, 

PL 

2 2010-

06-14 

2010-

08-13 

 

Fokusgruppsmö

te 

PL & Anna 

W-O 

8 (varav 6 

för 

planering) 

2010-

06-16 

2010-

08-16 

 

Checkpoint/ 

avstämningsmöt

e  

PL 2 2010-

08-26 

2010-

08-26 

 

Antagande av 

åtgärdsplan 

Lokala 

BRÅ 

4 2010-

10 

2010-

10 

 

Workshop PL 8 (varav 6 

för 

planering) 

2010-

06-08 

2010-

09-26 

 

Genomförande 

av åtgärder 

Alla 60 2010-

08 

2011-

10 

 

Upprättande av 

slutrapport 

PL 40 2010-

09 

2010-

10-31 

 

 

 

 

 


