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”Jag vill vara sa vanlig som majligt. Jag vill bli vanlig tant med ett par
gastavar och jympadojjor.”

Boendestdd och manniskor med missbruksproblem

Inledning

I: Vad skulle ha hant om du inte haft boendest6d?

Britt: Da hade jag hamnat pa gatan. Helt pa parkbanken. Visst, det har jag gjort
anda, men jag har i alla fall haft kvar min bostad.

I: Och dar menar du att boendestddjarna haft betydelse?

Britt: Ja, det har de. Absolut.

Sedan varen 2009 har det funnits tva boendestddjare knutna till en sarskild kategori
inom vuxenenhetens klienter: personer med massivt missbruk som riskerar att forlora
sin lagenhet och hamna i heml6shet. Boendestddet startade inom ramen for ett projekt
finansierat av de medel som avsatts centralt for att motverka hemléshet (centrala
medelsreserven) men har nu permanentats. Ett syfte med stodet ar att vara en resurs pa
hemmaplan som ”...kan ge mer varaktig férandring av klientens livssituation och bidra till
att missbruket minskar i omfattning och darmed de negativa konsekvenserna i boendet.”
(Ansokan om projektmedel for bostod och skuldradgivning)

Nér foreliggande utvardering paboérjades (september 2010) hade 23 personer
boendestdd, varav fem var kvinnor. De flesta ar 6ver 55 ar. Samtliga ar
alkoholmissbrukare men ett par personer har dven ett etablerat tablettmissbruk. De
flesta har haft mangariga kontakter med Hagersten - Liljeholmens vuxenenhet.

Syftet med utvarderingen ar att utréna hur klienterna sjalva upplever boendestddet.
Rapporten ar upplagd enligt foljande:

- Nuvarande situation — en vanlig dag
- Boendestddets inneborder
- Vilken betydelse har boendestod i férhallande till missbruk och social situation?
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- Vad kdnnetecknar en stédjande boendestddjare?

Genomforande

Utvarderingen bygger pa intervjuer med ett antal av de personer som har boendestod.
Kontakten formedlades via boendestédjaren som totalt fragade atta personer som
bedomdes vara mojliga att intervjua - det vill siga som inte hade ett pagaende aktivt
missbruk under den aktuella tidsperioden. Fem av dessa kom att intervjuas (6vriga
intervjuer kunde ej genomfdras da personen ifraga anyo hamnat i missbruk). De fem
intervjuerna genomfordes under september manad 2010. Det hdnde i vissa fall att
inplanerade intervjuer fick avbokas, nya tider bokas in och sa vidare — nagot som
avspeglar den problematik av langvarigt missbruk som dessa personer brottas med.

Tre av intervjuerna genomfdrdes inom forvaltningens lokaler och tva intervjuer
genomfordes i den intervjuades hem. Intervjuerna varade mellan 45 minuter och 1 %
timme. Samtliga spelades in pa band och transkriberades sedan ordagrant. | rapporten
forekommer rikligt med citat. ”1” i citaten betyder ”Intervjuare” och dar [klamrar]
forekommer har ord och uttryck ersatts med andra for att bevara anonymiteten.
Personerna har aven tilldelats andra namn.

Intervjupersoner

Fem personer har saledes intervjuats, tre man och tva kvinnor, mellan ca 40 och 70 ar.
Tre av de fem har varit nyktra sedan ett antal manader, en person menar sig inte ha
nagra problem med alkohol och ytterligare en person har nyktra perioder.

De fem personerna har olika bakgrund och har levt olikartade liv, aven om de alla har en

sak gemensamt: ett omfattande missbruk att forhalla sig till. Nagra av de intervjuade har
bildat familj medan andra varit ensamstaende. De flesta har varit pa behandlingshem av
olika slag genom aren. De flesta har arbetat i perioder av sitt vuxna liv, tva dnda fram till
pensioneringen (med nagra avbrott). Sa har beskriver en av intervjupersonerna hur hon
kunde behalla jobbet trots sitt missbruk:

Ingrid: Redan pa 80-talet drack jag for mycket, fast jag holl mig ovanfor hela tiden.
Jag kunde dricka i princip tva flaskor vin per kvall men det var sa pass mycket sa
jag kunde ga till jobbet som vanligt. Jag drack de under en hel kvall. Jag kunde ta
halva flaskan nar jag kom hem och halva nar jag gjorde middag och sen sa vantade
jag tills ungarna hade somnat sa drack jag resten. (...) Sa det har val varit sa har lite
fram och tillbaka men i det stora hela sa har jag ju jobbat, forutom nagra perioder
da. (...) Jobbet har ju hallit mig ovanfor vattenytan. Jag har aldrig supit till sa att
jag har legat och inte kunnat ga till jobbet. Jobbet holl mig uppe och [pa mitt jobb]
maste man vara skarpt, man maste vara snygg, valkladd, snygg i haret, vdlmejkad.
Man kan inte [komma dit och vara] rodégd och bakis. (...) Sa hade jag inte haft
jobbet.... For sen nér jag blev pensionar och ingen fragade efter mig, da blev det ju
naturligtvis 6kad alkoholméangd. (...) Men som sagt. (...) ganska mycket alkohol
men dnda inte pa det sattet som man ténker sig nagon som super ner sig.
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Nuvarande situation — en vanlig dag

Samtliga intervjuade berattade om hur en vanlig dag kunde se ut i deras nuvarande liv,
dar flera levde ett nyktert liv sedan en tid tillbaka. Den spannvid av erfarenheter som
denna fraga renderade kan beskrivas utifran uttryck som det aktiva livet, det passiva
livet och det finns ingen vanlig dag.

Det aktiva livet
En av de intervjuade har varit nykter i tva manader drygt. Han beréattar att han sedan

dess tranar extremt mycket for att “man maste gora nagonting”.

Olle: Jag gar upp tre, halv fyra, fyra. Jag gar och lagger mig réatt tidigt, sa brukar jag
somna, eller man sover nagon timma har och dér, det tar ju lite tid innan man far
normal sdmn, sen borjar jag trana. Sju dagar i veckan. Hemma. Men jag har skurit
ned faktiskt, kroppen behdver vila. Men man maste géra nagonting. Sa jag haller
pa och fixar och nu haller jag pa och ordnar med ldgenheten och ska mala om och
greja... sen styr jag upp allt som jag missat eller helt enkelt skitit i. Som att stada,
ta kontakt med myndigheter och sant dar. Sen har jag ju det har att halla pa med
och sen ar jag ute och promenerar med de andra gossarna valdigt mycket.

Flera av de intervjuade som sedan en tid ar nyktra beskriver pa samma satt hur de ror pa
sig extremt mycket, varje dag, for att de mdste ha ndgot att géra. Ett par personer
beskriver att de promenerar fem, sex timmar varje dag.

Det passiva livet
En vanlig dag kan ocksa i stor utstrackning framlevas i soffan. Forutom de dagar
boendestédjaren kommer pa besok.

I: Hur ser en vanlig dag ut?

Ingvar: Lasa tidningen, se pa TV, sova pa soffan.

I: En formiddagslur eller eftermiddags...?

Ingvar: Det kan bli hela dagen.

I: Ar det for att du &r trott eller for att du &r uttrakad?
Ingvar: Det ar nog bade och.

I: Har du nagra intressen?

Ingvar: Nej inte nu langre.

I: Var det jobbet som var intresset forut eller?

Ingvar: Ja. Det mesta var ju jobbet, jobbet och hemmet. Det var det man sysslade
med.
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Jobbet ar ett avslutat kapitel, barnen ar vuxna. Den intervjuade personen tycks inte
langre ha nagon direkt riktning i livet. Den mesta tiden spenderas inomhus och det blir
mycket tid att vila pa soffan.

Det finns ingen vanlig dag...
N&r en av intervjupersonerna tillfragas om hur en vanlig dag ser ut svarar hon att det

inte finns nagon vanlig dag. Forr gjorde det det, nar hon fortfarande arbetade: "Jag hdll
mig frasch, men det gor jag inte nu. De har jeansen....”

Vad innebar boendestod? (och vad innebar det inte?)

Vad innebar det da att ha boendest6d? Vilken betydelse tillmater de intervjuade denna
insats? Det visar sig att boendestdd kan ha en rad olika innebérder, men i en mer
overgripande betydelse kan man saga att boendestéd bidrar till att upprétthdlla
nykterheten. Nedan presenteras forst detta 6vergripande tema, darefter de underteman
som pa olika satt visar hur boendestod bidrar till att halla fast vid ett nyktert liv.

Boendestdd i forhallande till missbruket
Hur férhaller sig intervjupersonerna da till boendestédet nar de ar nyktra respektive inne

i en missbruksperiod? Genomgaende menar man att boendestdd inte ar givande ndr
man dricker. Ej heller har det ndgon betydelse for motivationen att sluta. Daremot har
boendestddet avgorande betydelse for att upprétthdlla nykterheten.

Boendestéd i forhallande till aktivt missbruk

I: Det har med sjalva drickandet, har boendestodet nagon betydelse vad det galler
det?
Ingvar: Nej.

En av intervjupersonerna, Olle, har varit nykter i tva och en halv manad. Detta, menar
han, i likhet med en annan av de intervjuade, har inget med boendestddet att gora, utan
hanger ihop med andra livsomstandigheter. Nar han svarar pa fragan om hur det har
varit att ha boendestdd svarar han:

Jo, det har varit helt ok. Men det ar val klart, ibland sa har man tyckt att det varit
lite onddigt. (...) Fast mot slutet har det blivit lite annorlunda, da blev det battre.
Det ar bade till och fran.
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I: Nar det kdndes ondédigt, vad var det for typ av ...?

Olle: Ja men da hade jag inte slutat kroka sa det var val det som det handlade om.
Da hade man vél inte lust kanske. (...) Det var val mera att man hade andra
prioriteringar da. (...) Det &r ju ganska logiskt.

Den intervjuade sager att det ibland varit lite onédigt med boendestdd och syftar pa nar
han varit inne i ett aktivt missbruk. Ytterligare ett par av de intervjuade talar om samma
sak, att de inte kan "ta till sig” stodet under missbruksperioder — att det da bara ar
"flaskan” som galler.

En av intervjupersonerna relaterar boendestddjarnas intrade i hennes liv till en mycket
svar depressionsperiod, och att boendestédet da hade karaktéren av att vara "bade
och”:

I: Fyllde det nagon funktion dnda att de kom under den svara tiden?

Ingrid: Ja, bade och maste jag sdga. Jag ville egentligen inte ha kontakt med nagon,
jag satt bara har. Samtidigt som jag da ville att nagon skulle bry sig. Sa att det blir
sa dubbelt, det gar liksom inte riktigt att svara ja eller nej pa det. Men sen nar jag
kom hem och depressionen hade sldappt sa da borjade jag ju uppskatta att de kom.
Da var jag ju i ett annat tillstand, och da tyckte jag det var skont att de kom, att
det var nagon som brydde sig.

Boendestédets betydelse for att sluta dricka

Per slutade ”"supa” fér fyra manader sedan. Nar han far fragan om boendest6édjarna haft
nagon betydelse i for att han skall sluta dricka svarar han, i likhet med andra: ”"Nej det
har jag beslutat sjalv.”

Boendestédets betydelse ndr det gdller att inte bérja dricka igen.

Ingen av de intervjuade tillméater boendestodet nagon avgérande betydelse nar det
galler att ta steget till att bli nykter. Detta, menar man, maste vara ett beslut som man
fattar sjalv. Daremot har boendestédet en avgdrande betydelse for mojligheten att
lyckas, for mojligheten att klara av att leva utan alkohol och ibland andra droger. Det
handlar bland annat om att boendestédet och nykterheten ar en relationell affér.

I: Att du har det har stodet i vardagen, har det betydelse for att du inte ska borja
dricka igen?

Per: Ja det kan man saga.

I: Du sa forut att det var ditt eget beslut att lagga av.

Per: Ja, men det hjalper ju till. Det hjalper ju mitt beslut. Jag far ju daligt samvete
om jag skulle torska dit igen. Det &r ju ocksa... Man vill visa att man kan.
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Pers formaga att halla sig nykter 6kar nar det finns nagon att géra det i férhallande till.
De flesta av de intervjuades berattelser pekar i samma riktning. Ord och yttryck som
"daligt samvete”, "vill visa att man kan”, “kdnslan av att man ska skéta sig”, ” ndgon
som bryr sig”, vittnar om att det utvecklats en relation till boendestddjaren dar man inte

vill svika genom att gora boendestddjaren besviken.

Per: Nagon som har koll lite, kdnslan av det, att man ska skota sig.

Att ha daligt samvete, skota sig, visa att man kan etc. ar uttryck som inbegriper en annan
part, nagot som sker i forhallande till en annan person och dar det inbegrips vissa
forvantningar.

I: Vad ar det de gor da boendestddjarna?

Ingrid: Dd vet jag att ndgon kommer, da forsoker jag skarpa upp mig lite. For om
dom staller upp pa mig da vill ju jag visa ok, jag kan nagot annat an att vara en
zombie.

Det tycks som det uppstar en form av 6msesidighet i relationen mellan boendestédjaren
och personen som har boendest6d, som blir grundlaggande for vilja att halla sig nykter:
om boendestddjaren staller upp pa mig, da vill jag stélla upp pa boendestddjaren.®: ” Och
som sagt om han tror att det har fixar du, ja men da maste jag liksom anstranga mig
ocksa.”

Det handlar ocksa om att kdnna gladje — delad gladje. | detta fall inte bara i férhallande
till boendestddjaren utan dven till de andra vid enheten for vuxna:

I: Har det har [professionella]skyddsnatet betydelse for att du inte borjar dricka
igen?

Ingrid: Ja, jag tror att det ar det. Jag kdnner en trygghet néar jag har det har. Och
jag kdnner att de bryr sig att jag &r nykter, de glads med mig att jag ar nykter. Sa
kdnner jag. (...) Som [min boendestddjare] nu, jag kdnner att han bryr sig om mig!
Han var till och med upp till sjukhuset. (...) Det ocksa tycker jag bevisar att man
bryr sig.

'Detta kan ocksa gilla andra yrkeskategorier inom missbruksvarden.
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Relationens betydelse uttrycks ocksa genom upplevelsen av att nagon bryr sig. Det &r
inte sa att det ar egalt huruvida man dricker eller inte, huruvida man mar bra eller daligt.

I: Det har att nagon bryr sig, vad betyder det?

Ingrid: Oerhort mycket. Oerhort mycket. Nar man har blivit sa har... ndr mina barn
ar utspridda och har sitt liv — jag vet ju att de bryr sig om mig och att de tanker pa
mig, de ringer ibland och sa dar, men jag forstar ju ocksa att de har sina liv och att
de inte kan hanga pa telefon varje dag for att fraga hur jag mar utan... De bryr sig
ju men annars ar det ganska ensamt. Sa visst har det en valdig betydelse att det
finns manniskor som jag kdnner glads med mig, att jag lyckas med min nykterhet
och ar mana om, inte bara nykterheten, utan min halsa da. Som [min
boendestddjare], han bryr sig om hur jag mar for 6vrigt ocksa, inte bara: har du
druckit? Jag gick hos en terapeut, en gang, det var det enda hon brydde sig om,
om jag hade druckit eller inte och det ar ju... det ar ju inte hela bilden utan det ar
ju dven andra saker som paverkar. Det kan ju handa nagot i familjen, nagon
anhorig som blir sjuk eller det hander nagon olycka. Allting har ju inte bara med
nykterheten att gora. Eller hur. (...) Att man inte bara bryr sig om jag druckit eller
inte. Jag tycker det ar jatteviktigt. Att man kanner sig sedd.

I: Gor du det, i forhallande till boendestodet?

Ingrid: Ja, absolut, absolut tycker jag det.

| citatet ovan framtrader ytterligare en betydelse av boendestédet i detta sammanhang -
att bli sedd som nagonting mer an en alkoholist eller fore detta alkoholist. Att helt enkelt
kopplas ihop med andra livssammanhang som inte har med alkohol och missbruk
overhuvudtaget att gora.

Att se till “det andra” — en slags normalisering

Britt: Och sen for nagon vecka sedan sa namnde jag till [boendestddjaren] att jag
vill ut och plocka svamp. Jag dlskar att ga i skogen. (....) Men jag har ingen bil. {(...)
Ja men kanske vi kan plocka svamp sa han. Jag ska paminna honom. Och sen
tanker jag att herregud om vi aker sa kanske nagra mer sana har idioter som jag
kan folja med.

Att betraktas som en manniska som gor vanliga, normala saker, férstarker mojligheten
att betrakta sig sjalv som en "normal” person, som nagon som existerar dven utan
"flaskan i handen” . Som en av de intervjuade sager:

Jag vill vara sa vanlig som maijligt. Jag vill bli vanlig tant med ett par gastavar och
jympadojjor.
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Boendestod — en stodjande struktur

Boendestddet har ytterligare inneboérder for de intervjuade som har att géra med
skapandet av en ny vardag. Boendestddjaren blir en del av en stodjande struktur genom
introduktion till nya sammanhang, praktisk hjalp och férhindrande av passivitet.

Introduktion till nya sammanhang

Olle: Sen har de visat mig nya stéllen som Lankarna och Nobba Brass o Nubbe och
dér var jag pa kraftskiva for tva veckor sen, det hade jag inte vetat om annars. Sa
man vet vad det finns fér nagot och hur det funkar. (...) Jag hade ju knappast
borjat soka upp de har stillena sjalv, det hade jag inte gjort. (...) Att sitta ensam,
det &r inget bra. Forut var det inget problem, men da hade jag ju flaskan. Da var
jagjuinte ensam.

Olle pekar pa betydelsen av att introduceras till nya nyktra sammanhang. Han berattar
vidare nér jag fragar honom om han sedan gar dit for “egen maskin”:

Olle: Jaja, de visar mig. Det ar inte sa att om jag inte har lust sa behdéver jag inte
folja med dem. Det ar inga krav sa. Men nar jag vet vilka stallen det finns da kan
jag aka dit sjalv sedan.

I: Och du har den drivkraften i dig?

Olle: Ja jag kanner ganska manga i de kretsarna jag umgicks med som ocksa lagt
ner. Det finns ju bra erbjudanden, mycket ar subventionerat.

Praktisk hjdlp
Boendestddet kan ocksa ha en praktisk betydelse. Att ha mojlighet att storhandla, att fa

hjalp med att fixa ldgenheten...

Olle: De kan lana en bil s3 man kan aka och handla mat, storhandla, sa man slipper
ga in i dyra sma affarer. Ja, hjalpa till med lite smasaker. (...) Det &r vl det att de
hjalper till med det de kan, praktiska saker. (...) Nu ska jag forsoka fa stackars
[boendestddjaren] [att hjalpa mig], ska ju mala om hemma, sa kan man snacka
under tiden... ja, praktiska saker.

Det ror sig dock inte enbart om det praktiska, att tillsammans utratta sysslor av olika
slag. Det &r nagot man gor under tiden som umgdnget pdgdr, under tiden som man
pratar: ”sa kan man snacka under tiden”. Det handlar inte bara om det rent praktiska,
utan att samtidigt uppleva gemenskap med en annan person.

SID8(12)
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Del av en stédjande struktur
Flera av de intervjuade menar att boendestodet ar en del av en stédjande struktur dar

de 6vriga kontakterna vid vuxenenheten ocksa ar av avgorande betydelse.

Ingrid: Och sen att jag har byggt upp det har natet, och dar ingar boendestodet.
Det ar ett skyddsnat tycker jag.

I: Och boendestddet ar en del av det?

Ingrid: Det ar en del. Det 4r min handlaggare och det dr min behandlare och det ar
boendestédjaren och det ar de har delarna som gor att jag kanner att skulle det ga
at helvete sa har jag ett nat jag kan kontakta. (...)Jag kdnner att jag har nagonting
som jag inte hade tidigare. Att jag har ett skyddsnat. Nagon utav de héar kan jag
kontakta, alltid far jag tag pa nagon. (...) Om nagon skulle séga: ja men det racker
val med att du har boendestdd eller det racker val med att du har en behandlare,
det tycker inte jag. Jag tycker man ska ha ett nat sa att man har ett skydd, en
trygghet.

Per: Det ar som namnet sager, ett stod. Det ar viktigt for mig att fa en struktur pa
det hela, genom rutiner.

I: Far du det genom boendestodet?

Per: Ja. Det blir som rutiner for mig. Jag gar ju hit [till vuxenenheten] och pratar
med [X] en dag, sa gar jag pa en kurs en dag och sa traffar jag [boendestddjaren]
en dag.

I: Om du inte hade boendestddet, om man plockade bort det, skulle det ha nagon
betydelse?
Per: Ja, det skulle det gora. Jag vill ju ha rutiner.

Passivitet — aktivitet

I: Vad har du fatt ut av boendestddet

Britt: Att jag inte hamnar i total passivitet for dven om jag inte tar tabletter och
inte tar ett glas vin sa lagger jag mig i total depression, jag stanger ute varlden.
Och sa har jag gjort, det star i alla mina lakarjournaler, och dar blir jag liggandes
sen som en gronsak.

Boendestddet kan sagas fylla en funktion som har med passivitet — aktivitet att géra dar
férhindrande av passivitet utgoér ena polen och ett aktivt stéd den andra. Citatet ovan
beskriver att boendestddet forhindrar personen att “hamna i total passivitet” och att
”stanga ute varlden”.
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Ingvar menar att han inte skulle ta sig utanfor dérren om han inte hade boendestod.

I: Hur skulle det vara om du inte hade boendestdd? Skulle det bli nagon skillnad?
Ingvar: Ja da skulle jag bli sittande har hela tiden.

Boendestdd i egenskap av en stodjande struktur, kan ocksa innebdara just fysisk aktivitet;
man traffas ute, ror pa sig, gor saker, aker pa utflykter. Det handlar om att introduceras
till andra sociala sammanhang men ocksa att sammanhanget i sig, en “aktiv” traff med
boendestddjaren bidrar till att klara av nykterheten.

I: Sen du la av, sa fyller boendestddet en annan funktion?
Olle: Ja, det blir sa automatiskt for da maste man sysselsatta sig. For bara sitta
hemma, det gar inte. Nej sa det ar jattebra.

Ingrid: Vi har gatt ut, gatt ut och fikat sa jag far se nagot annat &n de har vaggarna.
Det tycker jag ar ganska viktigt. Vi har gatt ut ndgra ganger och suttit ute. Nu nar
det var varmt satt vi ute pa en bank och pratade. Man far se lite annat och sen... vi
har ju pratat om sa mycket.

Vad kdnnetecknar en stéodjande boendestédjare?

Ingvar: Det ar justa manniskor, glada, trevliga.

Boendestdd handlar inte bara om strukturer, om nya sammanhang, nya vanor och
praktiskt hjalp. Vem det ar som personifierar stodet ar av yttersta betydelse for att
stodet skall upplevas stédjande.

Pa fragan hur en bra boendestddjare skall vara framkommer ett gemensamt tema: han
eller hon skall vara litt att prata med, glad och trevlig. Ovriga egenskaper som
efterfragas ar egen erfarenhet av missbruksproblem, humor, vidsynthet, tolerans,
omtdnksamhet.

I: Hur ska boendesttdjaren vara for att vara optimalt bra?
Britt: Toleranta. Vidsynta, det har jag sagt foérut. Och se manniskan. Jag ar [Britt]
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men jag ar ocksa alkoholist men ibland &r jag bara [Britt]. Och sen kanske jag tar
mig ett aterfall men det ar ju skillnad pa aterfall och aterfall.

I: Hur ska en bra boendestddjare vara?

Olle: En boendestddjare ska ha haft egna missbruksproblem. Det galler de flesta
inom soc tycker jag. Da vet de hur snacket gar och... sa tycker nog de flesta. De ska
ocksa vara latta att prata med helt enkelt, social kompetens. (...) Latta att prata
med och egen erfarenhet, och humor, att man kan skratta bort det mesta. Om
man drar upp nagon grej man gjort pa fyllan... men det marker man ju vilken
manniska man an borjar prata med. Ja, personkemin. Den ar viktig, annars funkar
det inte. Det dr det viktigaste, det dr ju bara sa.

SID11(12)

Personkemi kan sdgas vara ett annat uttryck for en fungerande relation. En fungerande
relation har dven i andra studier om boendestéd framkommit som avgdrande for att
stodet skall upplevas stodjande (se exempelvis Andersson 2009).

Britt: Han har humor. Han pushar pa. Och sa har han varit hemma hos mig, och jag
har tyckt det ser sa hemskt ut, och sa sager han: ah, skit i det ungefar.

I: Hur ska en bra boendestddjare vara?

Britt: Humor. Vidsynt och se helheten.

I: Vad menar du med helheten?

Britt: Se mitt missbruk men ocksa mitt behov av att kanske ga till biblioteket, ta
fram min gamla symaskin och malarburkarna och liksom nanting annat an bara
missbruk. (...) Det var flera ar som jag var en vanlig morsa, cyklade hem med
Konsumkassarna och hjalpte till med laxor.

I: En bra boendestédjare, hur ska en san vara?

Ingrid: Jaa, det forsta ar ju da att han bryr sig och dven ser hur man mar. (...) Man
maste ju vara valdigt omtanksam. (...) Det ar en trygghet ocksa for mig att hander
det nagonting, nagonting som &r praktiskt kanske, TV:n pajar eller vad som helst sa
skulle han sdkert engagera sig i det. Det &r jag sdker pa. Och se till att jag far hjalp.

Sammanfattning

Syftet med denna utvardering var att utrona hur klienter sjalva upplever
boendestdd. Fem personer har intervjuats och resultatet presenteras utifran
foljande teman:
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e Nuvarande situation — en vanlig dag
e Vad innebér boendestdd (och vad innebér det inte?)
e Vad kdnnetecknar en stédjande boendestddjare?

Nuvarande situation for de fem intervjuade kan beskrivas i termer av ett aktivt liv, dar
fysisk aktivitet har en avgtrande betydelse, ett passivt liv som mestadels tillbringas
hemma i soffan och en situation som bast beskrivs som: det finns ingen vanlig dag.

Boendestddets innebdrder kan beskrivas i forhallande till missbruket och som en
stodjande struktur. | forhallande till missbruket kan konstateras att boendestdd inte ar
givande ndr man dricker. Ej heller har det nagon betydelse fér motivationen att sluta.
Daremot har boendestddet avgorande betydelse for att upprdtthdlla nykterheten.
Boendestddet har ytterligare innebérder for de intervjuade som har att géra med
skapandet av en ny vardag dar boendestoddjaren blir en del av en stédjande struktur
genom introduktion till nya sammanhang, praktisk hjalp och férhindrande av passivitet.

Vad kdnnetecknar da en stédjande boendestodjare? Det visar sig att det har avgérande
betydelse vem det dr som personifierar stédet. Darmed blir den relation som skapas
mellan boendestodjare och klient av yttersta betydelse for att stodet skall upplevas
stodjande. For ovrigt tar de intervjuade upp faktorer som [dtt att prata med, glad och
trevlig, egen erfarenhet av missbruksproblem, humor, vidsynthet, tolerans och
omténksamhet.
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