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Till 

Skärholmens stadsdelsnämnd 

Medborgarförslag om ”utegym” längs 

hälsans stig. 

Förvaltningens förslag till beslut 

1. Skärholmens stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens svar på 

medborgarförslaget. 

 

Steinunn À Håkansson Rune Ney 

Stadsdelsdirektör Avdelningschef Samhällsservice 

Sammanfattning 

Skärholmens stadsdelsnämnd har fått in ett medborgarförslag om utomhusredskap 

för fysisk träning utefter vårt motionsspår. Förvaltningen ser mycket positivt på 

förslaget och har utsett två platser där vi kan anlägga dessa ”utegym”.  

 

Bakgrund 

Skärholmens stadsdelsnämnd har fått in ett medborgarförslag med förslag om 

utomhusredskap för fysisk träning ut efter stadsdelens motionsspår. Ett ”utegym” 

där personer kan styrketräna i samband med till exempelvis jogging eller 

promenad. 

 

Ärendets beredning 

Ärendet är berett av stadsmiljögruppen inom Samhällsservice. 

 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Förvaltningen ser mycket positivt på detta förslag och har utsett två platser där vi 

kan anlägga dessa ”utegym”. Platserna ligger intill motionsspåren i Bredäng och 

Skärholmen. I Bredäng placeras den på gräsytan mittemot Bredängs camping och i 

Skärholmen öster om dammen i Skärholmsdalen. Platserna är utvalda för att få 

god tillgänglighet till motionsspåren samt öppen yta med god insyn för att undvika 

skadegörelse. Kostnaden är totalt 160 tkr för båda platserna. Kostnaderna ingår i 

förvaltnings investeringsbudget. 

Bilagor 

1. Medborgarförslaget. 

2. Förslag på platser och utrustning.  


