
 

 
Skärholmens stadsdelsförvaltning kan erbjuda: 

 

 Hyresrådgivning, 08-508 24 845 (Malin) eller 08-508 24 272 (Stina) 

 

 

 Budget- och skuldrådgivning, 08-508 24 828 (Irma) 

 

 

 Samtal och bedömning hos mottagningsgruppen,  

Telefontiderna är måndag-fredag 09.30-11.30, ring 08-508 24 435 
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Hyresrådgivning 

Skärholmens stadsdelsförvaltning har hyresrådgivare som kan ge dig råd och 

stöd till att finna lösningar för att reglera hyresskulder och för att förhindra att 

nya uppstår. Hyresrådgivarna kan erbjuda hushållsekonomisk rådgivning, 

informera om socialtjänstens olika insatser samt ge råd och stöd i kontakt med 

till exempel hyresvärd eller Kronofogden.  

 

Du kontaktar hyresrådgivarna genom att ringa: 

Malin Henriksson, 08-508 24 845 

Stina Mood, 08-508 24 272 

 

 

Budget- och skuldrådgivning 

Skärholmens stadsdelsförvaltning erbjuder budget- och skuldrådgivning som 

syftar till att hjälpa dig att hitta lösningar på ekonomiska problem. Graden av 

insats kan innebära allt från ett kort telefonsamtal till en långvarig kontakt och 

ett aktivt förändringsarbete. 

Budgetrådgivning är i första hand inriktad på att den rådsökande ska klara av 

sin ekonomi på lång sikt. Skuldrådgivningen syftar till att reda ut vilka 

skulderna är och försöka finna en väg ut ur skuldsättningen. Det är viktigt att 

alla skulder redovisas och att inte någon glöms bort.  

 

Du kontaktar budget- och skuldrådgivare genom att ringa, 

Irma Knuuttila, 08-508 24 828 

Konsumentverkets budgetkalkyl 

 

http://www.konsumentverket.se/privatekonomi/Budget/ 

 Ekonomsikt bistånd 

Ekonomiskt bistånd (försörjningsstöd) är ett ekonomiskt stöd som du kan söka hos 

socialtjänsten i Skärholmens stadsdelsförvaltning. Stödet kan du ha rätt till om du 

inte kan försörja dig genom egen inkomst eller på annat sätt. 

 

Målet är att biståndet ska vara kortsiktigt så att du på sikt ska kunna leva ett 

självständigt liv och klara din egen försörjning. För att ansöka om ekonomiskt 

bistånd behöver du kontakta mottagningsgruppen där en socialsekreterare gör en 

preliminär ekonomisk utredning vid första kontakten. 

 

Du kontaktar mottagningsgruppen genom att ringa på deras telefontider måndag-

fredag 09.30-11.30 på telefonnummer 08-508 24 435. 

 

 

 

Vill du göra en beräkning själv innan du kontaktar socialtjänsten? 

Du kan själv göra en provberäkning hos Socialstyrelsen för att ta reda på om din 

ekonomi ligger över eller under nivån för försörjningsstöd. Beräkningen bygger 

dels på riksnormen, dels på uppgifter om din ekonomi som du själv matar in.  

 

Socialtjänstens beslut bygger på en individuell bedömning. Den påverkas av annat 

än din ekonomi och resultatet är därför ingen garanti för att du kan eller inte kan få 

försörjningsstöd. Du har alltid rätt att ansöka om försörjningsstöd och få din sak 

prövad av socialtjänsten. 

 

 

 
Socialstyrelsens provberäkning av försörjningsstöd 

 

 

 

http://www.socialstyrelsen.se/hittarattmyndighet/socialbidrag/provberakning 
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