Ansokan om stod for

Skarholmsloppet samt ungdomsverksamheten Loparakademien Skarholmen
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1. Inledning och bakgrund

Skarholmen ar en stadsdel rik pa kraft och variation hos saval dess invanare som
bebyggelse och natur. Utvecklingspotentialen ar stor men samtidigt gor sig flera utmaningar
gallande i Skarholmen. Barnohalsan ar mer utbredd har an i de flesta andra av Stockholms
stadsdelar. Andelen gymnasiebehdériga elever ar lagre har an pa andra orter i staden och
Skarholmen har ett ofortjant rykte om att vara ett "problemomrade”. Pa manga satt
paminner Skarholmen med dess styrkor och svagheter om Jarvaomradet i norra Stockholm.
| Jarva har den ideella féreningen Léparakademin(fd Husby Marathon LS) sedan 2009
bedrivit en verksamhet som syftar till att motverka de tre nyssndmnda problemen som aven
gor sig gallande i Skarholmen:

(i) ohalsa bland barn och unga;
(i) samre forutsattningar for vidare studier hos hdgstadie- och gymnasieelever;
(iii) felaktig uppfattning hos icke-boende om omradets egenskaper;

Arbetet i Loparakademin bedrivs huvudsakligen genom tva verksamheter. Den ena ar
ungdomsverksamheten Léparakademins tioveckorsprogram dar unga tjejer och killar
forbereds infor vidare studier och arbete med langdistanslépning som redskap. Under tio
veckor tranar hogstadieungdomar for att genomfora ett tiokilometerslopp samtidigt som de
deltar i workshops om personlig malsattning, studier och arbetsliv.

| september varje ar arrangerar féreningen aven Kistaloppet (och Lilla Kistaloppet) som pa
kort tid utvecklats till ett storslaget arrangemang som férenar manniskor fran hela Stockholm
pa plats i Kista. Kistaloppets slogan ar "Valkommen till férorten” och syftet ar att aktivera
barn och unga, visa upp omradets styrkor och mangsidighet samtidigt som lokala krafter
forenas for att lyfta bygden. Kistaloppet har erhallit rikligt med exponering i media och
bidragit till att forandra den negativa bild som inte séllan gors gallande om Jarva.
Léparakademin har som malsattning att sprida sin verksamhet till andra férorter i

Stockholm som star infor de provningar som behandlats ovan.

Den 19 maj 2012 arrangerades den forsta upplagan av Skarholmsloppet vilket samlade totalt
over 1700 anmalda I6pare. Drygt 1000 barn mellan 7-13 ar deltog i Lilla Skarholmsloppet dar
aver 90% var pojkar och flickor fran Skarholmens stadsdel.

Under varen bedrevs dven Loparakademins tioveckorsprogram i Skarholmen med ungdomar
fran arskurs nio.

For att kunna utveckla verksamheten i Skarholmen under ar 2013 séker nu Léparakademin
stdd fran Soderortsvisionen. | denna ansékan finns saledes en beskrivning av dels
Skarholmsloppet, dels Léparakademien Skarholmen.

2. Disposition

Denna ansdkan om stéd fran Soéderortsvisionen ar disponerad enligt foljande. | avsnitt 3
beskrivs Skarholmsloppet och arrangemangets genomférande ar 2013. | avsnitt 4 redogors
for ungdomsprojektet Léparakademien Skarholmen. Avsnitt 5 innehaller en samlad
preliminar budget for Skarholmsloppet och Léparakademien Skarholmen. | Bilaga 1 Hill
ansokan anges organisations- och kontaktuppgifter samt presentation av Léparakademins
styrelse.

3. Skarholmsloppet

Intresset for langdistanslopning som traningsform har 6kat explosionsartat de senaste aren.
Antalet motionarer som springer tavlingslopp och tranar regelbundet har 6kat markant och
manga lopp har dkat sitt antal med 6ver 200 procent de senaste aren. Det ar med
beaktande av denna utveckling som féreningen tagit initiativet till Kistaloppet och nu aven
Skarholmsloppet.

Kistaloppet hade premiar ar 2010 och blev en succé med drygt 1000 anmalda I6pare och
uppmarksammades brett i media. Arrangemanget har sedan vaxt varje ar och Kistaloppet
och Lilla Kistaloppet samlade i ar nastan 3000 anmalda I6pare och

Barnohalsan ar i Rinkeby-Kista stadsdel, precis som i Skarholmen, mer utbredd an i évriga



landet och Lilla Kistaloppets syfte ar att aktivera barn under roliga former och samtidigt
skapa ett event dar hela familjen kan delta. Lilla Kistaloppet fick éver 850 anmalningar for
pojkar och flickor och ca 90 procent av deltagarna var barn fran naromradet som normalt
inte deltar i liknande arrangemang. Sarskilt roligt var att vi lyckades aktivera en stor andel
flickor med invandrarbakgrund som annars ar en svar malgrupp att na ut till i
idrottssammanhang. Skarholmen ar som ovan namnts en stadsdel som pa manga satt
paminner om Rinkeby-Kista. Problematiken men ocksa forutsattningarna ar likartade.
Skarholmen har en enorm mangfald nar det galler saval invanarna som bebyggelse och
natur och méjligheterna att gora ett lyckat arrangemang i Skarholmen ar pa manga satt
optimala vilket vi fick bekraftat redan under premiarloppet i ar.

Genom att genomféra Skarholmsloppet vill vi aktivera boende, féretag, foreningar och
ovriga samhallsaktorer och forena de positiva krafter som finns i omradet. Vi vill ocksa visa
upp en annan bild av stadsdelen @n den som normalt férmedlas. Ett sarskilt fokus kommer
att laggas pa att aktivera barn och unga i ett barnlopp och genom det ocksa fa ett
deltagande och engagemang hos féraldrar och anhdriga.

3.1 Vad erbjuder vi?

Skarholmsloppet kommer att vara en officiell I16ptavling med tavlingssanktion fran
Friidrottsférbundet. Banstrackningen kommer vara nyskapande och intressant for saval
deltagare som publik. Loppet ar planerat till Idrdagen den 18 maj 2012 (med reservation for
andring) och distansen kommer att vara 5,00 km fér vuxna och 2 km for barn.
Skarholmsloppet kommer ha start och mal i anslutning till Skarholmens centrum dar det
ocksa kommer att finnas DJ:s och underhallning i form av artistupptradanden. Det kommer
aven att finnas musikstationer langs banan for att skapa stamning for I6parna.

Alla I16pare kommer att fa sin tid registrerad via ett elektroniskt chip som finns i
nummerlappen. Vid malet kommer alla fullféljande I6pare att fa en specialdesignad medal;
samt en presentpase. Det kommer ocksa delas ut bananer och dryck.

Lilla Skarholmsloppet kommer att vara 6ppet for alla barn i aldern 7-13 &r men vander sig
framst till pojkar och flickor fran omradet. Det stora loppet ar for |6pare fran 14 ar och uppat
och vander sig till saval boende till de som aldrig har varit i Skarholmen tidigare.
Malsattningen ar att andra aret attrahera 2500 I6pare.

Huvudfokus ligger pa att engagera stadsdelens barn och darfér beraknar vi att ca

1500 av de 2500 I6parna ar 2013 ar just barn som springer Lilla Skarholmsloppet.

Att beskriva Skarholmsloppet bara som en I6ptavling ar dock missvisande. Skarholmsloppet
ska bli ett unikt, urbant arrangemang som anvander |6pning som ett redskap for att
underhalla tusentals manniskor. | anslutning till Skarholmsloppet kommer, precis som till
Kistaloppet, massutstallning, musik, kultur och andra underhallningsinslag komplettera
I6ptavlingen.

For att bygga ett evenemang av samma hoga kvalitet som Kistaloppet behdvs minst en
heltidsanstalld under perioden januari — maj 2013. Den heltidsanstallde kommer att arbeta
med att bygga relationer med de aktorer som behover samverka for att gora
Skarholmsloppet till en storslagen folkfest. Dessa aktorer ar bl.a. polis, stadsdelsférvaltning,
lokala och regionala féretag, samtliga grundskolor och fritidsgardar i stadsdelen och idrotts-
samt ungdomsféreningar. For att driva arbetet kommer denne heltidsanstallde att arbeta
tilsammans med en deltidsanstalld.

3.3 Genomforande

3.3.1 Malgrupp — Stora Loppet

Skarholmsloppet ar 6ppet for alla som ar 14 ar och uppat oavsett traningsbakgrund och
ambitionsniva. Tavlingen som sadan riktar sig mot en valdefinierad malgrupp som i
huvudsak kan delas upp i féljande tre segment.

(1) Boende. Omradet som utgér Skarholmens stadsdel har omkring 35 000 invanare.
Lokalbefolkningen ar en viktig malgrupp eftersom en av malsattningarna ar att aktivera de
boende och férena féretagen och boende.



(2) Féretag. Skarholmens centrum och Kungens Kurva ar tillsammans Skandinaviens
storsta handelsplats med 15 miljoner besdkare varje ar. Det ar ocksa arbetsplats for en stor
mangd manniskor. En naturlig malgrupp ar saledes foretagen i Skarholmen och dess
anstallda. Vi kommer aktivt att arbeta mot féretagens HR-avdelningar och erbjuda saval
enskilda startavgifter som paketldsningar. Det kommer att finnas lagtavlingar i
Skarholmsloppet dar foretag ges mdjligheten att utmana varandra.

(3) Vana Iépare. Intresset for langdistanslopning som traningsform har 6kat explosionsartat
de senaste aren. Trenden ar ocksa att manga valjer att springa fler lopp per ar an tidigare.
Vi har ett brett kontaktnat inom I6parrérelsen och stor erfarenhet hur man nar denna
malgrupp.

3.3.2 Malgrupp — Lilla loppet

Lilla Skarholmsloppet ar 6ppet for pojkar och flickor mellan 7-13 ar.

(1) Den primara malgruppen ar pojkar och flickor som bor och gar i skola i Skarholmens
stadsdel och det kommer att vara gratis foér dessa barn att springa. Vi kommer att ha aktivt
samarbete med skolorna fér att sprida information och marknadsféra loppet. Samtliga barn
kommer att fa en fin medalj, frukt, dricka och presenter for sitt genomférande.

(2) Den sekundara malgruppen ar l6parintresserade barn som inte bor i omradet. For att na
denna grupp kommer vi marknadsféra oss pa andra I6ptavlingar samt kontakta
friidrottsklubbar i Stockholm. Aven dessa barn kommer att f& medalj m.m.

3.3.3 Férséljning

Under detta avsnitt behandlas formerna avseende férsaljning av dels startplatser med dartill
hérande paketlésningar, dels sponsorpaket till foretag.

(i) Startplatser

For att locka boende som normalt inte springer kommer priset att vara lagre an pa andra
lopp i Sverige. Priset ligger pa 180kr.

Till barnloppet kommer vi att Iata alla pojkar och flickor ifran omradet att springa
kostnadsfritt. Priset for barn som inte kommer ifran Skarholmen kommer vara 80 kr.
Anmalan sker via en sakerhetskrypterad betalningsldsning pa loppets hemsida.

Till barnloppet kommer vi att ta upp anmalningar i skolorna runt Skarholmen. Var erfarenhet
fran ifjol ar att barnen i stadsdelen garna springer men att manga foraldrar

maste fa information pa andra sprak an svenska. Vidare maste anmalningsférfarandet vara
enkelt.

(i) Sponsorpaket

Vi kommer att arbeta med sponsorskap pa olika nivaer; platinum, guld och silver. Priset for
dessa olika nivaer varierar och beroende pa exklusivitetsniva ar utrymmet fér sponsorerna
olika. Loparakademin arbetar i tdt samverkan med aktorer fran naringslivet och till
Skarholmsloppet vill aktiva samarbeten och relationer byggas med lokala och regionala
foretag samt Skarholmens stadsdel.

3.3.4 Funktionérer och samarbeten

For att kunna genomfdra Skarholmsloppet finns ett behov av funktionarer. Det behdvs enligt
vara estimat ca 10 funktionarer per 100 I6pare. Med en malsattning att fa 2500 I6pare ar
2013 kommer det att krdvas minst 200 funktionarer.

Ett av malen med Skarholmsloppet ar att skapa en tydlig foérankring i lokalt féreningsliv.
Darmed kommer funktionarer att rekryteras fran etniska organisationer, idrottsféreningar
och ungdomsgardar i omradet. Den lokala férankringen ar viktig for att 6ka kanslan av
delaktighet och samhdrighet hos lokalbefolkning samt lokala aktérer. Det ar var évertygelse
att detta pa lang sikt kommer att leda till att Skarholmsloppet blir ett evenemang som
lokalbefolkning engagerar sig i och kanner stolthet éver.

Léparakademin har goda relationer med ett antal nyckelfigurer fran Skarholmen och
narliggande fororter. Dessa ar personer ar som arbetar med ungdomar och som har en hog
trovardighet och gott anseende i omradet, vilket kommer att skanka en solid grund for
arrangemanget.



3.3.5 Informationsspridning och marknadsféring

Skarholmsloppet kommer att marknadsféras pa bred front via:

- Annonsering i relevanta tidningar och webbsidor;

- Affischer och flygblad saval lokalt som pa olika I6pararrangemang;

- Bloggar och sociala medier;

- Mailutskick till register ifran vara andra arrangemang;

- Radio och artiklar i press; och

- Informationsmonter i Skarholmen

For barnloppet kommer vi forutom ovan namnda insatser att samarbeta med skolorna och
muntligt informera alla elever om loppet. Vi kommer aven att sprida information via
ungdomsgardar och lokala féreningar.

3.3.6 Finansiering

En forutsattning for att kunna arrangera ett kvalitativt lopp i Skarholmen ar att vi under 2-3
ar far finansiellt stéd ifran Séderortsvisionen. Loppet kommer aven finansieras via
sponsorintakter och startavgifter som pa sikt kommer att 6ka. Malsattningen ar att
arrangemanget ar ekonomiskt sjalvgaende inom tre ar.

4. Loparakademien Skdrholmen

Léparakademin planerar precis som under 2012 att bedriva ungdomsverksamhet i
Skarholmens stadsdel. Syftet med programmet ar att ge hégdtadieungdomar verktyg att ta
sig vidare till hogre studier och i forlangningen fa 6kade foruttsattningar att komma in i
arbetslivet.

4.1 Genomforande 2013

Inom Loparakademien Skarholmen kommer hogstadieelever fran Skarholmens skolor att
trana ifor att genomfora ett tiokilometerslopp under varen 2013. Detagarna har traningar tva
ganger i veckan och varanan vecka en workshop om personlig malsattning, studier och
arbetsliv.

Till varje program kommer det att finnas 7-8 st vuxna och unga vuxna ledare som antingen
studerar pa hogskola eller pabdorjat sin karriar. Ambitionen

ar att rekrytera ledare som sjalvaar uppvaxta i Skarholmen eller liknande omraden.

4.2 Deltagarpaket och kostnader for Loparakademien Skarholmen

Deltagarna kommer kostnadsfritt att fa ta del av programmet som bedrivs i
Léparakademien. Nar de uppfyllt vissa forutbestdmda kriterier kommer de att fa
"beldningar”’. Exempelvis far varje deltagare som kommit pa 8 st grupptraningar, deltagit vid
2 st workshops och satt upp ett tydligt personligt mal fa I6parskor. Nar deltagarna
genomfort programmet och sprungit loppet kommer ytterligare "beléningar” att

delas ut.

Vid workshops, dar vissa genomférs med externa férelasare, kommer deltagarna att fa
enklare fortaring.

Léparakademien Skarholmen kommer att samordnas av en projektledare som arbetar 50 %
under perioden februari—juni 2013. Ovriga ledarinsatser gérs av volontérer som far ett mer
symboliskt arvode. Den huvudsakliga kostnaden for genomférandet ar deltidslonen. Vi har
ordnat med sponsorer som kommer att komma in med I6parskor till akademideltagarna.
Samma person som samordnar Loparakademien Skarholmen kommer aven att arbeta
med att assistera produktionen av Skarholmsloppet.



5. Preliminar budget
Intédkter
Sdderortsvisionen 300 000
Sponsorer 225 000
Startavgifter 100 000
Totalsumma: 625 000

Kostnader

Nummerlappar och tidtagning

Racetimer AB - tidtagning och lappar 40 000 (40 000)
Marknadsféring

Hemsida och art work 30 000

Ovrigt designarbete 5 000

Flygblad och affischer 15 000

Annonser 25 000

Armband 10 000 (85 000)

Material

Medaljer och presentpasar i tyg 35 000
Scen, Ljud, DJs etc. 50 000

Koner och avsparrning 25 000

Ovrigt material 25 000 (135 000)

Lén och Arvoden

L6n - 1,5 heltid & 25 kkr (5 manader) 250 000
Ovriga arvoden 50 000 (300 000)

Ovriga kostnader

Oférutsedda utgifter 40 000 (40 000)

Totalsumma:600 000

Resultat 25 000 kr



Bilaga 1. Kontaktuppgifter till Loparakademin
Ideella féreningen Léparakademin

802450-5110

Uppfartsvagen 14 c/o Laselle

169 38 Solna

John Laselle: Hogskoleingenjorsexamen fran KTH ar 2011. Har ett forflutet som elitiépare
pa medeldistans och har vunnit flera SM-guld samt tavlat for svenska friidrottslandslaget.
John har under flera ar arbetat som styrelseledamot och ungdomsledare i Turebergs FK och
tillfor ett stort kunnande och natverk inom svensk friidrott i allmanhet och 16pning i
synnerhet. Heltidsan. Telefon: 070-7534743, Email: john.laselle@loparakademin.se

David Lillo: Juristexamen fran Uppsala Universitet ar 2007. Arbetade pa Linklaters
Advokatbyra AB i Stockholm och New York under perioden 2007-2009. Medlem i
advokatbyrans styrgrupp for CSR-arbete och har arbetat med socialt entreprendrskap i
olika former sedan 2006. Utsedd till Framtidens Ledare 2011 av TOYP Sweden och
tilldelades en plats i Playing for Changes inkubator for sociala entreprendrer.

Vandad Assadi: Psykologexamen vid Stockholms Universitet &r 2010. Legitimerad
psykolog ar 2011 och arbetar idag med KBT-behandling med sarskilt fokus pa ungdomar
och unga vuxna. Vandad har betydande erfarenhet av att arrangera storre kulturevenemang
och konserter. Drivande i Loparakademiens utformning av malfokuserade dvningar och
workshops.

Johan Danielsson: Magisterexamen i industriell ekonomi fran KTH ar 2010. Erfarenhet av
internationellt bistandsarbete samt projektledning. Johan har &ven studerat
socialantropologi pa Stockholms Universitet och har god erfarenhet av projektledning och
internationellt bistandsarbete.



