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De senaste decennierna har svenska barn och vuxna blivit tyngre och
tyngre. Overvikt framtrider som en ny vilfirdssjukdom med tydliga klassmissiga
drag. Samtidigt framstar jordens begrénsade resurser allt tydligare. Ofta finns det
kopplingar mellan ménniskors hilsa och hur jorden behandlas. Vidare pekar
nyhetsrapportering pa 6kande BMI-tal, d&ven i Tyreso.

En nyutkommen undersokning fran Karolinska Institutet pekar tydligt pa att ett
strukturerat och genomgripande arbete for att bryta utvecklingen mot 6kad 6vervikt
kan ge ovéntat positiva resultat.

Det ér viktigt att Tyresé kommun ser 6ver hur kommunen kan ta en aktiv roll for att
forbéttra invanarnas hélsa och samtidigt minska paverkan pé jordens resurser. Detta
kan bland annat géras genom att minska den totala fetthalten i skolmaten, 6kad
skolidrott och satsa pa ekologisk mat.

Den ekologiska matens effekter &r omdiskuterade. Det sannolika &dr dock att minskad
anviandning av kemikalier och antibiotika &r positivt bade for manniskor och djur.

Vidare har problemet med transfetter aktualiserats de senaste &ren, bland annat att
hog konsumtion kan leda till hjért- och kérlsjukdomar. Andd anvénds transfetter i
ganska hog utstrackning inom snabbmatsindustrin bland annat pa grund av dess ldga
pris och 14ng héllbarhet.

I Sverige finns ingen lagstiftning mot anvéndning av transfetter, men bolagen
forsoker enligt uppgift sdnka andelen transfetter pa frivillig basis. Danmark &r det
land i Europa som har lagstiftning mot anvéndning av transfetter.

Med stod av ovanstdende text yrkar vi:

Att Tyresd6 kommun redovisar fetthalten i skolmaten med avsikt att sénka den.

Att Tyreso kommun startar testprojekt i linje med de nyaste ronen fran Karolinska
Institutet.

Att Tyres6 kommun utreder hur kommunen kan bidra till 6kad information om fetma-
och hélsoproblemet.

Att Tyreso kommun 6kar andelen ekologisk mat i kommunens verksamheter.

Att Tyresé kommun verkar for en frivillig transfettsmarkning av matrétterna pa
Tyresos restauranger.
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