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En god tillganglighet har under senare ar
fatt ett okat fokus i samhallsplaneringen.

P& internaticnell niva har FN antagit ett
antal standardregler, som utgor principiella
stdndpunkter om staternas ansvar inom det
handikappolitiska omradet och har foljande
text i sin femte regel:

"Staterna bor inse tillgdngtighetens bety-
delse pa alla omraden i utvecklingen mot
full delaktighet. Oavsett vilka eller hur stora
funktionshinder manniskor har, ska staten
inféra handlingsprogram sam gor den
fysiska miljon tillganglig for dem”.

Pa nationell [Sverige] niva finns handlings-
planen for handikappolitiken "Fran patient
till medborgare” [2000) dar tillgdnglighet &r
ett viktigt delomrade. | handlingsplanen
betonas att kommunerna genom atgérds-
planer ska undanrdja enkelt avhjilpta
hinder i befintliga offentliga lokaler och pé
allménna platser, men ocksa att rutiner ska
skapas som sdkerstaller kraven p& god
titlgénglighet genom hela byggprocessen
och i utformningen av utemiljon.

Pa kommunat (Tyresod) niva finns i linje med
detta en handikapplan "Okad delaktighet for
personer med funktionshinder” som antogs
av kommunfullmaktige i juni 2005 fér aren
2005-2007. En av de foreslagna atgdrderna
i handikapplanen ar att ta fram ett bas-
anpassningsprogram, vilket ska anvdndas
som undertag vid planering och nyproduk-
tion av bostader.

Det uppdraget har darefter utdkats till att
forutom nya bostader aven omfatta offent-
tiga lokaler [till exempel skolor, kultur-
lokaler, kornmunhuset och kammunens
kommersiella centrumanlaggningl samt
utornhusmiljon [till exempel gator, géng-
och cykelvdgar, torg, parker och buss-
terminaler). Fér att understryka att syftet
med programmet &r att det direkt ska
paverka utformningen av det framtida

Tyreso har programmet utformats som en
handbok och fatt namnet
"Tillganglighetshandbok™.

Tillganglighetshandboken ska utgora ett
hjalpmedel fér alla kommunforvaltningar
med malet att skapa ett Tyresd tillgangligt
for alla. Ett sarskilt stort ansvar har de
kontor som frdmst arbetar med den fysiska
samhallsplaneringen, namligen
stadsbyggnads- och tekniska kontoren.

| samtliga detaljlanebestdmmelser kom-
mer det i fortsattningen att skrivas in att
kommunens tillganglighetsprogram ska
foljas. Vidare ska Tillganglighetshand-
boken tas in som en bestammelse i exploa-
teringsavtal och markanvisningsavtal.

Det &r min starka forhoppning att
Tillganglighetshandboken ska innebara en
tkad medvetenhet hos s&vil kommunen
som byggherre/entreprendr om den fysiska
samhallsplaneringens stora betydelse for
att skapa ett tillgangligt samhalle. Det
arbetet kommer inte att vara avslutat inom
ett eller ett par &r utan méstea var en stén-
digt fortlépande process. Mélet ar dock
klart definierat - att skapa ett Tyreso till-
gangligt far alla.

Tyresd 2008-11-07
Berit Assarsson
Kommunstyrelsens
ordfgrande
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Ett tittgangligt Tyreso

En forbattrad tillgadnglighet i kommunen
inbegriper bade bostader och allménna
lokaler sdval som utemiljon, da
funktionsnedsattningar av olika slag titl
exempel nedsatt rérelseférmaga,
synskador eller nedsatt hérsel paverkar
individens mojligheter att anvénda den
byggda miljon.

Nar det gdller bostader maste
samhallets stravanden vara att alla
bostader ska kunna bli tillgéngliga. Férst
darmed ges forutsattningar for att
manniskor ska kunna bo kvar i sin bostad
dven om de av alder eller annan orsak far
nedsatt rorelse- eller orienterings-
férmaga. De kommande dren kommer
antatet dldre 6ka markant fran att ha
varit en grupp under riksgenomsnittet titt
en grupp i nivd med riksgenomsnittet.
Detta understryker ytterligare behovet av
att malmedvetet arbeta fér en forbattrad
tillganglighet i kommunen.

Vad innebar begreppet
tillganglighet ?

Manniskor &r en mycket heterogen
grupp. Vi har alla ett behov att miljon ska
vara utformad sd att vi ska kunna réra
oss sa fritt och sjilvstandigt som majligt
och kunna vistas och anvanda miljon till
det den ar avsedd for. Tillganglighet
inbegriper framkomlighet, anvindbarhet,
trygghet och sékerhet.

| bygglagstiftningen, bland annat Plan-
och bygglagen, star att tillganglighet och
anvandbarhet ska vara naturliga delar i
grundutférandet av byggnader och
allmanna platser.

Boverket anvander begreppet samhalls-
tillgdnglighet som innebir majlighet att
ta del av samhallet fysiskt, socialt,
psykologiskt och organisatoriskt
eftersom dessa byggs in i den fysiska
miljén sa att den kan anvandas av atla.

Fysisk tillgénglighet ~ " mojlighet att ta sig
fram hela vagen fran start- till malpunkt ".



Social tillganglighet - " att ha majlighet
att tréffa manniskor pd gator, torg, i
parker och pa offentliga platser .

Psykologisk tillganglighet - * att forsta,
uppfatta for att vdga rora sig pa egen
hand ".

Organisatorisk tillgdnglighet - " att ha
tillgang till resmojligheter och kunna
resa pa egen hand .

Hur ar handboken upplagd ?
Handboken omfattar enkelt avhjadlpta
hinder, utemiljs, bostader och allmanna
lokaler.

- Enkelt avhjalpta hinder ska undanréjas
enligt lag frdn 2001. Lagen omfattar
byggnader och allmanna platser och
galler retroaktivt.

- Utemiljon avser allméanna platser som
till exempel gator, vagar, torg och
omraden for andra anlaggningar an
byggnader som fritidsomraden,
friluftsbad och parkeringsplatser.

Till utemiljén raknas ocksa tomtmark.

- Bostdder avser flerbostadshus och
grupphusbebyggeise.

- Allménna lokaler avser byggnader dit
allménheten har tilltrade till exempel
affarer, bibliotek, idrottshallar eller
centrumanlaggningar.

| ett sarskilt kapitel i handboken finns
lagar, férordningar och foéreskrifter som
beskriver bygglagstiftningen och hur den
ar uppbyggd. For varje separat avsnitt
anges den lagtext som ligger till grund
for beskrivningen av utférandet for att
uppna en tillfredstillande tillgénglighet.
Beskrivningen utgor alltsé en praktisk
tolkning av lagstiftningen.

| Boverkets byggregler finns allménna
rad som ger exempel hur lagar,
forordningar och fareskrifter kan
uppfylias. | vissa sarskilt redovisade fall
foreskriver kommunen att raden i
Boverkets byggregler ska foljas.

Hur ska handboken anvandas ?
Handboken ska galla i féljande fall:

- Vid undanrojande av enkelt avhjilpta
hinder- kapitel 5.

- Vid nyanldggning i utemiljon- kapitel &

- Vid nyproduktion av flerbostadshus och
grupphusbebyggelse- kapitel 7.

- Vid nyproduktion av offentliga lokaler-
kapitel 8.

- Vid andring [ ombyggnad ] av kemmunal
eller privat byggnad eller anldggning som
forlanger dess brukstid - kapitel 6, 7

och 8.

- Vid tillbyggnad av kommunal eller privat
byggnad eller anléggning | avseende till-
byggd del )

| Gvriga fall som berdr kommunens
befintliga lokaler, anlaggningar och
anlagda utemiljéer ska férbattringar
goras med hansyn till nyttan av atgarden
och kommunens ekonomi,

Det bor dock papekas att handboken
innehaller en hel del méattangivelser
dock inte alla. Det aligger darfér
byggherren att komplettera med
mattuppgifter som &r nédvandiga for
varje byggnation bland annat utifran de
hanvisningar som finns i denna skrift.
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Lagrum

De regler soem finns ar lagar, férord-
ningar, foreskrifter, allmanna rad och
propositionstexter. De férsta tre ar
tvingande regler, det vill siga de ska
féljas. Allmanna rad anger ett satt att
uppfylla en tvingande regel. Om ett
problem inte tolkats med ldsning i lagar,
forordningar och foreskrifter sa ar det
propositicnerna som ska tolkas. Dessa &r
forarbeten tilt lagarna och sédger hur
beslutsfattarna har tankt. Boverket
citerar till exempel ofta fran dessa i sina
remissvar till rattsinstanserna.

Historik
LLagstiftning till férman fér personer med
funktionsnedsattningar har funnits ldnge.

| byggnadsstadgan [ SFS 1959:612) 42 a § star
foljande:

“De utrymmen | byggnad til vilka allméanheten
ager tilltrédde skola i skdlig omfattning utformas
54 att de bliva tillgangliga fér och utformas s att
de kunna nyttjas av personer vilkas

roreiseformaga ar nedsatt till féljd av alder,

invaliditet elier sjukdom ”.

Statens planverk gav ut ett supplement
till svensk byggnerm "Handikappbygg-
normer” som tradde i kraft den 1 januari
1970, som omfattar foreskrifter, rad och
anvisningar om byggnaders tiligdnglighet
for personer med nedsatt

rorelseférmaga.

Byagnadsstadgan 42 a @ndrades 1976 till fdljande
lydelser:

" Bastader for annat dndamal n fritidsindamal
och de utrymmen i byggnad till vilka allmanheten
dger tilltrade eller som utgdr arbetslokal skola
utformas s& att de bliva tiligingliga for och kunna
nyttjas av personer vilkas rorelsefdrmaga eller
orienteringsfdrmaga ar nedsatt till f6ijd av alder,
handikapp eller sjukdom ™.

[SFS 1976:4678

Andra publikationer som kom fram under
1970-talet var exempelvis "Tillganglighet
i byggmiljo” av Rune Johansson och Rune

Karlsson.

Plan- och bygglagen

Plan- och bygglag (1987:10) med
andringar till och med SF5 2007:1303 .
PEL &r en dvergripande ramlag som
galler far planldggning av mark, vatten
och byggnader.

Plan- och bygglagens portalparagraf lyder:
"Denna lag innehéller bestammelser om
planldggning av mark och vat{en och om
byggande. Bestdmmelserna syftar till att med
beaktande av den enskilda manniskans frihet
frémja en samhillsutveckling med jamlika och
goda sociala levnadsfirhallanden ach en god ach
langsiktigt hallbar livsmiljs fér manniskorna i
dagens samhalle och for kemmande
generationer”.

Lag 1993:419 1 PBL 1 kap 1§ ]
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Utdrag ur koemmittédirektiven till

lagen:

"Det behdvs ett klarldggande av vilka aliminna
intressen som Ar sd visentliga att de bér ha
foretrade framfor enskilda intressen. Halsa och
sdkerhet ar visentliga allm&nna intressen.
Darutéver maste bland annat miljshinsyn, liksom
hansyn till natur- och kulturmiljdn och
hushallning med naturresurserna med mera
anses vara viktiga allminna intressen.
Tillgangligheten i den byggda miljén far personer
med nedsatt rirelse- och orienteringsférmaga
maste ocksd anses vara ett viktigt allmant
intresse. Det &r viktigt att dessa allménna
intressen preciseras och att detta tydligt iramgar
av lagtexten”

"Genom PBL har kammunerna f&tt huvudansvar
for utformningen av bebyggetsemiljon pd lokal
niva. Statens ansvar far den lokala miljén har i och

med PBL begrinsats.”

PBL kapitel 2

Plan- och bygglagens andra kapitel
behandlar ailménna intressen som ska
beaktas vid planldggning och vid
lokalisering av bebyggelse:

Sammanhéngande bebyggelse

"Inom omréden med sammanhangande
bebyggelse ska bebyggetsemiljon utformas med
hansyn till behovet av méjligheter {6r personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga
att anvanda omradet,

PBL 2 kap & § 6 punkien

PBL kapitel 3
Plan- och bygglagens tredje kapitel
behandlar byggnader med mera.

Krav pa byggnader

"Byggnader ska uppfylla de krav som anges i 2
och 2a §8 lagen [ 1994:847 | [ BVL ) om tekniska
egenskapskrav pd byggnadsverk med mera, i den
utstréckning som fsljer av foreskrifter utfardade

med stéd av 21 § den lagen. Lag [ 1999:367] PBL
Jkap3§

Tomtmark

"Tamter som tas i ansprak for bebyggelse ska
anordnas pd ett satt som ar lampligt med hinsyn
till stads- eller landskapsbilden och till natur- och

kulturvardena pd platsen. Dessutom ska tillses att

5. tomten, om det inte &r obefogat med hansyn till
terrangen och forhallandena i dvrigt, kan
anvandas av personer med nedsatl rérelse- och
orienteringsformaga.

6. lamptigt utrymme fér parkering, lastning och
lossning av fordon i skilig utstrackning anordnas
pa tomten eller i ndrheten av denna.

Om tomter tas i ansprék fér bebyggelse som
innehaller en eller flera bostéder eller lokaler fér
barnstuga, skola eller annan jamfsrlig
verksamhet, skall det finnas tillrdckligt stor friyta
som ar lamplig fér lek och utevistelse pé tomten
eller pd utrymmen i ndrheten av denna.

Om det inte finns tillréckliga utrymmen for att
anordna bade parkering och friyta, skall i firsta

hand friyta anordnas.”
PBL3kap 15§

Bebyagda tomter

"P3 bebyggda tomter far bestimmelserna i 15 §
forst forsta stycket 6 samt andra och tredje
styckena tilldmpas i skilig utstrackning.

Vid sddan &ndring av en byggnad fér vitken
bygganmalan krivs ska tomten anordnas s3 att
den uppfyller kraven i 815 i den utstréckning som
efter omstindigheterna kan kravas med hansyn
till kestnaderna fér arbetet och temtens sérskilda
egenskaper.”

Lag [1994:852 ] PBL 3 kap 16 §

Skotsel av anordningar p& tomt

" Tomter ska, oavsett orn de har antagits for
bebyggelse eller inte, hallas i vardat skick.
Cessutom ska anordningar som har tiltkommit for
att uppfylia kraven i § 15 héllas i stand i skilig
utstrackning.”

PBL3 kap 17 §



Dessutom: BBR tomtmark :

Tillgdnglighet och anviandbarhet pa tomter B8R
3:12

Tillampningsomraden 3:121 hanvisar till PBL 3
kap.15 §

Tillgangliga och anvindbara gdngvigar,
angdrings- och parkeringsplatser BBR 3:122

Allmanna platser och omraden fér andra
anlaggningar 8n byggnader

" 1irdga om allminna platser och omréden f6r
andra anldggningar 3n byggnader ska vad som
foreskrivs om tomter i 17 § andra siycket alltid
tillampas samt vad som foreskrivs i 15 ech 16 §§
och i 17 § fdrsta, tredje och fjarde styckena
tillampas i skalig utstrackning. S8dana platser
och omriden ska dock alltid uppfylla kravet i 15 §
forsta stycket 5 pd anvandharhet {6r personer
med nedsatt rérelse- eller orienteringsformaga i

den utstrdckning sam féljer av {éreskrifter
meddelade med stdd av denna lag.”

PBL 3 kap 18 §

Boverkets foreskrifter och allminna r&d
till kravet i 3 kap 18 § PBL om
tillganglighet och anvandbarhet far
personer med nedsatt rérelse- elier
orienteringsférmaga pa allmanna platser
och inom omraden for andra anldgg-
ningar an byggnader finns i BFS 2004:15.
[ALM 1 ). Mer om denna féreskrift finns i
avsnittet Utformning av utomhusmiljon.

PBL kapitel 5, 8, ¢, och 11

Plan- och bygglagens kapitel 5,8, 9 och
i1 behandlar kommunens och bygg-
herrens olika uppgifter och ansvar. Har
kan och ska tillgdngligheten bevakas.

Bygunadsnamnden
"Utdver de uppgifter byggnadsndmnden har enligt
évriga foreskrifter 1 denna lag ska ndmnden

dvervaka efterlevnaden av denna lag och med stéd
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av lagen meddelade foreskrifter och beslut. ”
PBL11kap1§5p

PBL kapitel 10

Plan och bygglagens kapitel 10 behandlar
eventuella paféljder.

"Byggnadsniamnden ska ta upp frdgan om paféljd
eller ingripande enligt 10 kapitlet 3 snart det
finns anledning att anta att en dvertridelse har
skett av bestammelserna om byggande i Plan och
bygglagen eller av ndgon foreskrift eller ndgot
beslut som har meddelats med stdd av dessa

bestammelser”,
[ PBL 10 kapitel 1 §)

"Byggnadsndmnden fir férbjuda att ett visst
byggnads-, rivnings- eller markarbete eller en
viss 8tgard fortsétts, om det @r uppenbart att
arbetet eller dtgarden strider mot PBL- lagen
eller mot n&gon fireskrift eller ndgot beslut sem
har meddelats med stod av lagen.
Byggnadsnamnden f&r ocksd om namnden finner
att byggherren inte féljer ndgon visentlig del av
en kontrollplan, férbjuds att ett byggnadsarbete
fortsatts innan de uppkomna bristerna avhjalpts”.

[ PBL 10 kapitel 3 § |

Byggnadsnamnden har ocksa stod i 10
kapitlet att ta ut olika slags avgifter enligt
paragraferna 4 till cch med 10,
Byggnadsnamnden har ocksa mdjlighet
att gora ingripande f6r att dstadkomma
réttelse. Till exempel far byggnads-
namnden foreldgga byggherren att inom
viss tid vidta rattelse.

PBL kapitel 17

Plan- och bygglagens 17 kapitel behandlar
bland annat sarskilda krav pa befintiiga
byggnader med mera.

Lagen om enkelt avhjalpta hinder
PBL 17 kap 212 :
"I byggnader som innehéller lokaler dit

T
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allmanheten har tilltrdde och pa allminna platser
ska enkelt avhjdlpta hinder mot lokalernas och
platsernas tillganglighet och anvéndbarhet for
personer med nedsatt rirelse- eller orienterings-
formaga undanrojas i den utstrackning som foljer

av foreskrifter meddelade med stod av denna lag”.

Boverkets foreskrifter (BFS 2003:19,
HIN 1) innehalier foreskrifter och
allmanna r&d till denna lag. Se kapitlet
Enkelt avhjalpta hinder.

Plan- och byggférordningen ( PBF )
Denna férordning innehdtler bland annat
definitioner for tilldmpningen av plan-

och bygglagen.

Byggnadshdéjd, k3llardjup och antal vdningsplan

“ Nar det i plan- och bygglagen eller i fareskrifter
eller beslut som utfdrdats med stod av lagen
meddeiats bestammelser om byggnadshajd,
kallardjup eller antal vaningar galler féljande, ocm
inte annat sarskilt anges.

Byggnadshdjden och killardjupet ska beraknas
fran markens medelnivé invid byggnaden. Om
byggnaden ligger mindre an sex meter frén
allméan plats, ska dock berakningen utgd frén den
allménna platsens medelnivd invid tomten, om
inte sérskilda omstandigheter foranleder detta.
Byggnadshojden raknas till skdrningen mellan
fasadplanet och ett plan som med 45 graders
lutning indt byggnaden berér byggnadens tak.
Kallardjupet raknas till det [3gsta golvets
dversida.

Som vaning raknas dven vind dir bestadsrum
eller arbetsiokal ska inredas, om den enligt tredje
stycket berdknade byggnadshdjden &r mer an 0,7
meter hogre &n nivan fér vindsbjilklagrets
oversida, och kallare, om golvets tversida i
vaningen nirmast ovanfdr ligger mer 3n 1,5 meter

over markens medelniva invid byggnaden”,
Forordning [ 1994:1237 | PBF 9 §

Lagen om tekniska egenskapskrav pa
byggnadsverk med mera (BVL] {1994:847)
Denna lag innehaller egenskapskrav pa

byggnader och anldggningar samt pa
byggprodukter,

" Byggnadsverk som uppfors eller 8ndras ska,
under forutsattning av normalt underh&ll, under
en ekonomiskt rimlig livslangd uppfylla vasentliga
fekniska egenskapskrav i friga om

1 barformaga, stadga och besténdighet,

2 sgkerhet i hdndelse av brand,

3 skydd med hansyn till hygien, halsa och miljs,
4 sdkerhet vid anvandning,

5 skydd mot buller,

6 energihushallning och vérmeisolering,

7 lamplighet for avsett 8ndamal,

8 tiliganglighet ach anvandbarhet for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsfdrmaga
och

9 hushatlning med vatten ach avfall

De tekniska egenskapskraven ska iakttas med
beaktande av de verksamhetskrav sem finnsi 3
kap 10-14 §§ Plan- och bygglagen.
Byggnadsverk ska underhallas s& stt deras
egenskaper i de hdnseenden som avses i forsta
stycket i huvudsak bevaras. Anordningar som ar
avsedda att tillgodose kraven i forsta stycket 2-4,
& och 8 ska hallas i stand. "

BVL2¢§

Lag [ 1994:847 ;

Farordning em tekniska egenskapskiav
pa byggnadsverk, mm [ BVF) (1994:1215)
Denna lag innehaller foreskrifter for
titlampningen av lagen om tekniska
egenskapskrav péd byggnader.

Barférmaga vid brand

“ Byggnadsverk ska vara projekterade och utfdrda
pd ett sddant satt att personer som befinner sig i
byganadsverket vid brand kan [@mna det eller

réddas pd annat satt.”

BVF 45 4 p

Bostader, arbetslokaler eller lokaler dit
allmdnheten har tilltrdde
" Byggnader sam innghaller bostader,



arbetslokaler eller tokaler till vitka allmanheten
har tilltride, ska vara projekterade och utférda p3
ett sddant sitt att bostdderna och lokalerna &r
tillgdngliga for och kan anvindas av personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringstérmaga. Om
det dr befogat med h&nsyn titl terrdngen behdver
dock inte kravet pd tillginglighet till byggnaden
uppfyllas nir det giller en- och tvibostadshus.”
BVF 12 §

Hiss eller annan lyftanordning

"Kravet att bostader ska vara tillgdngliga genom
hiss eller annan lyftanordning géller inte
byggnader som har farre &n tre vaningsplan.

0m sddana byggnader innehaller hostéder som
inte n3s fr3n marken, ska de dock vara
projekterade och utférda pd ett sBdant satt att
hiss eller annan lyftanordning kan installeras utan
svarighet. Vind dar det finns en bostad efler
huvuddelen av en bostad ska darvid réknas sem
vaningsplan. ”

BVF 12 §

s

Lagar, forordningar och foreskrifter

Hisskravet betraffande bostadshus ar

kopplat tilt antalet vaningsplan, darfor ar

det viktigt hur vaningsplan defineras. Se
Plan- och byggforordningen 9§ sidan 12
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Boverkets byggregler (BBR)
Boverkets byggregler innehaller
foreskrifter och allmanna rad till PBL,
BVL, BVF med flera.

Bygygnad som byggs till eller 3ndras pa annat sitt
"Nar en byggnad byggs till eller dndras pa annat
satt ska kraven i 3-8 §§ och 10-13 §§ uppfyllas nar
det galler den tillbyggda delen eller dndringen.
Detsamma galler kravet pd hushailning med avfall
i 2§ forsta stycket 9 lagen om tekniska
egenskapskrav pd byggnadsverk m.m. Vid
tilldmpning av bestdmmelserna i forsta stycket
ska hansyn tas till andringens omfattning och
byggnadens forutséttningar.”

BVF 14 §

" Om en annan dndring av en byggnad an
tillbyggnad medfor en avsevard férldngning av
byggnadens brukstid eller en vdsentligt &ndrad
anviandning av byggnaden eller del av denna, ska
kraven i 3-8 och 10-14 §§ uppfyllas dven
betrdffande de delar av byggnaden som, utan att
omfattas av dndringen, indirekt berdrs av denna.
Vid sddana dndringar skall 12 § tillampas i den
utstrackning det inte dr uppenbart oskiligt med
h&nvisning till &ndringens omfatining och
byggnadens standard.” BVF 15§

Boverkets allm&nna rad om dndring av
byggnad [Bar 1994:4)

| skriften finns allm&nna rad for andring
av byggnad tillsammans med
kommenterande text, huvudsakligen ur
forarbetena till lagstiftningen.

Arbetsmiljdlagen (AML]
Arbetsmiljolagens dndamal ar att
férebygga ohalsa och olycksfall i arbetet
samt att dven i Gvrigt uppna en god
arbetsmiljo. Lagen staller dven i vissa fall
ocksa krav pa tillgénglighet och
anvéndbarhet pa arbetsplatser fér

personer med nedsatt rorelse- eller
crienteringsformaga.

Ordningslagen [ 1993:1617 )
Ordningslagen reglerar bland annat
anvéndning av allman plats. Det krévs
polistillstand for uppldtelse av allmin
plats till annat @n det som anges i
gillande detaljplan. Kommaunen har d&
mojlighet att stdlla villkor pd bland annat
framkomlighet och tillganglighet i
samband med upptatelse for till exernpel
uteserveringar, eventuella skyltars
placering och byggetableringar.

1.2 Ovriga réd for utférande
Se litteraturhdnvisningen i slutet av
handhoken.




Funktionsnedsattning

Ett samlingsnamn for ett stort antal
fysiska och intellektuella skador eller
sjukdomar som kan vara bade mindre och
storre, bestdende eller av 6vergdende

natur.

Funktionshinder

Funktionshinder ar inte en egenskap hos
en person utan uppstar nar manniskor
med eller utan funktionsnedsattning
moter otillg&ngliga miljder. Omfattningen
av funktionshindret beror pa den omgi-
vande miljén. Detta innebhar att ju béttre
miljon anpassas till de behov ménniskor i
olika situationer har, desto farre perso-
ner blir funktionshindrade i samhaliet.

Nedsatt orienteringsférmaga

Ett samlingsbegrepp for funktionsned-
sattningar som medfor att man har svart
att hitta i och forstd den bebyggda miljon.

Ljushetskontrast

I denna handbok finns begreppet
kontrastmarkering fér nersoner med
nedsatt synférmaga. Det innebéar att
skillnad i ljushet mellan otika ytor maste
vara minst 0,40 enligt NCS [Natural Color
System).

Taktit

Taktil avser kansel eller berdring. Taktila
piattor ar plattor som ar kdnnbara med
fotterna eller med vit kipp. Exempel pa
taktila plattor &r sinus- och kupalplattor.

Akustisk

Akustik avser ljud. Akustiska signaler
uppfattas genom horseln. Exempet pa
akustiska signaler ar den tickande signa-
len som en del trafiksignaler har.

Visuell

Visuell avser ndgot som uppfattas med
synen, exempelvis trafiksignalens farger.

ljusheten kan bestdmmas genom en

jamforelse mot fargprover i en skala fran
vitt till svart med hjalp av en NCS
ljushetsmatare som bestar av en
graskala i 18 steg.

15
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Ao Olika gruppers behov av

i

4.1 Personer med rérelsenedsattning

Réorelsenedsattning orsakas exempelvis
av reumatism, daligt hjarta, lungsjuk-
dom, nedsatt ork, smarta eller hjarn-
skada. Rorelsenedsattningen uppenbarar
sig mer eller mindre tydligt for omgiv-
ningen beroende pd om tillstandet kraver
att man anvander sig av nagon form av
hjalpmedel som rullstal, rotlator eller
képp. Begrénsad rorelseférmaga ar aven
en naturlig del av dldrandet.

Rorelsenedsattning visar sig bland annat
genom gangsvarigheter, balans-
rubbningar, nedsatt ork samt nedsatt
kraft och rérlighet i armar och ben.

For dessa personer kan till synes sma
hinder som ojamn beldggning och kant-
stenar utgdra stora hinder. Den nedsatta
rorligheten innebdr ofta att det blir svart
eller omijligt att korsa en gata under
tiden for gronfas pa signalreglerat dver-
gangsstalle, eller att ta sig upp for trap-
por och kantstenar.

Cirka 1 miijon har reumatism.

- Mer an 600 000 har rorelse-
nedsattning. Av dessa har:

- Minst 250 000 nedsatt arm- och hand-
funktion,

- Cirka 350 000 behov av hjalpmedel,
varav 100 000 anvander rullstol.

4.2 Personer med synnedséttning

Med nedsatt syn menas att man trots
korrigering genom glasdgon eller linser
har svarigheter att ldsa en vanlig text.

Synskada omfattar blinda personer, det
vill saga personer som helt saknar syn
eller bara kan skilja p& ljus och marker,
och synsvaga personer som har sma
synrester. Vissa synskador ger olika
sorters synfel, till exempel forsamrad
synskarpa eller flackvis synfaltsbortfall.

Blinda personer elier personer med
mycket sma synrester far lita till den
information som kansel, horsel och lukt i
kombination med erfarenhet, logiskt
tankande och stark koncentration ger.
Qrienteringen méjliggors med hjalp av
den vita kdppen - teknikképpen - som
kdnselsprot, Fysiska atgarder som kan
vara till hjalp vid orientering ar taktila
plattor med olika utformning beroende pa
den information man vill formedla. Akus-
tiska signaler underlattar ocksa oriente-
ringen,

For synsvaga personer kan kontrast-
markering i ljushet, belysning och tydlig
skyltning underldtta orienteringen. Flera
typer av synskador gor att man ar kanslig
for bléndning darfér &r belysningens
placering och utfermning viktig.



Det &r dven viktigt att tydligt informera
om forandringar i miljon. Detta sker
genom att tydligt avsparra vagarbete
samt att halla gangytor fria fran hinder
och med synbar och k&nnbar avskiljning
separera gangbanor och cykelbanor.

- Cirka 180 000 har nedsatt syn.
- Cirka 13 000 ar blinda.

4.3 Personer med horselnedsattning

Gruppen personer med horselnedsatt-
ning omfattar personer med allt fran
lindrig horselnedsattning som endast
medfdr begrinsningar i vissa situationer
till total avsaknad av hiérsel.

Horselnedsattning orsakar mer eller
mindre svarigheter, eller omajliggor
kornmunikation och att tillgodogdra sig
information i form av ljud. Vissa typer av
hirselskador kan medfora problem med
balansen.

Olika gruppers behov av tillgdnglighet

Till horselskada rdknas ocksa tinnitus
(brus i tronen), ljuddverkanslighet och
méniéres sjukdom [(Gronutlést yrsetl).

Manga har horapparater som kompense-
rar den nedsatta hdrseln, horsel-
apparaten kan forstarka respektive
forsvaga vissa ljud. Det ar viktigt att {jud
fran trafiksignal &r ratt installt och att
miljén ar sa bullerfri som maojligt. Det
finns i dag en I1SO-standard om ljud for
trafiksignaler som Sverige accepterat.

Fir att kompensera det auditiva hortfallet
for horseiskadade kréavs tydliga visuella
signaler och text som ersattning. Dess-
utom behdvs god belysning for att kunna
avldsa munrorelser, teckensprak, text
och skyltar samt for att underlatta orien-
teringen. Det gynnar aven personer med
hérselskada som har nedsatt balans-
sinne.

- Cirka t miljon har nedsatt horsel
- Cirka 400 000 anvdnder hérapparat
- Cirka 14 000 ar dova.

4.4 Personer med medicinska
funktionsnedsattningar

Medicinska funktionsnedsattningar
innefattar manga olika funktionsned-
sattningar som exempelvis allergier eller
overkanslighet, stomi, inkontinens eller
epilepsi.

Overkénslighet och allergier innebar att
man ar kansligare &n normalt for yttre
paverkan av vissa amnen eller elektro-
magnetisk stralning. De vanligaste 3m-
nena som framkallar atlergi &r pollen,
avgaser, damm, kemikalier och dofter.
Besvaren kan bland annat yttra sig ge-
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Olika gruppers behov av tillganglighet

nom snuva, astma, eksem och huvudvark.

Genom att undvika vaxter eller material
som framkallar allergier och att tilthan-
dahalla bankar underidttar man forflytt-
ningen for personer med overkanstighet.

Eloverkénsliga personer har besvar som
uppkommer pa grund av elektrisk och
magnetisk stralning fréan exempelvis
elektriska ledningar, bildskdrmar, lysrér

och elektriska apparater. Vanliga symtom

ar trotthet, hjartproblem, vark, illama-
ende samt hud- och dgonhesvar.

Personer med inkontinens, stomi eller
mag- och tarmsjukdemar &r beroende av
att det finns gott om allméanna toaletter
som &r hygieniskt och sterleksmassigt
anpassade for byte av stemibandage eller
andra hjglpmedel. | bostaden behdvs
bland annat rymligt hygienrum med plats
for installering av bidé eller stomispol
samt tvattmaskin, torktumlare och forva-
ringsutrymme for hjalpmedel.
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Epileptiker riskerar att skada sig under
det epileptiska anfallet som kan komma
ovdntat. Nagra viktiga behov for epilepti-
ker ar hiss, rymligt hygienrum sa att en
person som har anfall inte riskerar att
skada sig pa inredningen, rundade former
pa inredning, hushallsmaskiner fixerade
vid vagg samt timer vid hushatls-
apparater.

- Cirka 470 000 har astmatiska eller
allergiska besvar.

- Cirka 500 000 har inkontinens.

- Cirka 100 0G0 har epilepsi

4.5 Personer med kognitiv
funktionsnedsattning

Kognition handlar om de processer som
sker i hjégrnan da vi tar emot, bearbetar
och formedlar information.

Den kognitiva formagan kan paverkas av
bland annat utvecklingsstérning,
traumatiska hjarnskada, stroke, afasi,
autism, ADHD/DAMP, demenssjukdom,
whiplashskada eller psykisk funktions-
nedsattning.

4.6 Personer med utvecklings-
storning

En person med grav utvecklingsstérning
behover stdd av en annan person {ill
exempel vid farflyttningar eller for att
kommunicera. Personer med en mattlig
eller lindrig utvecklingsstorning kan ofta
pi egen hand forflytta sig men kan dnd
behdva assistans i nya miljder for att
kommunicera,



Fér de som anvander rullstol behover det
finnas offentliga toaletter som medger
plats for bade rullstol och for person som
assisterar. Vid allmanna bad och idrotts-
anldaggningar kan det behdvas ett stdorre
utrymme med plats fér en brits.

Det ar vanligt att en person med utveck-
lingsstdrning dven har flera
funktionsnedsattningar sdsom rorelse-,
syn- elier horselskada.

Det ar viktigt att miljon &r ordnad och att
man Latt kan kdnna igen sig i olika situa-
tioner eftersom funktionsned-sattningen
ofta innebar att personerna maste lara in
ett forfiyttningsmaonster for att klara sig
sjalva i utemiljon. Av denna anledning ar
det viktigt med tydlig och L&tt forstaelig
information om exempelvis avstidngningar
och flyttning av busshallsplatser och
andra forandringar i miljon for att under-
latta orienteringan. Text och sitfror kan
vara svart att forsta, darfor fungerar
symboler och fargmarkeringar i skylt-
ningen béattre for en person med utveck-

lingsstdrning.

- Cirka 40 000 har ndgon begavnings-
nedsattning

- Cirka 17 000 har grav utvecklingsstor-
ning

- Cirka 70 000 drabbas arligen av hjarn
skada

- Cirka 30-40 000 har ndgon psykisk
sjukdom

- Over 200 000 har svara besvar av

angest och oro.

Olika gruppers behov av tillganglighet

4.7 Aldre

Med stigande alder f6ljer ofta en viss
funktionsnedsattning da rore!lsefdrmagan
blir nedsatt, styrkan och uthalligheten
minskar, reaktionstiden biir langsam-
mare samt syn och harsel blir samre.

Manga anvander rollator som gang- och
balanshjaipmedel vilket staller krav pa
belaggningar, kantavfasningar, alternativ
titl trappor och lutningar.

Aldre blir lAngsammare b&de i reaktioner
och rirelse i ovrigt och behdver bland
annat langre passagetider vid 6vergangs-

stallen.

~ Cirka 1,5 miljoner &r ver 65 ar
~ Cirka £00 000 &r gver 80 ar.

Olika gruppers behov av tillgdnglighet
i de markerade falten avser personer

i Sverige
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Atgardad trappa med kontrastmarkering i entrén till Tyress vuxenskola “Centrum for Livslangt Larande”




5.1 Allmant

Boverkets foreskrifter (BFS 2003:19, HIN
1) innehéaller féreskrifter och allméanna
rad till Plan- och bygglagen 17 kap 21a §
som tradde i kraft 1 juli 2001 som tyder:

"| byggnader som innehaller lokaler
dit allmanheten har tilltrade och pa
allmanna platser skall enkelt
avhjalpta hinder mot lokalernas och
platsernas tillganglighet och
anvandbarhet for persener med
nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga undanrdjas i den utstrack-
ning som foljer av foreskrifter

o

meddelade med stod av denna lag™.
PBL 17 kap 21a §

HIN 1innehéller krav att enkett avhjalpta
hinder ska undanréjas och rad hur det
kan och bor utforas for befintliga tokaler
dit allmanheten har tilltréde och
befintliga allmanna platser.

Publika lekaler dit allmanheten har
tilitrade ar exempelvis kommunala
lokaler som informationscenter, bad,
bibliotek, samlingsiokaler och
idrottsanlaggningar.

Andra publika lokaler kan vara vardcent-
raler, apotek, restauranger, biografer,
teatrar, centrumanlédggningar och affdrer.

Allman plats kan vara gator, vagar, torg,
parker och friluftsanl&ggningar som ut-
omhusbad med mera enligt bestdmmel-
serna i deta{jplanerna fér olika omraden.

Féreskrifterna i HIN 1 gdliler endast om
de hinder som ska undanrdjas ar enkelt
avhjdlpta. Med enkelt avhjalpta hinder

avses sadana hinder som med hansyn till
nyttan av atgarden och férutsattningarna

pé& platsen kan anses rimliga att avhjalpa.

De ekonomiska konsekvenserna far inte
bli crimligt betungande fér fastighets-
dgaren, lokalkallaren eller narings-
idkaren. Ansvaret fGr att dtgarda hindren
ligger hos fastighetsdgare och &gare av
allman plats.

Det ar kommunens ansvar att évervaka
efterlevnaden av Plan- cch bygglagen.
| Tyreso kommun har Stadshyggnads-
kontoret myndighetsansvaret i denna
fraga.

Foreskrifterna i HIN 1 gdller retroaktivt
och utgangspunkten &r att alla enkelt
avhjalpta hinder ska undanrdjas utan
dréjsmal. Vissa hinder kan senareldggas
om det finns samordningsvinst eller
ekonomiska skl men da ska detta
preciseras i en atgdrdsplan.

Regeringens malséittning &r att
atgarderna bor ha genomférts senast vid
utgdngen av ar 2010,

Far mer information hanvisas till boken
"Enklare utan hinder” Boverket 2005.

Foljande sidor i detta kapitel ar hamtade
fran Boverkets fgreskrifter och rad om
enkelt avhjalpta hinder

BFS 2003:19, HIN 1
5.2 Publika lokaler

Fysiska hinder i form av mindre
nivéskillnader, tunga dérrar och
felaktigt placerade eller felaktigt
utformade mandverdon skall
undanrojss.

BFS 2003:19, HIN 1, 68
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Tridsklar bor tas bort om det ar tekniskt
mojligt, eller dtgardas pa annat satt

sa att nivaskillnader utjamnas, for att till
exempel personer i rutlstol eller med

rollator skall kunna passera.

sl e

Elevpentry med forhajt golv i C3L, fore och efter

dtoard.

Mindre nivaskillnader bér tverbryggas,
exempelvis med ramper. Aven om

rampen ar kort ar det viktigt att lutningen

inte ar brantare an 1:12, pa grund av
risken att falla eller vélta baklanges.

En {utning pa 1:20 eller flackare bor
efterstravas. Rampen bér ha jamn och
halkfri yta, vara minst 1,3 m bred och ha
avakningsskydd. Om det finns plats, bor
en trappa finnas som komplement tilt
rampen.

Dorrmattor och skrapgaller, som ar
tunga att passera eller medfor snub-
belrisk, bor bytas eller atgardas pa annat
satt.

Entrédarr till C3L fore och efter installation av

automatisk dérroppnare.

Dérrar med dorrstangare bor férses med
automatisk dorroppnare. Aven andra
dorrar kan ibland vara fér tunga att



dppna for manga manniskor och bor
darfor forses med automatisk
darréppnare. Vid utformningen av dorrar
med automatisk éppnare ar det viktigt att
de ingaende funktionerna placeras

pa ratt plats [se ovan), att mandver-
knappar kontrastmarkeras, att omraden
dar dorrar slas upp markeras alternativt
att dorrar forses med sdkerhets-
sensorer, och dylikt.

Olampligt placerade porttelefoner samt
manoverdon till exempelvis dérroppnare
cch ringklockor bor flyttas. Mandverdon
till dorréppnare bér i hdjd- och sidled
placeras sa att dven en person i rullstol
eller med rollator kan anvdnda dem utan
att traffas av dorrbladet. Mandverdon bdr
placeras sa att de latt kan nas fran
rullstol. En lamplig placering ar med
centrum 80 cm fran marken och minst 70
cm, men géarna 100 ¢cm, fran horn eller
dorrklads framkant i ogynnsammaste
lage. (...]

Oldmpligt placerade manoverpaneleri
och utanfor hissar bor flyttas ach
olampligt utformade mandverpaneler bar
bytas. Mandverpanelers lage har
betydelse for om rullstolsburna kan nd
dem. Utformningen ar viktig for

personer med nedsatt syn cch for
personer med utvecklingsstérning.
Utgédngsknappen bor ha mot om-
givningen avvikande form och ljushet. For
tamplig utformning och placering av
manodverpaneler, se 55-EN 81-70.
Olampligt utformade handtag och las hor
bytas mot sadana som kan hanteras dven
av personer med nedsatt styrka eller
nedsatt grip- eller precisionsformaga.

Enkelt avhjdlpta hinder

Hinder i form av bristande
kontrastmarkering och bristande
varningsmarkering skall undanrdjas.
BFS 2003:19, HIN 1, 7§

Strategiska punkter tilt exempel ytter-
dorrar, mandverdon till automatiska
dérréppnare, hissddrrar, toalettddrrar,
receptionsdiskar, informationsplatser,
nédutgangar och trapphus bor kontrast-
markeras sd att synsvaga och personer
med utvecklingsstorning Lattare kan
orientera sig. Kentrastmarkeringar kan
exempelvis uppnas med avvikande
material och ljushetskontrast. En ljus-
hetskontrast pd minst 0,40 enligt NCS
(Natural Colour System] gor det méjligt
for manga synsvaga att uppfatta en
markering.

Oskyddade glasytor bér varnings-
markeras, exempelvis genom avvikande
ljlushet mot bakgrunden. Markeringarna
bor placeras i 6gonhdjd.

Kontrastmarkerade trappsteg i C3L:s

huvudtrappa.

Trappor bor firses med kontrast-
markering sa att synsvaga kan uppfatta
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nivaskillnaderna, exempelvis genom att
framkanten p& nedersta plansteget
och framkanten pd trappavsatsen vid
cversta sattsteget i varje trapplopp ges
en ljushetskontrast pd minst 0,40 enligt
NCS. Markeringarna bor goras pa ett
konsekvent satt inom byggnaden.
Utstickande byggnadsdelar, exampelvis
trappor eller kapphylior, bor markeras
tydligt och byggas in eller atgédrdas pa
annat satt, for att inte utgora fara for
blinda och synsvaga.

Logiska ledstrak som leder mellan
utvalda och strategiska punkter hor
anardnas till ledning for personer med
nedsatt crienteringsférmaga. Kon-
trastlinjer i golv kan anordnas med
avvikande material for blinda och med
ljushetskontrast fér synsvaga. For
personer med utvecklingsstérning
underlattas orienteringen av logiska
fargsystem.

Hinder i form av bristande skyltning
och brister i tjudmiljon skall undan-
rgjas.

BFS 2003:19, HIN 1, 8§

Skyltning bor vara latthegriplig och
l4ttldst, ha ljushetskontrast och vara
placerad pa lamplig hojd fér att kunna
ldsas och héras savil av personer i
rullstol som av stdende personer med
nedsatt syn. Skyltar bor placeras dar
man férvintar sig att de ska finnas och
s& att man kan komma tatt intill. Text
storleken bor vara anpassad efter lds-
avstandet och ytan bor inte ge upphov
till reflexer. Skylten hér vara komplet-
terad med bokstaver i antingen upphdid

relief eller punktskrift eller bada samt

i vissa fall med talad information och
tydliga, lattférstaeliga och vilkanda
symboler. Elektronisk skyltning bér
anpassas for att fungera for personer
med olika funktiohsnedsé&tiningar, till
exempel nedsatt syn eller nedsatt horset.
Tydlig och val betyst skyltning har stor
betydeise for att bland annat perscner
med nedsatt syn eller hérsel och
personer med utvecklingsstorning skall
kunna orientera sig.

r- A

Bollmora sammantrédesrum i
kommunhuset uirustad med e PR A
horselslinga. finnz | denna kekal

. Keppta rirapamlen
U iTet Mg

Dalig hdrbarhet bor forbattras, exempel-
vis genom att lokalen kompletteras med
tjudabsorbenter anpassade till rummets
farm och material.

Hinder i form av bristande eller
bléndande belysning skall
undanrojas.

BFS 2003:19, HIN 1, 9§



Stera glasytor mot det fria och fonster |
slutet av korridorer bdr kunna skar-
mas av for att motverka blandning.
Avskarmning kan ske exempelvis med
gardiner, markiser elter persienner.

Fast belysning bor inte vara blandande.
Exempelvis ar det viktigt att ljus-

kallan ar skymd och att kontrasten i
ljushet mellan angransande utrymmen
eller mellan ute och inne inte ar for stor.
Belysningen kan vara avgtrande for om
en synsvag person kan orientera sig eller
inte. Den synsvage hehdiver ratt utformat
ljus for att kunna se och lasa, den horsel-
skadade eller dove for att kunna lasa
teckensprak och ldsa pa ldppar.

Belysningen dar man forflyttar sig bor
vara jamn och anordnad sa att synsvaga
och riirelsehindrade personer kan upp-
fatta hur underlaget ser ut, och sa att
horselskadade och déva kan uppfatta
teckensprak och l&sa pa lappar.

Hinder i form av brist pa och
bristande utformning av balansstdd
skall undanréjas.

BFS 2003:19, HIN 1, 10§

Ledstanger bor finnas p& bada sidor om

trappor och ramper. Ledstdngerna bor
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l6pa oavbrutet, ga forbi dversta och
nedersta stegframkanten respektive
rampens bérjan och stut med minst 30
cm, vara greppvanliga och ha kontrast-
erande ljushet gentemot omgivande ytor.
Det bér vara mijligt att halla i ledstangen
aven forhj infastningarna.

Hinder i form av brister i utformning
och placering av fast inredning skall
undanrojas.

BFS 2003:19, HIN 1, 11§

Kemmunens gamla respektive nya receptionsdisk.

Fast inredning bdr anpassas {6r att
fungera for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga.
Exempel pa sadan anpassning kan vara
att sanka for hogt placerade telefoner
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och kélappsautomater s3 att personer i
rullstol kan nd dem och att utrusta
telefoner med forstarkare och
komplettera systemn med talforbindelse
och optisk anordning sa att horsel-
skadade och dova kan ta del av informa-
tionen.

Exempel pa atgarder for att personer
med nedsatt syn ska kunna anvanda
knappsatser dar sifferkombinationer ska
slas in kan vara att knappsatsen férses
med ljushetskontrast, att 5:an forses
med en taktilt markbar punkt och att
knappsatsen forses med punktskrift.

| hygienrum avsett for personer med
nedsatt rorelse- eller orienterings-
férmaga bor oladmpligt placerade eller
daligt fungerande inredningsdetaljer
som gér hygienrummet svaranvant
flyttas eller bytas ut.

| hygienrum bor kontrastmarkeringar
finnas fdr att synsvaga ska kunna
orientera sig. Bristfallig larmutrustning
bor kompletteras, sa att dven horsel-
skadade och déva kan nés av varnings-
signaler i hdndelse av brand eller

annan fara.
5.3 Allmanna platser

Fysiska hinder sasom mindre
nivaskillnader, ojamn
markbeldaggning, svar-
forcerade rdanndalar och
trottoarkanter skall undanrdjas.
BFS 2003:19, HIN 1, 12§

Nedsankt overgingsstille vid Bollmoravidgen.

Nivaskillnader vid dvergangsstéllen,
andra gangpassager, biluppstallnings-
platser fér handikappfordon och hall-
platser bor avfasas till 0-kant {or att 6ka
mojligheterna for personer i rullstol eller
med rollator att ta sig upp och ner

for trottoarkanten.

Avfasningen bor, om plats finns, inte ha
stérre tutning d@n 1:12 ach bredden bor
vara 90-100 cm. Vid sidan av avfasningen
bor kantstenen ligga kvar sa att syn-
skadade kan ta ut riktningen over gatan.
Avfasningen bor ha jamn och halkiri yta.

Ojamn markbeldggning som utgor hinder
for personer i rullstol och med roliator
att ta sig fram i gangyter bér bytas ut,
exempelvis genom att ett strak med
jamnare markbeldggning falls in.

Mindre nivaskillnader i gangytor bér
tverbryggas, exempelvis med ramper.
Aven om rampen r kort dr det viktigt att
lutningen inte dr stérre an 1:12, pa grund
av risken att falla och valta baklanges. En
lutning pa 1:20 eller flackare bor efter-
strévas. Rampen bor ha jamn cch halkfri
yta, vara minst 1,3 m bred och ha
avakningsskydd.



Tvarlutningen bor inte vara mer &n vad
som kréavs for erforderlig vattenavrinning
och inte dverstiga 1:50, for att inte utgora
fara for personer med dalig balans, for
att synsvaga och blinda inte ska {appa
orienteringen och for att personeri
rullstol eller med rollator ska kunna ta
sig fram. Om det finns plats, bor en
trappa finnas som komptement till
rampen.

Ranndalar som utgor hinder for perscner
i rullstol och med rollator bor tickas over

sa att ytan blir jamn etler bytas ut mot till
exempel avrinningsgaller etler ranndalar
som utan svarighet kan passeras av
personer i rullstol eller med rollator.

Hinder i form av bristande kontrast-
markering och varningsmarkering
skall undanrgjas.

BFS 2003:19, HIN 1, 13§

Strategiska punkter, till exempel huss-
hallplatser, perronger, dvergangsstallen
och upphojda gangpassager dver gator,
entréer med mera hor kentrastmarkeras
s att synsvaga, blinda och personer med
utvecklingsstorning lattare skall kunna
ta sig fram.

Kontrastmarkering kan exempelvis
anordnas genom att material med
avvikande struktur och ljushet falls in i
markbeldggningen, till exempel tydligt
kannbara plattor i asfaltyta eller sléta
platter i gatstensyta.

Markbeldggningen bor utformas sa att
den inte medfdr snubbelrisk. En ljus-

hetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS
g6r det méjligt f6r manga synsvaga att
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uppfatta markeringen. For personer med
utvecklingsstorning underlattas
orienteringen av logiska fargsystem.

Utviindig kontrastmarkerad trappa i Tyreso
Centrum.

Trappor bor forses med kontrastmark-
ering sa att synsvaga kan uppfatta
nivaskillnaderna, exempelvis genom att
framkanten pa nedersta plansteget och
framkanten pa trappavsatsen vid oversta
sattsteget i varje trapplopp ges en
jushetskentrast pa minst 0,40 enligt
NCS. Markeringarna bér géras pd ett
konsekvent sdtt inom omréadet.

Utstickande byggnadsdelar, kantstenar
pa trottoarer, stolpar i g&dngbanor,
fallkanter och andra detaljer har
kontrastmarkeras for att underlatta for
synsvaga och personer med utvecklings-
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stdrning att urskilja detaljer.

En ljushetskontrast pa minst 0,40 entigt
NCS gor det méjligt fér manga synsvaga
att uppfatta markeringen.

Oskyddade glasytor bor varnings-
markeras, exempelvis genom awvikande
ljushet mot bakgrunden. Markeringarna
bor placeras i dgenhdjd.

Utstickande byggnadsdelar, exempelvis
trappor, skyltar och balkonger, lagre &n
2,20 m dver mark bor markeras tydligt
och byggas in eller 3tgardas pa annat

satt, for att inte utgéra fara for blinda och

synsvaga.

Fasta hinder i gangytor bor, om det inte
ar mojligt att flytta dem bort frén gang-
ytan, tydligt markeras visuellt och ut-
formas sa att de kan upptackas med
teknikkapp.

Hinder i form av bristande skyltning
skall undanrdjas.
BFS 2003:19, HIN 1, 14§

Skyltning bar vara latthegriplig och {att-
last, ha ljushetskontrast och vara
placerad pa (amplig hojd for att kunna
l4sas och hiras séval av personer i rull-
stol som av stdende personer med ned-
satt syn. Skyltar bor placeras dar man
forvantar sig att den skall finnas och sa
att man kan komma tatt intill.

Tydlig och v&l belyst skyltning har stor
betydelse for att bland annat personer
med nedsatt syn eller horsel och
personer med utvecklingsstorning skall
Kunna orientera sig.

B Tzvizes plate

JMIAENS FRoia

Orienteringstavia vid Hanvikens skola.

Textstorleken bor vara anpassad efter
l§savstandet och ytan bdr inte ge upphov
till reflexer. Skylten bdr vara komplet-
terad med bokstaver i antingen upphdjd
relief etler punktskrift eller bada samt i
vissa fall med talad information och
tydliga, lattforstaeliga och vatkanda
symboler. Elektronisk skyltning baor
anpassas for att fungera for personer
med exempelvis nedsatt syn och nedsatt
horsel.

Hinder i form av bristande eller
blandande belysning skall
undanrgjas.

BFS 2003:19, HIN 1, 15§

Fast belysning hdor inte vara blandande.
Exempelvis ar det viktigt att ljuskallan ar
avskarmad. Belysningen kan vara avgér-



ande for om en synsvag person kan
orientera sig eller inte. Den synsvage
behover ratt utformat ljus for att kunna
se ach ldsa, den hérselskadade eller
dgve for att kunna lisa teckensprak och
ldsa pa léppar.

Belysningen dar man forflyttar sig bor
vara jamn och anordnad sa att synsvaga
och personer med nedsatt rérelsefér-
maga kan uppfatta hur underlaget ser ut,
och s att hirselskadade eller déva kan
uppfatta teckensprak och ldsa pa léppar.

Hinder i form av brist pa och
bristande utformning av balansstad
skall undanrdjas.

BFS 2003:19, HIN 1, 16§

Ledstanger bor finnas pé bada sidor om
trappor och ramper. Ledstdngerna hor
lopa oavbrutet, ga fdrbi dversta och
nedersta stegframkanten respektive
rampens bdrjan och siut med minst 30
cm, vara greppvantiga och ha kontraster-
ande ljushet gentemat omgivande ytor.
Det bor vara mojligt att halla i ledstangen
aven forbi infdastningarna.

Hinder i form av bristande utformning
av biluppstallningsplatser for handi-
kappfordon skall undanrdjas.

BFS 2003:19, HIN 1, 17§

Vissa biluppstallningsplatser pa en
parkeringsplats bér éndras sa att de
fungerar aven for rullstolsburna sem kor
en bil dir rullstolen tas in och ut fran
sidan. Breddmattet pa en s&dan plats bor
vara 5,0 m, nar platsen inte ar belagen
intill en fri yta. Lutningen i ldngs- och
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sidled bor inte vara mer &n vad som kravs
for erfarderlig vattenavrinning och inte
Gverstiga 1:50. Markbeldggningen bor
vara fast, jamn och halkfri.

Hinder i form av brister i lekplatsers
utformning eller utrustning skall
undanrojas.

BFS 2003:19. HIN 1, 18§

Brister, som gor det svart for barn med
nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga att alls anvanda lekplatsen samt
brister som gér det svart for féraldrar
med nedsatt rorelse- eller orienterings-
férméaga att vistas pd lekplatsen till-
sammans med sina barn, bdr atgdrdas.
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6.1 Allmant

Utomhusmiljon ska vara utformad s att
alla kan ta sig fram sa sjalystandigt som
mojligt och kunna nyttia kommunen cch
dess allmanna platser. Matt och
lutningsangivelser bar efterféljas om det
inte &r obefogat med hansyn till
terrdngen och forhallandena i dvrigt.

I térarbetena till lagen star att det
naturligtvis inte ar mojligt att i alla typer
av terrang helt tiligodose detta krav.
Detta innebar att man enligt lagen ska
préva i detaljplan och vid bygglov om
tillgangligheten helt kan tillgodoses eller
inte.

N&r det gatler utformning av utomhus-
miljén finns en indelning i allméanna
platser och tomter eller kvartersmark.
Lagstiftningen for allmanna platser styrs
framforallt av Boverkets forfattnings-
samling BFS 2004:15 ALM 1. Det finns
flera lagar och féreskrifter som staller
krav pa att kvartersmark och tomter ska
vara anpassade sa att alla ska kunna
anvianda dessa, bland annat Plan- och
bygglag (1987:10] (PBL) och Boverkets
byagregler [BBR).

P& kvartersmark dit allminheten har
tilltrade ska.
BFS 2004:15 ALM 1 gélla for

utformning.

Kommunens krav.

Regelverk _

Plan- och bygglag (1987:10])

PBL 1 kapitlet

1 § "Denna lag innehller bestimmelser om
planlaggning av mark och vatten och om
byggande. Bestammelserna syftar till att med
beaktande av den enskilda manniskans frihet
framja en samhatlsutveckling mead jamlika
och goda sociala levnadsférhdllanden och en
god och l&ngsiktigt hdllbar Livsmiljo for
manniskorna i dagens samhille och for
kommande generationer”,

Lag [1993:419).

PBL 3 kapitlet

15 § "Tomter som tas i ansprak for
bebyggelse skall anordnas pd ett sitt som &r
lampligt med hansyn till stads- eller
landskapsbilden och till natur- och
kulturvardena pa platsen. Dessutom skall
tillses attl..| 5. tomten, om det inte &r
obefogat med hdnsyn till terrangen och
forhallandena i dvrigt, kan anvindas av
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférméga”,

Lag {1987:10)

16 § “Pa bebyggda tomter far
bestdmmelserna i 15 § forsta stycket 6 samt
andra och tredje styckena tilldmpas i skilig
utstrdckning. Vid sddan 3ndring av en
byggnad for vilken bygganmalan krivs skall
temten anordnas s3 att den uppfytler kraven i
15 § i den utstrackning som efter
omstandigheterna kan krivas med hansyn till
kostnaderna for arbetet och tomtens
sirskilda egenskaper™.

Lag [1994:852).

17 § "Tomter skall, oavsett om de har tagits i
ansprak for bebyggelse eller inte, hillas |
vardat skick. De skall skitas sa att betydande
oldgenheter for omgivningen ach for trafiken
inte uppkommer och sé att risken for
olycksfall begransas. Byggnadsnimnden kan
besluta att plantering skalt utféras och att
befintlig véxtlighet skall bevaras. Tomter, som
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ir sarskilt virdefulla frin historisk, kultur-
historisk, miljimassig eller konstnarlig
synpunkt, far inte férvanskas i de avseenden
de omfattas av skyddsbhestdmmelserien
detaljptan eller | omrédesbestimmaelser,
Anordningar som har tillkemmit for att upp-
fylla kraven i 15 § skall hallas i sténd i skilig
utstrackning. Lekplatser och fasta anord-
ningar pd lekplatser skall underhéllas s3 att
risken for olycksfall begrénsas.

Lag [1995:1197].

18 § "l frdga om allmé&nna platser och
omraden f6r andra antdggningar &n
byggnader skall vad som féreskrivs om
tomter i 17 § andra stycket alltid tilldmpas
samt vad som féreskrivs i 15 och 16 §§ och i
17 § forsta, tredje och fjarde styckena
tilampas i skalig utstrackning. Sadana
platser och omraden skall dock atltid uppfylia
kravet i 15 § forsta stycket 5 pd anvandbarhet
for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga i den utstrdckning som
folier av foreskrifter meddelade med stéd av
denna lag”.

Lag [2001:146).

Boverkets byggregler [BBR, [ 1993:57

1:1 Allmant

Denna farfattning innehdtler foreskrifter och
allminna rad till féljande lagar och
férordningar (huvudférfattningarnal:

* plan- och bygglagen [1987:10), PBL,

+ plan- och byggférordningen (1987:383], PBF,
¢ lagen {1994:847] om tekniska egenskaps-
krav pd byggnadsverk, m.m., BVL,

« forordningen (1994:1215) om tekniska
egenskapskrav pa byggnadsverk, m.m., BVF,
(BFS 2006:12].

Foreskrifterna galler

= nar en byggnad uppfars,

+ for tillbyggda delar n&r en byggnad byggs
till,

+ vid mark- och rivningsarbeten samt

« {6r tomter som tas i ansprak for

bebyggelse.

BFS 2004:15 ALM 1

1 § "Denna forfattning innehaller {dreskrifter
och allminna rad till kravet i 3 kap.

18 § plan- och bygglagen [1987:10), PBL, att
allm3nna platser och omraden fir

andra anldggningar dn byggnader skall kunna
anvdndas av personer med nedsatt

rérelse- eller orienteringsfarméaga”.

Allmént rad

Vad som &r allman plats framgar av
detaljplaner elier omradesbestimmelser.
Exempel pa platser som kan vara allmén plats
ar gator, vdgar, torg och parker.

Med omradde fér andra anldggningar dn
byggnader avses sddan mark sam anvinds
elter behdvs for ett normatlt nyttjande av
anldggningen. Exempel p3 amraden fér andra
anldggningar 8n byggnader kan vara
fritidsomriden, néjesparker, djurparker,
golfbanar, skidbackar med liftar, camping-
platser, smabatshamnar, friluftsbad,
parkeringsplatser utomhus och begravnings-
platser.

Av 3 kap. 18 § PBL och 3 kap. 15 § samma lag
framg&r att allménna platser och omraden fér
andra anldggningar &n byggnader skall
anordnas pa ett satt som &r ldmpligt med
hansyn till landskapsbilden och till natur- och
kulturvardena pa platsen,

Foreskrifterna och de allménna radenié - 16
88§ galler om det inte ar obefogat med hansyn
tilt terrangen ach forhéllandena i dvrigt.

Allmant rad

Bergiga partier med stora hdjdskillnader kan
vara exempel pd delar av platser och omraden
dar det med hansyn till terrdngen &r obefogat
att foreskrifterna galler fullt ut.

Foreskrifter

2 § Foreskrifterna galler

- ndr en aklmén plats iordningstélls,

- nar ett omrade for andra anldggningar &n
byggnader ierdningstélls.

Med iordningstéllande avses t dessa

féreskrifter nyanlaggning.



6.2 Badplats och brygga

Alimanna badplatser ska utformas med
tanke pa tillgdnglighet och anvandbarhet.
For att en badplats ska bli tillganglig for
personer med funktionsnedsattningar
ska foljande punkter beaktas:

* Det ska finnas handikapparkering och
handikapptealett i anslutning till
badplatsen. Omkladningshytt ska dven
kunna nyttjas av rérelshindrade.

* Det ska ocksa finnas en hardgjord yta
med en lutning i béde sid- och ldngsied
pé hogst 1:50 mellan p-platsen, omklad-
ningsrummet och handikapptoaletten.
Se Parkering och Handikaptoalett | detta
kapitel.

* Om badplatsen har sandstrand maste
det dven finnas en hardgjord gangyta
eller trall fram till vattenbrynet. Trallarna
ska vara minst 1.5 meter breda och
bradorna ska ha ett maximalt mellanrum

pa 5 millimeter.
Se Gangbana | detta kapitel.

.

Ramp vid Alby friluftsbad.

* Bryggan ska vara utrustad med trappa.
For att ta sig ut i vattnet med rullstol
kravs ocksa en ramp.

Utomhusmilje

» Gvergdngen mellan brygga och land
ska utformas sa att det inte hildas en
kant med nivaskillnad mellan dessa.

» Ramp ut i vattnet far maximalt luta 1:20
i 10 meter, darefter behovs ett vitplan
med tvd meters ldngd, varefter rampen/
lutningen fortsatter och avstutas med ett
vilplan.

* P& en brygga ska avsténdet mellan
ledstangerna i trappan vara 0,7 meter for
att det ska vara majligt att anvanda bada
ledstangerna samtidigt.

Se Ramp och Trappa i detta kapitel.

s Invid trappan ar det l&mpligt att placera
en sittplats. En personlyft kan underlatta
for personer som anvander rullstol att ta
sig ner i vattnet.

* Bryggor ska vara stabila (fasta bryggor
&r bast]. Flytbryggor ska vara L-formade
eftersom de pdverkas mindre av
vagrorelser.

* Bryggan ska ha récke pa minst en sida
och bryggans bagge kanter ska vara
kontrastmarkerade i {jushet minst 0,40
enligt NCS {Natural Color System].
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Racket ska vara pa en hojd av 0.9 meter
fran gangytan med ett avakningsskydd pa
0.4 meters hdjd fran gangytan.

* Bryggan ska vara minst 2.5 meter bred
for att oka sdkerheten och tryggheten.

+ Ytan ska vara halkfri.

* Trabryggor ska ha brador lagda tvars
gangriktningen. Braderna ska ha raka
och ofasade kanter med maximalt 5 mm
mellanrum.

Se aven boken "Bygg tkapp Handikapp”,
till exempel for Badplatser.

Regelverk

"Platser och omraden skzall utformas si att de
blir anvdndbara fér personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga. {...|Dar
toalett for allmanheten finns skall minst en
toalett kunna anvandas av personer med
rultstol for begrénsad utemhusanvindning.”
BFS 2004:15 ALM 1 6§

"Parkeringsplatser for rorelsehindrade med
sdrskilt tillstdnd skall utformas s& att de blir
anvandbara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsfdrmaga.
Markbeliggningen pd sddana parkerings-
platser skall vara fast, jdmn och halkfri.
Parkeringsplatser fdr rérelsehindrade med
sarskilt tillstand bér anordnas vid viktiga
malpunkter, som t.ex. {..] och friluftshad.”
BFS 2004:1% ALM 1 16§

“Gangytor skatl utformas s& att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga
kan ta sig fram och s& att persener med
rullstol kan forflytta sig utan hjilp. Gangytor
skall vara jamna, fasta och hatkiria. P& ppna
ytor skall sirskilda ledstrdk finnas.”

BFS 2004:15 ALM 1 7§

"Orm det inte &r majligt att undvika att
anordna en trappa skall denna kompletteras

med en ramp eller en alternativ vig som

personer med nedsatt rérelsefdrmaga kan
anvanda. Trappor och ramper skall utformas
s& att dven personer med nedsatt rérelse-
eller arienteringsformaga kan forflytta sig
sakert, Trappor och ramper skall pa bada
sidorna ha ledstdnger som &r méjliga att
greppa om.”

BFS 2004:15 ALM 1 9§

"Viktiga malpunkter, g&ngytor, trappor och
ramper skall vara &tta att upptacka. Trappor
skall férses med kontrastmarkeringar sd att
synsvaga och personer med andra
orienteringssvérigheter kan uppfatta
nivaskitlnaden.”

BFS 2004:15 ALM 1 11§

“Nivaskillnader som kan innebira fallrisk
skall markeras tydligt.”
BFS 2004:15 ALM 112§

"Tomter som tas i ansprék {or bebyggelse
skall anordnas pa ett s&tt som &r lampligt
med hansyn tilt stads- eller landskapsbilden
och till natur- och kulturvirdena pd platsen.
Dessutom skall tillses att(...)

5. tomten, om det inte &r obefogat med
hdnsyn till terringen och férhallandena i
dvrigt, kan anvdndas av persaner med nedsatt
rérelse- eller orienteringsférmaga.”

Plan- och bygglag {1987:10) 3 kap 15§
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6.3 Belysning

En god belysning dr bra for alla, speciellt
ur trygghets- och orienteringssynpunkt.
Personer som har nedsatt orienterings-
formaga i form av horset- eller synned-
sattningar och personer med rérelsened-
sattningar har stert behov av god
belysning for att kunna réra sig ute pa ett

tillfredstillande satt,

+ Gangvagar och gangbanor ska vara val
belysta, detta innebar att belysningen ar
jamn utan obelysta markytor.

* Maorkare utrymmen som tunnlar,
dverbyggda passager och portgangar hor
belysas dven dagtid, for att undvika
blandning vid dvergangen fran en
morkare till en ljusare plats,

¢ Fast belysning ska inte vara blandande,
vilket kan undvikas genom att avskdarma
ljuskallan.

» Det dr viktigt att belysningen ar god vid
tvergangsstallen, vagkorsningar, buss-
hallsplatser och vid andra offentliga
malpunkter.

* Belysningen ska uppfylla VGU:s krav
for vdag- och gatubelysning.

¢ Belysningsstolpar bdr ha en farg som
kontrasterar i ljushet mot omgivningen
bade i dagsljus och i morker.

Regelverk

"Man bor beakta placeringen av vaxtlighet intill
belysning for att undvika att trdd och buskar
vaxer till och skymmer {juset.

Belysningen p3 gangytor och vid viktiga
mé&lpunkter skall vara s& utformad och ha
sadan ljusstyrka att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférméaga kan
anvanda dessa,”

BFS 2004:15 ALM 1 14§

"Belysningen ldngs tillgangliga och anvind-
bara gdngvigar och vid parkeringsplatser,
angaoringsplatser for bilar och friytor, ska
utformas s atl personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsfdrmaga kan
orientera sig.”

BFS 2008:6 BBR 3:1224

VGU WV publikation 2004:80 2004-65 Vig och
gatubelysning.

“Fasta objekt och byggnadsdelar som kan
utgdra fara eller hinder skall placeras och
utformas sd att risken for ofrivilliga samman-
stétningar begransas. Dar 58 inte kan ske
skali hindren varningsmarkeras.”

BFS 2004:15 ALM 1 128§

Utomhusmiijo
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6.4 Buller

Buller 8r mycket stirande for personer
som anvander hdrapparat, har tinnitus,
ar ljudkansliga eller har orienterings-
problem, da det forsvarar deras
mdjlighet att uppfatta samtal och
infermation. Buller kan dven utlésa
yrselattacker for horselskadade
personer med yrselproblem.

Aven for personer med psykiska
funktionsnedsattningar ar buller ett
problem. Regeringen har faststallt
riktvarden for trafikbuller.

» Det ar viktigt att ny bebyggelse
placeras sa att buller minimeras.
Sarskilt viktigt &r det i
bostadsomraden, pa platser dar barn
och ungdomar vistas samt pa platser
for tek och rekreation.

Kommunens rekommendation

* P3 6ppna platser dar det finns
reflekterande fasader kan g6nskade
ekoeffekter uppstd. Dessa kan man
dampa med vaxtlighet och
oregelbundna fasader.

Kommunens rekommendation

Regelverk
Riksdagens riktvarden fér buller
Proposition 1996/97:53 Infrastrukturinrikining
for framtida transporter
"Riktvdrdena vid nybyggnation av
bostadsbebyggelse eller vid nybyggnation
eller vasentliy embyggnad av

~ trafikinirastruktur &r:

— 30 dBA ekvivalentnivd inomhus
- 45 dBA maximalnivd inomhus nattetid

~ 55 dBA ekvivalentnivd utomhus [vid fasad)
- 70 dBA maximalniv vid uteplats i
anslutning till bostad.

Vid tillimpning av riktvirdena vid tgirder i
trafikinfrastrukturen bér man ta hansyn till
vad som &r tekniskt mgjligt och ekonomiskt
rimligt. Om det inte gr att reducera utom-
husnivan tilt riktvirdena bar inriktningen vara
att inomhusvardena inte dverskrids,

Vid atgird ijarnviag eller annan spranligg-
ning avser riktvardet for buller utomhus 55
dBA ekvivalentnivd vid uteplats och 60 dBA
ekvivalentnivd i bostadsomradet i dvrigt.”
(http:/fwww.naturvardsverket.se/sv/
Verksamheter-med-miljopaverkan/Buller/
Riktvarden-for-buller/)

"Bebyggelse skall lokaliseras till mark som &r
impad for dndaméalet med hinsyn tilli...]

4, mojligheterna att forebygga vatten- och
luftféroreningar samt bullerstéraingar,[...)”
[SFS Plan- och bygglag [1987:101 2 kap 38)




6.5 Busshallplats och
kollektivtrafikknytpunkt

For att kollektivtrafiken ska vara sa till-
ganglig och lockade for s& manga som
mojligt maste man dven tillgodose beho-
ven hos persener med funktionsned-
sattningar.

Det ar viktigt att alla busshallplatser
utformas pd samma siatt for att
underlatta for personer med nedsatt
arienteringsférmaga att hitta ratt dven
nar de nar en ny busshallsplats. P&- och
avstigande ska vara latt for alla personer

oavsett funktionsnedséattning.

Utoemhusmiljo

6.5.1 Busshalliplats

Det finns ett antal hailplatstyper. De
vanligaste typerna i t8ttbebyggt omrade
ar sa kallad klack-, timglasformad-,
glugg- cch fickhallplats. Undersdkningar
visar att klack- och timglasformade
hallplatser ar sdkrare eftersom hilarna
maste vanta bakom bussen tilis den kdr
ivag.

= Det ska finnas taktil och i ljushet
kontrasterande markbetaggning i ett
ledstrdk for att underlatta orienteringen.
Ledstraket ska sluta i en markering dar
bussen ska stanna. Ledstraket bar hanga
samman med det 6vriga gangvagnatet
och dess ledstrak. Avvikande mark-
belaggning langs med kantstenen okar
sdkerheten.

» For att underlatta p&- och avstigande
ska kantstenshdjden vara 16 cm.
Kantstenen dar bussingangen finns ska
markeras taktilt,

» Hallplatsen ska vara utrustad med en
sitthank anpassad fér personer med
funktionsnedséttning oavsett om det
finns vaderskydd eller inte.

Se dven avsnitt Bank och vilplats.

» Hallplatsomradet ska vara tydligt
markerat och skyddat fran cykeltrafik

och andra stdrande foreteelser.
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* God belysning kravs for att underlatia
orientering och far att kunna lasa
information och tidtabell.

* Information ska finnas i form av
informationstavla och tidtabeller med
stor text, linjekarta samt ndromrades-
karta. Informationstavlan ska placeras sa
att mittpunkten &r ca 160 cm fran
marken.

» Skriven information, inte tidtaheller,
hor dven finnas i punktskrift. l.opande
text ska vara skriven med sma och
stora bokstaver eftersom text med
enbart stora bokstaver ar svarare att
lasa. All information som ges
elektroniskt ska vara bade visuell och
akustisk.

Kommunens rekommendation

* Om det finns vaderskydd skall detta
placeras langst fram vid hallplatsen
cirka 2,0 meter fran trottoarkant. Det

. . Regelverk
ska finnas plats for rullstol under “Viktiga mlpunkter, gangytor. trappor och
vaderskyddet. Finns det ej vaderskydd ramper skall vara 1tta att upptécka. Trappor
ska hallplatsstolpe placeras vid skall forses med kontrastmarkeringar s& att
bussens front. synsvaga och personer med andra

Kommunens rekommendation orienteringssvarigheter kan uppfatia
nivéskillnaden.”

(BFS 2004:15 ALM 1 11§]

"Sittplatser som kan anvindas av personer
med nedsatt rorelseformaga skall finnas i
anslutning tilt gadngytor och vid viktiga
malpunkter.”

[BFS 2004:15 ALM 1 15§)

"Belysningen p3 gdngytor och vid viktiga
malpunkter skall vara sa utformad ech ha
s8dan |jusstyrka att personer med nedsatt

rorelse- eller orientaringsfdrmaga kan

» Det ska finnas cykelparkering i anslut-
ning till busshallsplatsen som inte hindrar

anvanda dessa.”

. . . [BFS 2004:15 ALM 1 14§)
personer med funktionsnedsattningar.
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6.5.2 Knutpunkt for kollektivtrafik
Vid knutpunkter for kollektivtrafik ska
samma principer som for busshéllsplats
tillampas, men har ar informations-

mangden stdrre och darfor ar det viktigt
att den presenteras tydligt foér att kollek-
tivtrafiken ska vara tillgdnglig far alla.

* Det ska finnas plats s3 att
fardtjanstfordon och bil med
handikapparkeringstillstand ska
kunna stanna fir av- och pastigning
maximalt tio meter fran entré till
kollektivtrafikterminal.

Kommunens rekommendation

» Det ska aven finnas mojlighet att
parkera bil med handikapparkerings-
tillstdnd maximalt 25 meter fran entrén.

= Det ska dven finnas cykelparkering i
ndra anslutning till kollektivtrafik-
knutpunkt.

Kommunens rekommendation

+ Det &dr viktigt att anslutningsvagarna ar
anpassade till personer med funktions-

nedsattningar. Cykelbana ska dras bakom

busshallsplats s3 att av och pastigande
inte ska riskera att kollidera med
cyklister. Gangvagen till ndrmaste
anslutningsvag ska vara utan hinder, till
exempel trappsteg.

*» En hallplats som anvdnds av manga
bor ha en lutningsbank utanfér
regnskyddet.

Kommunens rekommendation

» Det bor finnas digital realtidsin-
formation om avgangar och linjer,
sami méjlighet att fa samma
upplysning via higtalare.

Kommunens rekommendation

i ~

* Personer med synnedsattningar ska

kunna orientera sig fram till bussens
pastigning med hjalp av taktila plattor,

¢ Orienteringstavla som visar hur
terminalen ser ut ska vara taktil. Med
hidlp av den kan de synskadade skapa

Utomhusmiljé
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sig en bild av hur terminalen ser ut
och hitta ratt till vilken utgdng som
bussen gar fran.

Kommunens rekommendation

¢ Det ska finnas tydliga ledstrak i hela
omradet s& att det &r l&tt att hitta till ratt
hallplats eller till anslutande byggnader

och gangvigar.

¢ Utrop av linjenummer ska ges vid
hatlplatser elter om det ar maojligt
héras i hela kollektivirafikknut-
punkten for att ge synskadade eller
blinda personer information om
ankommande buss.

Kommunens rekommendation

Regelverk

"Det skall finnas nddvandiga informations-
skyltar uppsattz s& att personer

med nedsatt rérelse- eller orienterings-
férméga lattare kan anvinda platsen eller
omradet, Sdana informationsskyltar skall
kunns uppfatias och férstds av personer med
nedsatt orienteringsforméga.”

(BFS 2004:15 ALM 1 138)

For rad gallande utformning se skrifterna
"RIBUSS” " Busshallplatser exempel rdd och
detaljer samt VGU sideanlaggningar 1
Busstrafikanldggningar”

K5L:s forslag till gemensam standard for
busshallplatser i Stockholms i&n.
Promemoria 2007-11-22

6.6 Cykelytor

Det &r viktigt for bade tillgdnglighet,
héalsa och miljo att det finns goda
mojligheter att cykla i kommunen. Manga
fotgangare kanner sig dock osdkra nar de
maste dela utrymme med cyklister.
Darfor ar det viktigt att cykelbanor
utformas sa att det ar tydligt var cyklister
ska fardas i gatumljon for att 6ka
tillgangligheten och framkomligheten for

bdgge grupper.

» For att dka tryggheten och sakerheten
bor det finnas en tydlig separering
mellan fotgangare och cyklister.
Separeringen ska bade vara taktil och
visuell for att synskadade ska kunna
uppfatta den bade med teknikk&ppen och
med sina synrester.

Bra utformad gang och dubbelriktad cykelvag.

¢ Cykelyta och gangbana bor separeras
fysiskt, till exempel i olika nivaer, med
gréasyta eller racke emellan. Dar dessa
metoder inte ar mojliga ska det finnas
taktil och visuell avskiljare i form av olika
material och farger samt en malad
separeringslinje.



+ Overgdngsstille ska dven omfatta

cykelbana, cyklister ska alltsé vanta tills
fotgangare passerat pa samma satt som
bilar. Korsande fotgangare har foretrdde

pa dvergangsstalle.

* Vid signalregterade gangpassager ska
signalen ocksa omfatta cykelbanan.

*Cykelbanan bér dven vara separerad
fran bilar fér att undvika att osakra
cyklister &ker pa gangbanan.

Kommunens rekommendation

* Cykelbana ska dras bakom
busshallsplats sa att av- och
pastigande inte riskerar att kollidera
med cyklister.

Kommunens rekommendation

Regelverk

Gangytor skall utformas sd att personer med
nedsatt rirelse- eller orienteringsfarmaga
kan ta sig fram och s3 att personer med rull-
stol kan forflytta sig utan hjslp. Gangytor skall
vara jamna, fasta och halkfria, P& 6ppna ytor
skall sarskilda ledstrék finnas.[...] En gangyta
bér vara val 3tskild fran cykelbanal...) ”

[BFS 2004:15 ALM 1 78]

VGU SEKTION TATORT - GATURUM 4

Separering av gang- och cykeltrafik

6.7 Drift och underhall
Drift och underh3ll har stor betydelse for
att bibeh&lla en god och tillganglig miljo.

» Med drift och underhall menas att sa
snabbt som majligt, till exempel laga hal
i belaggningen, se titl att vattenan-
samlingar tas bort eller laga belysning.

Det innebér dven att regelméassigt se dver

belysning, ljud- och ljussignaler eller

skyltar.
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* Vintervighalining ska skétas pa ytor
mellan viktiga malpunkter s& att krav pa
god framkomlighet och hdg sékerhet
uppiylls dven vintertid, Detta innebar
halkbekdmpning och dppning av sno- och
plogvallar vid 6vergangsstéllen och
passager.

* Vaxter ska beskéras bade pa hojden och
p3 bredden s& att de inte vaxer tver
gangvagar.

Regelverk

"Tomier skall, cavsett omn de har tagits i
ansprak for bebyggelse eller inte, hallas i
vardat skick. De skall skotas s8 att betydande
oldgenheter fdr amgivringen och for trafiken

Utomhusmiljs
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inte uppkommer och s3 att risken fér olycks-
fall begransas.”

(SF5 1987:10 Plan- och bygglag {1987:10) 3
kap 178)

"Byggnadsverk som uppfors eller &ndras
skall, under férutséttning av normalt under-
hall, under en ekonemiskt rimlig Livsldngd
uppfylla vasentliga tekniska egenskapskrav i
fréga om:[...)

8. titlganglighet och anvéndhbarhet for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga.”

(Lag [1994:847] om tekniska egenskapskrav
pa byggnadsverk, m.m. BVL 2§)

6.8 Gatumablering

6.8.1 Allmant

Med gatumadblering menas den ut-
rustning som gatan kompletteras med,
exempelvis vaxter, belysning, bankar,
cyketparkering och skyltar med mera.

Gatumdblemang ska kontrastmarkeras
med tydlig (jushetskontrast (0.40 enheter
enligt NCS).
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6.8.2 Cykelparkering

Cyklar som ar uppstillda pa gdngvagar
utgdr ett hinder for fotgangare. For att
undvika parkering av cyklar pa gangvégar
och léngs fasader maste cykelparke-

ringar placeras i narheten av frekvente-
rade malpunkter.

b ; A LSRR
* Cykelparkeringen ska placeras utanfor
gangbanan. Om det inte &r mojligt ska
det finnas en tydlig avgrénsning i form av
kantsten eller liknade. | en méblerings-
zon bor inte cykelstall placeras intill
husfasaden. Denna placering underlattar
for synskadade som har hehov av

hinderfrihet ldngs fasader.

* Cykelparkeringar bor placeras i
anslutning till viktiga malpunkter.

Kommunens rekommendation

» Utformningen och funktionen av
cykelstall har betydelse for om
cyklister viljer att anvanda dom.
Cykelparkeringar ska helst vara
utformade sa att cyklar kan lasas fast
i ramen. Synskadade har svart att
upptacka cykelstall, som ar laga
tunna och metalifdrgade, och de bor
darfor undvikas.

Kommunens rekommendation
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6.8.3 Informationsskyltar

Skyltar ska placeras utanfér gangbanor
men s& nara dessa att det &r enkelt att
komma intill och ldsa informationen,
Skyltar bor placeras och utformas s& att
bdde stdende och rullstolsburna kan lésa

dem.

@ Hanvikens skola

THRERD TOHELUN

6.8.4 Skyltar, vagmarken och
markiser

* Informationsskyltarna ska vara Det kravs bygglov f&r att sitta ut skyltar
lattlasta, tydliga, |Atta att forstd samt ha som inkréktar p& géngbanan. Reklam
ljushetskontraster. Belysningen ska vara som tar offentlig plats | ansprak kraver

god och inte blandande, ytan bar inte ge polistillstand.
reflexer.

» Gangytan ska hallas fri frén skyltar,
* Informationsskyltar ska kompletteras reklam eiler andra hinder, och om det ar
med punktskrift, relief samt symboler for miligt ska skyltar monteras p& husvigg.
att s& manga som mdjligt ska kunna ta Stolpar som placeras i gdngytan ska
del av upplysningen. markas ut med kontrastmarkering i

ljushet pd stolpen. Den fria héjden ska

Regelverk vara minst 2,2 meter.

“Det skall finnas ngdvindiga informations-
skyltar uppsatta s& att personer med nedsatt Elr'{l.rj ‘
LU

rorelse- eller orienteringsférmdga lattare kan

anvanda platsen eller omradet. S3dana
informationsskyltar skall kunna uppfattas och
forstds av personer med nedsatt orienterings-
férm&ga.” {BFS 2004:15 ALM 1 138]
"QOrienterande skyltar ska vara tillgdngliga
och anvéndbara.”

(BFS 2008:6 BBR 3:1225)
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Regelverk

"Fasta objekt och byggnadsdelar som kan
ulgédra fara eller hinder skall ptaceras och
utformas s att risken for ofrivilliga samman-
stétningar begransas. Dar sd inte kan ske
skall hindren varningsmarkeras. Utstickande
byggnadsdelar, exempelvis trappor, skyltar
och balkenger, placerade ldgre &n 2,20 m dver
marken skall tydligt varningsmarkeras eller
3tgdrdas pd annat sitt, {or att inte utgtra fara
for blindz och synsvaga och fér personer med
andra crienteringssvarigheter.” {BFS 2004:15
ALM 1 128)

6.8.5 Mobleringszon

Gagator, breda gangbanor och éppna
platser kan forses med mableringszon.
Méhleringszonen &r ett omrade dar man
kan placera till exempel papperskorgar,
bankar, cykelstsll, stolpar, skyltar och
planteringar.

En mdblering som ger en strukturerad
miljo underléttar for personer med
orienteringssvarigheter, speciellt med
synnedsittningar, men ocksa for
personer med rirelsenedsaitningar
eftersom de ar beroende av ett samman-
hang och en kontinuitet i miljon.

» Mobleringszonen ska skiljas fran
gangbanan med visuell och taktil

markering.



*» Det ska finnas en skyddszon pa 0,6
meter ndrmast trottoarkanten och en
maobelfri zon pa minst 2,1 meter
narmast husfasaden.

Kommunens rekommendation

Regelverk

"Sammanhdngande strik bér utformas med
lattbegripliga och tydliga gangzoner och
mibleringszoner.”

[Allmant r&d, BFS 2004:15 ALM 14§]

"Gangytor skall utformas s att personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga
kan ta sig fram och s& att personer med
rullstot kan farflytta sig utan hjalp.”

[BFS 2004:15 ALM 1 78]

"En géngyta bar: [...)ssrskiljas fran
mobteringszon med exempelvis avvikande
markbeldggning.”

[Allmant rad, BFS 2004:15 7§ )

"Bade tillfalliga och permananta fasta objekt
som kan utgdra hinder, t.ex. uteserveringar,
bankar, cykelstdll, skyltar, stolpar och
blommor, bor placeras i mébleringszoner pd
ett sddant sétt att de inte hindrar framkomlig-
heten eller utgdr en risk fér perscner med
nedsatt orienterings eller rérelseférmaga.”
(Allm&nt rad, BFS 2004:15 ALM 1 12§)

6.8.6 Skrapkorg

Skrapkorgar ska vara placerade i ndrhe-
ten av sittplatser, busshéallsplatser eller
bankomater.

Utomhusmiljo

* For att mangden stolpar i géngbanan
ska vara 54 liten som mgjligt bor
skrapkorgar monteras pa befintliga
stolpar. Dock inte pa stolpar vid
dvergangsstalle eftersom de da utgdr ett
hinder for passerande,

¢ Inkastet pa skrépkorgen ska placeras
0,9 meter ovanfor marken for att
personer som anvander rullstol ska
kunna nd upp.

6.8.7 Bank och vilplats

Personer med funktionsnedséattningar
har ett stort behov av att ha mdjlighet att
vila langs vagen.

Placering av bank och vilplats

* For att bankarna inte ska utgdra ett
hinder fér fotgéngare ska de dras ut fran
gangytan och utméarkas med kontraste-
rande farg sa att de upptacks av synska-
dade.

* Det bor finnas bankar utpfacerade |
omraden dar manga aldre, funktions-
hindrade och sjuka bor och vistas,
exempelvis invid vardcentraler och léngs
gangvigar omkring sirskilda boenden
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for aldre och personer med
funktionsnedsattningar. Vilplatser bor
placeras ven vid busshallplatser som
saknar vaderskydd.

* Vilplatserna ska placeras ut med ett
avstdnd som varierar med avseende pé hur
manga fotgdngare som trafikerar
strickan.

+ P3 starkt frekventerade strackningar
och vid malpunkter bér avstandet mellan
vilplatser vara cirka 25 meter.

¢+ Inom bostiders ndromraden hor
avstandet vara omkring 100 meter. | stora
parker och friluftsomréden hor avstandet
mellan vilplatserna inte 6verstiga 250
meter.

« Det ar viktigt att placera soffor pa

vilplan fore och efter backar, vid torg,
afférer, centrum och {iknande platser i
kommunen. De bédnkar som placeras i
anslutning till backar ska placeras pa en
plan yta.

Utformning

En bank ska bade vara latt att satta sig
samt resa sig ur och vara bekvam.

* B&nken ska ha bade rygg- och armstod
och sittytans plan inte vara bakattutande.

» Ryggstodet ska luta lite bakat.

+ Det far inte finnas nagot tvarstag under
bankens framsida sem hindrar nar man
reser sig upp.

+ Sitthéjden pa sofforna ska vara 0,45-0,5
meter. Armstddet ska placeras (0,2 meter
gvar sitthojden.

* Armstddet ska vara greppvanligt och
skjuta ut nagot dver sittytans framkant.
Armstiddet ska ha en rundad avslutning.

« En hardgjord och plan yta med plats for
rullstol - minst 1 meter bred - bér [dmnas
intill banken.

Regelverk

"Sittplatser som kan anvéndas av personer
med nedsatt rorelsefirméaga skall finnas i
anslutning tilt gdngytor och vid viktiga
malpunkter. ”

BFS 2004:15 ALM 1 15§



6.8.8 Uteservering
Uteserveringar ska vara avgrénsade sa
att de inte utgér ett hinder f6r personer
som har nedsatt arienteringsférmaga.
Alla ska kunna passera utan risk.
Gangbanan utanfar uteserveringen maste
ha en bredd som tillater rullstolsburna
att passera utan problem.

* Uteserveringar ska vara tillgangliga
for alla, darfor ska mébleringen vara
ordnad s& att dven personer med
rullstol kan sitts dar.

* Det ska alitid gdras en avgransning i
form av ett récke eller ett staket mot
gangbanan. Racket ska kontrastera i
ljushet mot omgivningen, vara 0,9 meter
hogt och ha en nedre tvarsla 0,1-0,2
meter over mark. Pa sa satt kan
personer med synnedsdttningar som
anvander orienteringskapp observera
uteserveringen bade taktilt och visuellt.

* Det maste finnas minst 1,5 meter fri
gangbana mellan gata och
uteserveringan.

Regelverk
“Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och

ramper skall vara ldtta att upptacka.”
BFS 2004:15 ALM 1 11§

[...] och andra viktiga malpunkter(...) bor vara
utformade s att de tydligt framtrider mot
omgivningen s att bland annat, synsvaga,
blinda, personer med utvecklingsstérning
eller personer med andra orienterings-
svarigheter littare ska kunna anvianda dom.”
Altmant r&d ,BFS 2004:15 ALM 1 11§

"Fasta objekt och byggnadsdelar som kan
utgdra fara eller hinder skalt placeras och
utformas s& att risken for ofrivilliga
sammanstdtningar begrénsas. Dar s& inte kan
ske skall hindren varningsmarkeras.”

BFS 2004:15 ALM 1 12§

Utomhusmiljo
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6.8.9 Vaxter och vegetation

Vaxter ska inte placeras sa att de
inkrdktar p& gadngstrak och darmed
ferhindrar framkomligheten. Trad- och
buskgallring ska goras regelbundet sa att
vaxtligheten inte sprider sig over gang-
banor.

» Vaxter ska placeras pé sadant satt att
nedhangande grenar inte hanger 3gre ner
an 2,2 meter fran gadngbanan.

* Trad och buskar far inte placeras pa
sadant satt och pa platser dar de kan
skapa otrygghet.

» Vaxter ska inte placeras s att de
skymmer belysningsstolpar nar de
vaxer till sig.

* Undvik vaxter med grunt vdxande rotter
intill gdngvagar. Rétterna kan véxa ur
asfalten och medfora snubbelrisk. Det
galler sarskilt poppel och pil.

Vixter som ska undvikas

Vissa vaxter kan valla stora problem f&r
allergiska personer. Vaxter som ar
allergiframkallande bér undvikas vid
gangstrak och offentliga platser som
busshallsplatser, férskolor och skolor.

« Bjork, silg, hassel och al.

» Starkt allergi framkallande vaxter som
syren, ginst, schersmin, hyacint, spirea
och hagg.

* Prastkrage, ringblomma och
krysantemum.

Véxter som 4r lAmpliga pa allm&nna
platser

Det har ar vaxter som ar bra att placera vid
starkt frekventerade omraden: Barrtrad,

lind, frukttrad, oxel, rénn, hdstkastanj,
lark, barbuskar, rosor, klematis, nypon

och rhododendron.

* Grasytor ska vara av tuvbildande
grassort.

Regelverk

“Fomter skall, oavsett am de har tagits i
ansprik for bebyggelse efler inte, hillas i
vardat skick. De skall skatas sa att betydande
oldgenheter {or omgivningen och for trafiken
inte uppkommer och sd att risken for clycks-
fall begransas.”

PBL 3 kapitlet 17§

"Bade tillfaltiga och permanenta fasta abjekt
som kan utgtira hinder, t.ex. uteserveringar,
bankar, cykelstall, skyltar, stolpar och
blemmor, bér placeras i mobleringszoner p
ot s&dant satt att de inte hindrar framkomlig-
heten eller utgdr en risk for personer med

nedsatt orienterings- eller rérelsefdrmaga.”
[AllmEnt rad, BFS 2004:15 ALM 1 125)



6.9 Gatuarbete

Perscner med funktionsnedsattningar
har svérare &n andra att ta sig fram vid
gatuarheten som inte &r bra avgransade.
Tydligheten i avstdngningen paverkar
bade sakerhet och orientering for
fotgangare.

* Yta som anvinds av géngtrafikanter ska
hallas fri fran hindrande foremal som
arbetsredskap, byggnadsmaterial och
liknade. Tillfdlliga byggnadsstallningar
eller andra hinder i gangbanan ska
markeras med gul och svart
markeringstejp.

* Avstdngning tvadrs och l&ngs gangbana
ska vara sd stadig att den inte ger vika
ifall ndgon stoter till eller g&r emot den.

* Aystédngningens hijd ska vara 0,8-1,0
meter och dess nedre del ska ha en hdjd
av 0,2 meter over marken som ledning

for synskadade personer.

Utomhusmiljs

» Fritt kvarvarande utrymme pa
gangbana maste vara minst 1,5 meter.
Om det inte finns plats ska ett
provisoriskt utrymme om minst 1,5
meter gdras i kérbanan. Dar gangtrafiken
leds ner till gata och sedan upp pa
trottoar ska nivaskillnaden kompenseras
for rullstelsburna personer.

» Gang- och fordonstrafik far inte
blandas vid forbifart vid arbetsomrade.
Hanvisning titl annan géngbana ska gdras
vali forvag sa att personer med
synnedsattningar kan forbereda
dvergangen i god tid. Dessutom ska
anslutningen till gangbanan géras
tillganglig.

* Bryggor och landgangar ska utrustas
med rdcken och sarg. Rickena far inte
skymma sikten fér barn och
rultstolsburna.

Sy :_;‘3;_. IS/"W“.
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* Bryggor och landgdngar ska vara minst
1,2 meter breda och kunna béra en tyngd
pa 300 kg. Nivaskillnaden mellan
gangbanan och tandgang eller brygga ska
inte dverstiga 2 cm,

¢ Skyltar far inte placeras lagre dn 2,2
meter dver géngbana. Om skylten dnda
maste placeras ligre ska den placeras sa
lagt att dess underkant &r higst en meter
over marken. Beroende pa skyltens
utstrackning i sidled kan den behdva
markeras ner till mark for att personer
med teknikkdpp ska upptécka skylten och
inte ga ini den.

* Om handikapparkeringsplats tas i
ansprak under arbetet ska en lamplig
ersattning hittas i nérheten.

Regelverk

"Platser och omréden skall utformas s att de
blir anvandbara for personer med nadsatt
rorelse- eller orienteringsformaga.”

BFS 2004:15 ALM 1 68

“Gangytor skall utformas s3 att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsiérmaga
kan ta sig fram och s& att personer med
rullstel kan férflytta sig utan hjalp”

BFS 2004:15 ALM 1 78

"Fasta objekt ech byggnadsdelar som kan
utgdra fara eller hinder skall placeras och
utformas sa att risken fér ofriltvilliga
sammanstitningar begrénsas. Dar s& inte kan
ske skall hindren varningsmarkeras.
Varningsmarkeringar skall vara s placerade
och utformade att de Latt kan uppméark-
sammas dven av synsvaga och personer med
andra orienteringssvarigheter.”

BFS 2004:15 ALM 1 12§

"Nivaskilinader som kan inneb3ra fallrisk
skall markeras tydligt.”
BFS 2004:15 ALM 1 12§

6.10 Gangvig

Gangvagar ska utformas s3 att alla
enkelt ska kunna réra sig i kommunen.
Beldggningen pa gator och parkvégar ska
bade anpassas till omgivningen och
mdjliggdra god framkomlighet for alla.
Ur sg8kerhets och framkomlighets-
synpunkt ar det viktigt med en miljg utan
hinder. For personer med rérelsened-
sattningar ar det viktigt att gangytan ar
jamn, halkfri och tillrackligt bred for

mote.

b, ) A

Gangvag i Fornuddsparken
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Bredd och lutning

Matt och lutningsangivelser bor efter-
foljas om det inte ar obefogat med han-
syn till terréangen och forhallanderna i
ovrigt. | forarbeterna till lagen star att
det naturligtvis inte ar mojligt att i alla
typer av terrang helt tillgodese detta
krav. Detta innebar att man enligt lagen
ske prova i detaljplan och vid bygglov om
tillgéngligheten helt kan tiligodoses

eller ej.

+ Gangvagens bredd bor vara 1,5 meter,
om det dr ett primért strak bor bredden
vara 2,0 meter alternativt 1,8 meter med
vandytor med jamna mellanrum.

e Lutningar béde i léngs- ach tvarled

Utomhusmiljg

leder till svarigheter for personer som
sitter i rullstol eller personer sem har

gangsvarigheter.

e Tvarlutningen bor vara 1:50 bade for
tillfredsstallande vattenavrinning och
tryggt framforande av rullstol,

* Langslutningen badr vara 1:50-1:40 for
att manniskor med gangsvarigheter och
personer i rullstol ska kunna klara att
rora sig langs gangbanan. Dar det finns
storre hojdskillnader hor ramper byggas.
Se Ramper i detta kapitel.

* Eventuella trappor ska kompletteras
med ramper.
Se Ramp och Trappor i detta kapitel.
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Sdkerhet

» Gangbanor och gangvagar ska forses
med racken och avakningsskydd vid intill
liggande branter.

» Gangbroar bér forses med ledsténger
pa grund av den storre halkrisken.

» Gangvag bor helst separeras fysiskt
fran cykelvag.
Se Cykelbana i detta kapitel.

*» Vid bredvidliggande enkelriktad
cykelbana hor totalbredden vara minst
3,1 meter. Dubbelriktad gdng och
cykelbana bor ha bredden 4,1 meter.

* Mopedhinder, pollare, kommar och
andra hinder ska placeras och kontrast-
markeras pa sa sidtt att det inte hindrar
framkomligheten eller s&kerheten for
personer med funktionsnedséttningar.

+ Gdngvagar ska vara jamnt och val
belysta. Se Belysning i detta kapitel.

» Sammanhangande strak bor utformas
med latthegripliga och tydliga gang- och
mdohleringszoner,

* Fasta objekt och byggnadsdelar som
kan utgdra fara eller hinder ska placeras
och utformas sd att risken for ofrivilliga
sammanstdtningar begransas. Dar s3
inte kan ske ska hindran varnings-

markeras.

¢ Oskyddade glasyter ska varnings-
markeras som till exempel busskurer.

Markbeldggning

* Gangytornas beldggning ska vara jamn,
plan, hardgjord, snérojd och halkskyddad.

* Smagatsten ar olampligt som beldgg-
ning pa gangytor ur tillgdnglighetssyn-
punkt. Om en gangvag eiler trottoar ar
belagd med smagatsten ska beldgg-
ningen kompletteras med plattor i
cement eller natursten med en minsta
bredd av 90 cm och fdrses med motes-
platser och vandzoner fdr att tillhand-
halla god framkomlighet for personer
med funktionsnedsattningar.

s Plattor far inte ha téta skarvar utan
laggs med cirka tre mm fog och skall s&
langt mojligt ha raka, icke fasade kanter
for att undvika skakningar och snubbel
risker for personer med rirelsened-
sattningar.

o Ledstrdk ska finnas for att leda synska-
dade till entréer och andra méalpunkter,
eller for att indikera forandringar i
riktning, trappor, ramper eller korsande
vag. Pa dppna ytor ska det finnas
sarskilda ledstrak till malpunkter,

* Variationer i ljushet och struktur i
markbeldaggningen under(attar for per-
soner med synnedsattningar och nedsatt
orienteringsférmaga.

Se Ledstrak i detta kapitel.

* Ménster som framtrader taktilt eller

kontrasterar i {arg mot beldggningen i

form av cirklar eller tvdrgdende rander
pd gangytor kan forsvara orienteringen
och ska darfor undvikas.



Regelverk
“[...]1 5. tomten, om det inte dr obefogat med
hansyn till terridngen och férhatlandena i
gvrigt, kan anvdndas av personer med nedsatt
rérelse- eller orienteringstérmiga.”

SFS 1987:10 Plan- och bygglag 3 kap 15§

"P& bebyggda tomter far bestammelsernai 15
§ iorsta stycket 6 samt andra och tredje
styckena tilldmpas i skilig utstrackning. Vid
sddan andring av en byggnad for vilken
bygganmalan krdvs skall tomten ancrdnas sa
att den uppfyller kraven i 15 § i den
utstréckning som efter omstandighetarna kan
krévas med hdnsyn titl kostnaderna for
arbetet och tomtens sarskilda egenskaper.”
SFS 1987:10 Plan- och bygglag 3 kap 168, Lag
1994:852

"Tomter skall, oavsett om de har tagits i
ansprak for bebyggelse eller inte, hallas i
vardat skick. De skall skiitas s att betydande
oldgenheter for omgivningen och for trafiken
inte uppkommer och s& att risken {6r olycks-
fall begrénsas. [...] Anordningar som har
tillkornmit for att uppfylla kraven i 15 § skall
héllas i stAnd i skidlig utstréckning. [..] ™

SFS 1987:10 Plan- och bygglag 3 kap 17§, Lag
1995:1197

"I frdga om allmanna platser och omréden for
andre anldggningar &n byggnader skall vad
som foreskrivs om tomter i 17 § andra stycket
alltid tilldmpas samt vad som fareskrivs i 15
och 16 §§ och i 17 § forsta, tredje och fjdrde
styckena tilldmpas 1 skilig utstrdckning.
Sadana platser och omraden skall dock alltid
uppfylla kravet i 15 § férsta stycket 5 pd
anvandbarhet for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsforméga i den
utstréckning som féljer av foreskrifter
meddelade med stéd av denna lag.”

5F5 1987:10 Plan- och bygglag 3 kap 188§, Lag
2001:146

"Platser och omr&den skall utformas s att de
blir anvandbara fdr personer med nedsatt
rérelse- eller orienteringsférméga.”

BFS 2004:15 ALM 1 6§

Utomhusmiljo

"Nar nivaskillnader inte kan undvikas bér de
minimeras och utjdamnas med ramp och
trappa.

Sammanhingande strdk bér utfermas med
latthegripliga och tydliga g&ngzoner och
maébleringszoner,

Ur sdkerhets- och framkomlighetssynpunkt
ar det viktigt med en miljg utan hinder. Det
galler sarskilt for personer med nedsatt
rorelse- elter orienteringsformaga.”
Allmant rad, BFS 2004:15 ALM 1 6§

"Fasta objekt och byggnadsdelar som kan
utgdra fara eller hinder skall placeras och
utformas s& att risken for ofrivilliga samman-
stétningar begransas. D3r sd inte kan ske
skall hindren varningsmarkeras. Utstickande
byggnadsdelar, exempelvis trappor, skyltar
och balkonger, placerade lagre &n 2,20 m dver
marken skall tydligt varningsmarkeras eller
dtgdrdas pa annat satt, for att inte utgira fara
for blinda och synsvaga och for personer med
andra orienteringssvarigheter.
Varningsmarkeringar skall vara si placerade
och utformade att de l&tt kan uppmark-
sammas aven av synsvaga och personer med
andra orienteringssvarigheter.

Dskyddade glasytor skall varningsmarkeras.”
BFS 2004:15 ALM 1 12§

"Nivéskillnader som kan innebara fallrisk
skall markeras tydligt.”
BFS 2004:15 ALM 1 12§

"Oskyddade glasytor bdr varningsmarkeras
for bade stdende och sittande, genom
exempelvis avvikande ljushet mot
bakgrunden. Fasta hinder, t.ex. bankar och
stolpar, bor placeras i méhleringszaner,
tydiigt markeras visuellt och dven utformas sa
att de kan upptickas med teknikkapp [vit
kappl. Bade tillfilliga och permanenta fasta
objekt som kan utgdra hinder, t.ex,
uteserveringar, bankar, cykelstall, skyltar,
stolpar och blommoer, bor placeras i
mébleringszoner pd ett sddant satt att de inte
hindrar framkomligheten eller utgdr en risk
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for personer med nedsatt orienterings eller
rorelseférmaga.”
Alimant rad, BFS 2004:15 ALM 1 12§

"Gangytor skall utformas s3 att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga
kan ta sig fram och s att personer med
rullstol kan férflytta sig utan hjalp. Gangytor
skall vara jamna, fasta och halkfria. Pa oppna
ytor skall sérskilda ledstrak finnas.”

BFS 2004:15 ALM 1 7§

"Exempel pd gdngytor kan vara génavigar,
gangbanor, ramper, trappoar och kommunik-
ationsytor pa lekplatser, Exempel pd dppna
ytor kan vara torg och parkeringsplatser.
Gangytor bar utformas utan nivaskillnader.
Asfalt, betongmarkplattor och sladta stenhallar
dr exempet pd lEmpliga material. | naturmiljé
kan stenmjdt som vattnats for att bli hart vara
ett lAmpligt materiat. | grusytor kan fasta
gangylor iordningstillas genom ytbehandling.
En gangyta bir

a. vara sd horisontell som maijligt - eftersom
en (&ngstutning brantare 8n 1:50 kan vara
svar att anvianda for personer med nedsatt
rérelseformaga,

b. inte luta mer &n 1:50 i sidled,

c. vara 2,00 meter bred eller vara minst 1,80
meter bred och ha vandzoner med jdmna
mellanrum,

d. vid dppningar t t.ex. staket, hdckar ech
dylikt vara minst 0,90 meter bred,

e. vara fri fr3n hinder,

f. vara vat atskild fréan cykelbana och kérbana

samt

g. sarskiljas frén maébleringszon med
exampelvis avvikande markbeldggning.

Nar slata gangytor kombineras med ojdmna
gangytor som har en annan beldggning bdr
den sléta g&ngytan vara minst 0,90 meter
bred och férses med métesplatser och
vandzoner for att fungera t.ex. {6r personer
med rollator.”

[Allm3nt r&d, BFS 2004:15 ALM 1 7§)

"Viktiga malpunkter, gdngytor, trappor och
ramper skall vara latta att upptécka. Trappor
skall férses med kontrastmarkeringar s att
synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter kan uppfatta
niviskillnaden.”

{BFS 2004:15 ALM 1 118)

[...] gangytor, trappor och ramper bér vara
utformade sa att de tydligt framtrider mot
omgivningen for att bl.a. synsvaga, blinda,
personer med utvecklingsstorning etler
personer med andra orienteringssvarigheter
lattare skall kunna anvdnda dem.

Kontrast mot omgivningen kan exempelvis
dstadkommas genom att material med
avvikande struktur och ljushet falls in i
markbeldggningen, t.ex. tydligt kdnnbara
plattor i asfaltsytor.

Ledstrak bor kontrastera mot omgivningen
bade visuellt och taktilt. Graskanter, murar,
staket, kanter och fasader &r naturliga
avgransningar som kan underlatta
arienteringen fdr synsvaga och personer med
andra orienteringssvarigheter.

Gangylor med kontrastmarkering bar
utformas s3 att de inte medfor risk att
snubbla. En ljushetskontrast p& minst 0,40
enligt NCS {National colorsystem) mellan
kontrastmarkeringen och den omgivande
beldggningen kan avsevirt 6ka mojligheten
for synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheater att uppfatta
markeringen.

Logiska fargsystem underlattar orienteringen

for persener med utvecklingsstérning eller



andra orienteringssvarigheter.”
(Almant réd, BFS 2004:15 ALM 1 11§)

"Om det inte ar mjligt att undvika att
anordna en trappa skall denna kompletteras
med en ramp eller en alternativ vég som
personer med nedsalt rérelseférmaga kan
anvanda. Trappor och ramper skall utformas
s& alt dven personer med nedsatt rérelse-
eller orienteringsférméga kan farflytta sig
sdkert.”

[BFS 2004:15 ALM 1 98]

"0Om det tillskapas/anliggs en nivaskillnad
som motsvarar mer dn ett vaningsplan, skall
nivéskiltnaden éverbryggas med hiss och
trappa, om det inte 3r mdjligt eller l&mpligt
att gora dverbryggningen med ramp och
trappa.”

{BFS 2004:15 ALM 1 108)

6.11 Gangpassage
En gangpassage ar en plats dar fotgéng-
are korsar kéirbanan i samma niva som

fordon.

Lutning ner till kérbanan ska vara sa

liten som mojligt men maximalt 1:12.

f
]
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ynskadade personer anvander dvar-

gangsstillen som riktmarken for oriente-
ring, darfor ar dessa nastan en nod-
vindighet for att synskadade ska vaga
korsa en gata.

» Overgangsstillet ska vara placerat

vinkelrat (90 grader} mot trottcarkanten.

Detta ar viktigt eftersom synskadade
personer med kapp oftast tar ut rikt-
ningen med hjdlp av kanten. Ett annat

alternativ dr att satta upp en pollare med

riktningsangivelse.

» Om det &r en upphjd gangpassage, ska

det finnas en kannbar kant pd nagon del

av passagen. Kanten tydliggor kérbanans

grans.

* Kantstenarna ska kontrastera i ljushet

minst 0.4 enligt NCS mot trottoar och
korbana.

* For personer med funktionsned-
sattningar ar ett dvergangsstalle med
ljud- och ljusreglering den sékraste
piatsen att korsa en gata.

6.11.1 Overgdngsstalle utan ljus- och

ljudsignal

Overgdngsstiliet ska vara utformat s& att

bade syn- eller rérelsenedséttning kan

anvanda det,

i = e
« For en sakrare Gvergang bor ldngden

iR S

p& dvergangen minskas med hjilp av en

avsmalnad kdrbana eller eventuellt refug

sa att endast en kérbana behover

passeras i taget. Se Refug i detta kapites,

Utomhusmiljo

55



Utomhusmiljo

56

» Ledstrak med varningsplatter ska
byggas i anslutning till 6vergangen vid
dvergangsstallen.

* Trottoaren vid dvergangsstallet ska ha
en visuell och taktil ledning fram till
trottoarkanten. For att ytterligare for-
battra den taktila ledningen bdr det
placeras pollare vars dverdel har en taktil
karta i anslutningen till Gvergangsstallet.

* For synskadade i allmanhet och for helt
blinda i synnerhet ar det avgdrande att
overgéngen metlan korbana och gang-
bana kan uppfattas taktiit.

» Ena delen av overgangsstallet utformas
med en fem cm hég kant och en rad med
taktila varningsplattor [kupolplattor i
avvikande kontrastfarg} mellan gangbana
och kantsten, s3 att synskadade ska
kunna kanna var passagen borjar och
slutar,

* Stolpar och pollare méste ha sadan
ljushetskontrast mot emaivande ytor att
de kan uppmarksammas bade i dagsljus
och i morker.

» 90-100 ¢cm av Overgangsstailet ska vara
avfasat till 0-kant och belagt med slat,
hardgjord, halkfri yta fér att underlétta
for personer med rullstol och rollator.

* Personer som ar helt utan syn och som
orienterar sig med teknikkapp har
mycket svart att halla riktningen da
ledyta saknas. Darfgr maste avfasningen
vid Gvergangsstallet for rullstolsburna
ligga sa l&ngt som majligt fran platsen
dar ledytan mynnar vid trottoarkanten.
Synskadade personer som passerat
kdrbanorna far inte hamna pa
avfasningen eftersom det &r mycket svart

att uppfatta att korbanan har passerats.
Viktigast ar detta vid passage av refug,
det ska vara klart och tydligt att man
kommer in pd en kérbana i motsatt
riktning och inte har klivit ut pa

trottoaren.

6.11.2 Overgdngsstalle dir trottoaren
ar smalare an tre meter

Gangbanan ska lutas neri langdled ett
antal meter innan dvergangsstailet. Detta
ska goras for att kantstenshojden vid
rampen ska vara noll cm. Bredd pa ned-
sankt del av gdngpassagen vid noli cm
kant, ska vara 0,9-1 meter.

P& resterande del av passagen ska
kantstenen vara 4-7 cm hog.

For ovrigt galler samma principer som
gvriga dvergangsstallen.
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6.11.3 Overgdngsstille med ljussignal
med och utan ljudsignal

» Aldre personer och personer med
funktionsnedsattning behdver langre tid
pa sig for att korsa en gata. Grintid
maste vara installd sa att aven en person

som gar lite ldngsammare hinner dver.

¢ Det behovs tva tryckknappslador vid
signalreglerade korsningar - en for
personer med rérelsenedsattningar och
en for personer med synnedséttningar pa
var sida om dvergangsstallet,

» Tryckknappsladan ska sitta pa den sida
av stolpen dar tedstraken [naturligt eller
konstgjort} mynnar vid trottoarkanten -
alltsa parallelit med gangriktningen 6ver
gatan.

» For personer med rérelsened-
séttningar ska tryckknappsladan sitta dar
trottoarkanten &r avfasad titl nollkant.
Beroende pa avfasningens lutning ska
tryckknappsladan antingen sitta pd
stolpen parallellt med gangriktningen
gver gatan eller inat gadngbanan. Om det
lutar mer &n 1:50 &r det svart att sta
stitla med ett rullande hjdlpmedel -
rullstol eller rotlator — och samtidigt
utféra en aktivitet, till exempel trycka pa
en knapp.

* Tryckknappsladans hdjd i underkant
ska vara 0,8 meter.

* Stolpar och pollare maste ha sadan
{jushetskentrast mot omgivande ytar att
de kan uppmarksammas bade i dagsljus
och i mérker.

Med ljudsignal

» Tryckknappstadans ljud méste vara
stallt s& att ljudet dverrostar trafikens
buller.

* P& knatterboxen bor en riktningspil och
en taktil karta i upphoid relief finnas, som
visar dvergangsstallets utseende. Detta
underlattar for synskadade personer
som genom kartan kan "iasa av” riktning,
utformning och langd pa dvergangen.

* Den taktila kartan placeras pa tryck-
knappsladan vertikalt i gangriktningen s
att man endast behover falla handen
framat till horisontalldge for att kartans
riktning ska hamna i den riktning man
ska korsa gatan. P4 boxens ovansida ska
en riktningspil finnas.



6.11.4 Plats for fotgangare att korsa
gatan dir 8vergdngsstille saknas
Dar dvergangsstalle saknas och dar det
dr naturligt for fotgdngare att korsa en
gata bor en anvéndbar gangpassage
anordnas. Det galler bade vid vigkors-
ningar eller pa en ldngre vagstracka. En
person med rérelsenedsattning ska
kunna korsa gatan utan att behova g
ldnga omvé&gar for att hitta en
nedsdnkning.

* Personer med synnedséattningar ska
inte ovetande komma ut pa vagbanan vid
en vagkorsning. For en upphdjd

gangpassage géller att gransen mellan
gata och gangbana markeras tydligt -
bdde i struktur och i ljushetskontrast.

*» Vid behov gors trottoarkanten rak enligt
bild ovan for att kanten ska hjalpa
synskadade personer att orientera
vinkelratt éver gatan.

» Det ska finnas en del av gédngpassagen
som ar sankt till gatuniva. Bredden ska
vara 0,9-1,0 meter.

* Vid gangpassager utformas ledning
fram till trottoarkant. Trottoarkanten
utformas pa samma sétt somn fér dver-
gangsstalle dock utan pollare, P4 s3 sitt
kan man skilja mellan dvergangsstaile
och gangpassage.

Utomhusmiljo

6.11.5 Upphdjda gangpassager

D&r dvergangen hojs dver kirbanan till
gangbanans niva- forhdjd gangpassage -
ar det viktigt att bibehalla orienter-
barheten for synskadade.

* Overgdngen mellan géng- och kérbana
ska markeras med ett minst 1,0 meter
djupt falt av varningsplattor som
kontrasterar i ljushet mot omgivande
ytor. Narmast trottoarkant eller parallell
cykelbana ska det finnas en ca 1,3 meter
bred yta utan varningsplattor ligger for
att personer med riretsenedsattningar
ska kunna kéra pa slat yta.

* Det bdr alltid finnas en pollare dar
varningsytan slutar fore kérbanan, da
den utgdr en viktig referens for
synskadade med teknikkadpp eller
ledarhund. Se ritning i detta avsnitt.

» Man kan montera akustisk ledfyr i
potlarna. Ljudet ger ytterligare hjalp for
personer med synnedsattningar att hitta
till och over géngpassagen. Ljudet ska da
avvika markant fran (judet i signal-
reglerade dvergangsstéllen eftersom
man inte hor dom samtidigt och da har
svarare att avgora sma skillnader |
ljudbilden. Det maste vara otvetydigt vad
som &r signalreglerat dvergangsstalle
och vad som &r gangpassage.

» Om den forhojda gangpassagen byggs
dar ett signalerat dvergdngsstalle
funnits, kan man ge synskadade
mojlighet till akustisk ledning och fysisk
referens. Detta kan géras genom att
montera akustisk ledfyr i pollare eller |
ombyggd befintlig stolpe. Ljudet ska da
avvika markant fran ljudet i signal-
reglerade dvergangsstéllen eftersom
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man inte hér dom samtidigt och d& har
svarare att avgbra sma skillnader
ljudbilden. Det maste vara otvetydigt vad
som &r signalreglerat dvergangsstalle
och vad som ar gédngpassage.

» Stolpar och pollare maste ha sadan
ljushetskontrast mot omgivande ytor att
de kan upprmiarksammas bade i dagsijus
och i morker.

6.11.6 Refug

Refuger ska utformas med tanke pd bade
personer med syn- och rorelsened-
sattningar.

» Refuger ska vara upphdjda 5-6 cm pa
hela dvergangsstallets bredd utom vid
ena sidan pa en bredd av 90-100 cm dar
det ska vara en passage i samma niva
som korbanorna. Detta for att rullstols-
burna persener ska kunna ta sig fram
utan hinder.

* Refugens upphdjda del gor att personer
med synnedsattningar ska kanna var de
befinner sig i forhallande til{ kérbanorna.

» Kanterna pa refugens upphdjda del ska
vara utformade sa att personer med
synnedsatiningar kan ta ut riktningen
cver gatan. Se ritning i detta avsnitt.

* Kantstenarna ska kontrastera i ljushet

il

5 28
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minst 0.4 enligt NCS mot trottoar och
kdrbana.

» Refugen bor vara 2 meter bred s3 att
cyklar, barnvagnar och rullstolar ryms
helt inem refugens bredd.

6.11.7 Bang- och cykelbana korsar
kérbana parallellt vid dvergdngsstalle

Overgdngsstallet utformas enligt
beskrivning far tvergangsstalle.

* Cykelbanan placeras avskild fran
gangbanan - helst med en taktil
avskiljning emelian.

Se ritning i detta avsnitt.

6.11.8 Nar gang- och cykelbana
korsar varandra

Aldre och personer med funktions-
nedsattningar ar sérskilt utsatta vid
korsningar med cykeltrafik. Synskadade
personer har svart att orientera sig,
darfor ar det viktigt att tydliggdra kors-
ningen. Horselskadade &r beroende av
visuell information for att tydliggdra
knutpunrkien. For rorelsehindrade
personer ar det viktigt med avfasningar
och att eventuella hinder tas bort.



» Cykelytan markeras for gaende dver
dvergangsstallet.

» Cykelytan ska varningsmarkeras fore
passage dver tvergangsstille.

* Om gé&ng- och cykelbana ligger i olika
nivaer ska avfasningar géras i likhet med
utformningen av overgdngsstalle.

* Korsningen ska utformas sa att man
latt kan ta sig 6ver och att bade gaende
och cyklister uppmaéarksammar
korsningen. Exempelvis kan man anldgga
avvikande beldggning dar cykel- och
gangbanan korsar varandra.

Regelverk

"Platser med passage mellan olika typer av
gangytor och platser som ansluter

till gdngytor skall utformas, placeras cch
markeras sd att de inte medfdr hinder for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga. P§ dessa platser skall
delar av nivaskiltnaderna utjamnas med ramp
titl 0-niva sa att personer med

nedsaltt rorelsefirmdga kan ta sig fram.”
[BFS 2004:15 ALM 1 8§}

"Exempel pa platser med passage mellan
olika typer av gdngytor och platser

som ansluter titl gangytor &r
gvergéngsstdllen, andra stéllen avsedda for
gdende att korsa gatan,[...]

En utjEmning till 0-nivd bor inte ha storre
lutning &n 1:12. Bredden bor vara 90 - 100
cm. Vid §vergangsstillen och andra stdllen
som &r avsedda for gdende att korsa gatan
bor kantsten finnas kvar vid sidan av
utjdamningen sa att synskadade kan ta ut
riktningen gver gatan. [...]"

[Allmant rad, BFS 2004:15 ALM 1 8§)

“Viktiga malpunkter, gangytor, trappor och
ramper skall vara l&tta att uppticka. Trappor
skall farses med kontrastmarkeringar sd ati

synsvaga och personer med andra

orienteringssvarigheter kan uppfatta
nivaskilinaden.”
[BFS 2004:15 ALM 1 11§]

"(...) dvergdngsstiillen och andra viktiga
métpunkter [..] bir vara utformade s3 att de
tydligt framtrader mot omgivningen far att
bl.a. synsvaga, blinda, personer med
utvecklingsstorning eller personer med andra
orienteringssvarigheter lattare skall kunna
anvinda dem. Kontrast mot amgivningen kan
exempelvis dstadkommas genom att material
med avvikande struktur och ljushet f3lis in i
markbeldggningen,

t.ex. tydligt kdnnbara plattor i asfaltsytor”
[Allm&nt rdd, BFS 2004:15 ALM 1 11§]

6.12 Ledstrak

Ett ledstrak definieras som en
kontinuerlig f8ljd av naturliga ech
konstgjorda ledytor och varningsytor
mellan start- och malpunkt, endast

avbrutet av cykel och kdrbana.

Utomhusmiljo
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For att underlatta orienteringen for
synsvaga eller blinda behovs ledstrak
som fungerar som vagledning. For den
som &r synsvag kan det handla om att
flja en kontrastrik rand, &r man blind sa &r
ett taktilt ledstrak nagot man kan félja med
hialp av den vita teknikkdppen.

¢ Det ar viktigt att vara noggrann i plane-
ringen av ledstrak, sd att man foérebygger
hinder pa vagen.

¢+ Ljushetskontraster i miljon under-
ldttar for atla. Sarskilt for personer med
synnedséitning men dven for personer
med utvecklingsstérning.

* Vid stora dppna platser bdr nagon typ av
ledstrdk anldggas fdr att dven gravt
synskadade ska kunna orientera sig.

* For att undvika hinder och faror vid
forflyttning behdvs extra varning. Kanter
och taktila plattor tydliggor granserna
var man kan kénna sig sdker och var man

maste vara extra forsiktig.

LIREC ea UL LD TS

+ Nar ledstrak passerar dvergangstalle

CE A Ml

utan {jud- och {jusreglering underlattar

det med en pollare vars dverdel har en
taktil karta som visar tvergangstallets
utfarmning med trafikfiler och eventuell
refug.

Ledstrak utomhus kan vara:

-Racke

-Husvagg

-Trottoarkant

-Kontrasterande rander eller farger pé
markbeldggningen. Dessa ska kunna
uppfattas av personer med synned-
sattning.

~Skillnader i markbelaggning {en person
som &r blind och anvinder teknikkapp
kan inte kdnna skillnad pé till exempel
betongplattor och asfalt).
-Kombination grus - asfalt

- Asfalt - graskant

6.12.1 Kontinuertiga ledstrak

For att personer med synnedséattningar
ska kunna forflytta sig sjélvstandigt
utomhus behdvs kontinuerliga ledstrak.
Vid stora oppna ytor, till exempel torg och
langs med valfrekventerade géngstrak,
bér ledstrék anldggas.

s [ forsta hand ska naturliga ledytor
anvindas, till exempel tydliga avgréns-
ningar mellan olika material:

- gras - gangbaneplattor, grus - asfalt.
Kantsten eller ldga récken mot rabatter,
husvéggar, trottoarkanter, buskar eller
liknande kan ocksa vara naturliga
avgransningar.

* Om det inte 2r mdjligt att anordna
titlrackligt bra naturliga ledstrak kan
taktila gangbaneplattor anldggas, dessa
ska aven kontrastera i ljushet mot de
omgivande ytorna.



* Konstgjorda ytor ska utomhus vara
cirka 60-70 cm breda.

* Vid mérker kan belysning vara en det av
vagledningen om ljuspunkterna ar
placerade sa att de anger
gangriktningen.

» |jushetskontrasterna ska synas hade |
dagsljus, i kvallsbelysning och i vatt och
torrt vader.

» Busshéllplatser och tvergangstallen ar
platser dar bade ljuskontraster och
taktila ledstraksplattor ska anldggas. Vid
dessa stallen bér taktila plattor i betong i
forsta hand anvindas. Se respektive
stycke om busshallplatser och
gvergdngsstille om markbeldggning.

Exempel pa bra taktila plattor:

« Sinusplattan fungerar som ledyta och
anger riktning. Den kan vara svart, gra
eller vit beroende pa {jusheten i
omgivande material.

* Ribbplattan fungerar som ledyta och
anger riktning. Den kan vara svart, gra
eller vit beroende p3 ljusheten i
omgivande material.

Ribborna ska vara utformade sa att
rorelsen med teknikkappen blir en sinus-
liknande rérelse, Detta innebdr att
ribborna ska var rundande och tio mm
bredare i botten d@n i toppen— l&mpligen |
botten 40 mm och i toppen 30 mm samt
c¢/c avstdndet 80 mm och ribbhdjden 5
mm.

= Kupolplattan varnar for fara. Den &r vit,
gré eller svart beroende pa omgivande
belaggnings ljushet. Kupolplattorna ska
ha kantiga kupoler s3 att teknikkdppen
fastnar for att man ska bli uppmarksam.

Taktila plattor skall omges av sléta ytor,
titt exempet asfalt, stora betongplattor
med glesa fogar och granithallar med
smala fogar.

Skrovlig asfalt, betongplattor med frilagd
ballast, eller granithéllar med t&ta fogar,
smagatsten och storgatsten dr material
som gor att en person som anvédnder
teknikkapp inte kan idenifiera de taktila
ytorna.

Sinusplattan

Kupolplattan

Ribbplattan

Regelverk

"Gangytor skall utformas s3 att personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga
kan ta sig fram och sd att personer med
rullstol kan férflytta sig utan hjilp. Bangylor
skall vara jamna, fasta och halkfria. P& Bopna
ytor skall sdrskilda ledstrak finnas. ”

BFS 2004:15 ALM 1 7§

"Exempel pd gangytor kan vara gangvigar,
gangbanor, ramper, trappor och
kommunikationsytor pé lekplatser. Exempel
pd dppna ytor kan vara torg och
parkeringsplatser. [...)

En gangyta bér: [..}

Utomhusmiljg
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e, vara fri frAn hinder,

f. vara val Atskild fr@n cykelbana och Korbana
samt

g. sarskitjas fran mobleringszon med
exempelvis avvikande

markbelaggning. [...]
Alimant rad, BFS 2004:15 ALM 1 7§

"Viktiga malpunkter, gdngytor, trappor och
ramper skall vara latta att upptacka. Trappor
skall forses med kontrastmarkeringar sa att
synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter kan uppfatta
nivaskillnaden.”

BFS 2004:15 ALM 1 11§

"Kontrast mot omgivningen kan exempelvis
astadkommas genem att material med
avvikande struktur och ljushet f8lls in i
markbeldggningen, t.ex. tydligt kdnnbara
plattor i asfaltsytor.

Ledstrdk bor kontrastera mot omgivningen
héde visuellt och taktilt. Graskanter, murar,
staket, kanter och fasader ar naturliga
avgransningar som kan underltta
orienteringen fér synsvaga och personer med
andra orienteringssvirigheter. Gdngytor med
kontrastmarkering bor utformas sa att de inte
medfor risk att snubbla.

En {jushetskontrast pa minst 0,40 enligt NCS
[National color system) mellan
kontrastmarkeringen och den omagivande
beldganingen kan avsevart dka mijligheten
for synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter att uppfatta
markeringen.

Logiska fargsystem underlatiar orienteringen
for personer med utvecklingsstdrning etler
andra orienteringssvarigheter. [...]
Markeringarna bér géras pa ett konsekvent
sitt inom omridet.”

Allmint rad, BFS 2004:15 ALM 1 11§

"Fasta hinder, t.ex. bankar och stolpar, bér
placeras i mébleringszoner, tydligt markearas
visuellt och dven utformas s3 att de kan

upptackas med teknikkapp [vit kippl. Bide

tillfatliga och permanenta fasta objekt som
kan utgora hinder, t.ex. uteserveringar,
bankar, cykelstill, skyltar, stolpar och
blommor, bér placeras i mobleringszoner pd
ett sddant sétt att de inte hindrar
framkomligheten eller utgdr en risk for
personer med nedsatt orienterings eller
rorelseférméaga.”

Allmint rad, BFS 2004:15 ALM 1 12§

"Naturliga ledytor som graskanter, murar,
staket, kanter ach fasader kan kompletteras
med konstgjorda tedytor till ett
sammanhingande ledstrak.”

Allmanna rad, BFS 2008:6 BBR 3:122

"Kentraster och markeringar pa tomter
"Parkeringsplatser, angéringsplatser for bilar
och friytor, liksom gdngytor, trappor, ramper
och konstgjorda ledytor samt manbdverdon ska
vara l&tta att uppticka.”

BFS 2008:6 BBR 3:1223

"Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas
med avvikande material och ljushet.
Konstgjorda ledytor kan bestd av material
med avvikande struktur och ljushet som falls
in i markbeléggningen, t.ex. tydligt k&nnbara
plattor i en sldt yta.

En ljushetskontrast pa minst 0.40 enligt NCS
(Natural Celor System] mellan kentrast-
markeringen och den omgivande ytan kan
avsevart dka mojligheten for synsvaga att
uppfatta markeringen.

Regler ecm kontrastmarkering av trappor finns
i avsnitt 8:91. 7

Allmint rAd , BFS 2008:6 BBR 3:1223




Utombusmiljo

6.13 Lekplatser s Lekredskap ska kontrastera i [jushet
Alla barn oavsett om de har en funktions-  mot omgivningen. Det ska ocksa finnas
nedsattning eller inte, har de ett behov markeringar i form av récken, forandring
att leka. Ddrior &r det viktigt att anpassa av markbeldggning och kontrast-
lekplatser sa att dven barn med skillnader fdr personer med nedsatt
funktionsnedséttningar ska kunna leka orienteringsfdrmaga.

och utveckla sina sinnen och motorik,
Lekplatsen ska ocksd anpassas s3 att
fardldrar med funktionsnedsattningar
kan delta och hjalpa sina barn.

¢ Far att man ska kunna orientera sig
maste lekplatsen ha en enkel grund-
struktur. Med hjalp av riktmarken och
ledstanger kan personer med nedsatt
orienteringsférmaga ocksé anvénda
lekplatsen. Inom lekplatsen ska det inte

heller vara for stora avstand.

* Lekplatsen bor utrustas med en skylt
dar parkens namn och information em
felanmalan av redskap finns, samt
telefonnumret 112 vid olycka. En taktil
modell av lekplatsen boér tas fram tilt
stod for barn och foraldrar med
synskada.

» Det ar lampligt att dela upp lekplatsen i

olika rum, dels f&r att fa vindskydd och

* Entillganglighetsanpassad iekplats ar dels for att vid behov minska antalet

en motesplats dar alla kan umgéds och sinnesintryck. Platserna maste dock
leka pa lika viltkor. utformas sa att de inte medfor 6kad risk
for overfall. Sol- och regnskydd bor

placeras vid bankar dar barnen sitter.

* Tillggngliga lekredskap ska kunna halla
ior lek for bade stérre och tyngre barn
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och vuxna. Detta pa grund av att barn
med utvecklingsstdrning leker hdgre upp
i dldrarna, men dven for att foraldrar ska
kunna kemma fram till de clika lek-
redskapen for att kunna hjalpa till eller
delta i leken.

e Niv3skillnader kan vara stimulerande

sd ldnge de ar framkomliga.

» Barn och foraldrar som anvénder
rullstol maste kunna ta sig fram och
kunra delta i leken. Sand kan erséttas
med till exempel speciella gummiplatter
eller syntetiskt stotskydd. For ovriga
personer med rorelsehinder behdvs

ridcken och vilplan i trappor.

» Riacken maste ha ett melianrum
mindre n 10 cm eller mer @n 23 cm
eftersom sma barn riskerar att fastna
med huvudet. Sma barn klatirar igenom
saker genom att backa med fotterna forst
och huvudet sist,

Regelverk

"Platser och omraden skall utformas s& att de
blir anvindbara f6r personermed nedsatt
rirelse- eller orienteringsfirméga.
Lekplatser skalt kunna anviindas av bade barn
och vixna med nedsatt rérelse- eller
orienteringsformaga.”

BFS 2004:15 ALM 1 6§

"Sammanhangande strék bér utformas med
13tthegripliga och tydliga gdngzoner och
mébleringszoner. Ur sékerhets- och fram-
kemlighetssynpunkt ar det viktigt med en
miljo utan hinder. Det galler sarskitt for
personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga.”

Allménna rad, BFS 2004:15 ALM 1 6§

"Minst en tillganglig och anvandbar gangvag
ska finnas melian tillgangliga entréer till
byggnader och [...] friytor( lekplatser]”

BFS 2008:6 BBR 3:122

6.14 Offentliga handikapptoaletter
For att en allman plats ska kunna vara
anvandbar for alla ar det av stor
betydelse att det finns tillgéng till
offentliga toaletter,

Toalettutrymmet ska utformas pa ett
sadant satt att personer med rérelse -
eller arienteringsnedsattningar kan
nyttja den.

« Vid platser dar flera toaletter finns ska
minst en toalett uppfylla de krav som

stills pa en handikapptoalett. Om bara en
toalett finns ska denna uppfylla kraven

o LR P ERLN

Ster gunga med éakerhetsbalte for stor"re Barn

och ungdomar.
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for en handikapptealett med storleken
minst 2,2 x 2,2 meter.

e Entrén ska vara utan trappsteg eller
kompletteras med ramp och vilplan
framfor ingdngen.

* Om en ramp anlaggs for att skapa
nollniva ska ett vilplan med minsta
storlek 2,0 x 2.0 m finnas framfar
ingangen. Beroende pd dorrens placering
i forhallande till nedatgdende trappa eller
ramp ska vitplanet forlédngas med 0,5 m
at trappans/rampens hall for att
farhindra fall.

s Dorren bor vara utan troske! eller ha
mjuk gummitroskel.

» Entréddrren ska vara utdtgdende och
ha minst 0,90 meter fritt passagemattet
med ddrren oppen 90 grader. Dorren ska
vara forsedd med greppvanlig las-
funktion och med ett draghandtag pa
dérrens insida.

*» Det ska finnas utrymme s3 att en
person i rullstol kan {3 plats att satta
rullstolen bredvid toalettstolen pd valfri
sida. Det ska ocksd finnas plats for
eventuell assisterande person. P4
vardera sidan om toalettstolen ska alltsa

finnas ett fritt utrymme pad minst 90 cm
och framfdr toalettstoten ett fritt
utrymme pa minst 1,50 meter.

*» Inredningsdataljer ska kontrastera i
ljushet mot omgivande ytor.

* Larmanordning ska finnas for att 3
hjélp.

* Vid betainingsfunktion maste den
kunna hanteras av personer utan

nypgrepp i sina hander. Bergringsfritt
betalkort kan vara en {Gsning.

*» Toaletten kan innehatla skétbord som
ocksd ska vara anvandbart for personer
med rorelse- ochfeller synnedséattningar.
Hojden pa skotbordets skiva i nerfallt
lage ska vara 80-85 cm.

Se dven anvisningar i "Bygg ikapp
handikapp” [sid 103) och Handisams
fordjupningshblad "Tillgdngliga toaletter”

Regelverk

" Det dimensionerande vindmatt som ar
l&mpligt vid beddmning av anvéandbarheten
for personer med storre utomhusrullstol &r
en cirkel med diametern 2,00 meter.”

BFS 2004:15, ALM 1 5§

“Platser och omraden skall utformas s att de
blir anvandbara for personer med nedsatt
réretse- eller orienteringstérmaga. [...)

Dar toalett for allmanheten finns skalt minst
en toalett kunna anvdndas av personer med
rullstol f6r begransad utomhusanvindning.”
En toalett avsedd for personer med rullstol
for begransad utomhusanviandning bér vara
minst 2,2 x 2,2 meter stor och ha ett fritt
dérrpassage matt pd minst 0,90 meter. |
direkt anslutning till toalettdérren bdr en
vandzon finnas.”

BFS 2004:15 ALM 1 6§

Utomhusmiljo
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6.15 Parkering for personer med
rorelsenedsattningar
Parkeringsplatser for personer med

rorelsenedsattningar ska finpas |
anslutning titl malpunkter exempelvis vid
vardcentraler, affarscentrum, apotek och
andra offentliga lokaler.

Utformning och placering

* Parkeringsplats foér funktionshindrade
personer bor anordnas inom 10 meter
fran entrén dock, maximalt 25 meter.

» Antalet handikapparkeringsplatser
maste berdknas utifran vilken verksam-
het som finns i ndromradet. En riktlinje
kanvara 5 procent av det totala antalet
platser i en kommundel. En del av dessa
bor vara extra breda for att medge in-
och urstigning med rullstol fran bada
sidorna av bilen eller vid anvindande av
bilar med instigning genom ramp pa
sidan av hilen.

* Vid gemensam parkeringsyia i
bostadsomrade ska tillrackligt manga
parkeringsplatser anordnas med
handikappsmatt for boende och géster.

» Parkeringsfickan bér vara i samma niva
som gatan. En avfasning mellan gata och
trottoar ska finnas i omedelbar
anslutning.

« Parkering utmed gata ska vara minst 7
meter l3ng.

» Bakom en langsgaende parkeringsplats
ska det finnas en ramp. P-platsen maste
vara plan, med en hiégsta lutning pd 1:50.
Annars fersvaras i- och urstigning for
personer som anvander rullstol eller
rollator.

« Parkeringsplatserna ska vara tydligt

markerade och skyltade.

+ Platserna ska vara val betysta vilket
innebdr jamn belysning med en
belysningastyrka enligt Vagar och gatans
utformning. [Vagverkets publikation].

¢ Markvarme som smalter snon ar ett
alternativ till skdrmtak.



e

¢ P-plats som &r placerad vinkelratt mot

trottoaren ska vara minst 3,6 meter bred.
Ett par p-platser bor vara extra sicra, b
meter breda, s& att en ramp fran biten
kan fallas ut.

Regelverk

"Gangytor skall utformas s& att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsformaiaga
kan ta sig fram och s att personer med
rullstol kan forflyttz sig utan hjalp. Gangytor
skall vara jamna, fasta och halkfria. Pa dppna
ytor skall sarskilda ledstrak finnas. "

BFS 2004:15 ALM 1 7§

" Exempel pd dppna ytor kan vara torg och
parkeringsplatser. (...]”
Allm3nna rad, BFS 2004:15 ALM 1 7§

"Platser med passage mellan olika typer av
géngytor och platser som ansluter till
gdngytor skall utformas, placeras och
markeras s att de inte medfdr hinder for
personer med nedsatt rarelse- eller
orienteringsformaga. Pa dessa platser skall
delar av nivaskillnaderna utjamnas med ramp
till 0-nivé s& att personer med nedsatt
rérelseférmaga kan ta sig fram.”

BFS 2004:15 ALM 1 8§

"Parkeringsplatser for rdrelsehindrade med
sarskilt tillstdnd skall utformas sd att de blir

anvandbara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga.
Markbeldggningen p& sddana
parkeringsplatser skall vara fast, jdamn och
halkfri. Dar parkeringsplatser for
rérelsehindrade med sérskilt tillstand finns
skall minst en plats utformas sa att den
medger att rullstolen, med ramp eller lift, tas
in frén sidan av ett fordon.”

BFS 2004:15 ALM 1 168

" En ang6ringsplats fir bilar ska finnas och en
parkeringsplats for rorelsehindrade ska
kunna ordnas inom 25 meters g&ngavstand
fran en tillginglig och anvandbar entré il
publika lokaler, arbetslokaler och bostadshus.
Markbeldggningen pd sddana
angidringsplatser och parkeringsplatser ska
vara fast, jamn och halkfri.”

BFS 2008: 6 BBR 3:122

"Lutningen i lings- och sidled pa
angdringsplatser och parkeringsplatser for
rorelsehindrade bor inte dverstiga 1:50."
Allmant rad, BFS 2008: 6 BBR 3:122

"Minst en tillgdnglig och anvindbar gdngvag
ska finnas mellan tillgangliga entréer tilt
byggnader och [...} Parkeringsplatser [...]
angdringsplatser f6r bilar,[...] Tillgdngliga och
anviindbara gangvagar ska dér det 8r mojligt
utformas utan nivaskilinader. Dar
nivéskillnader inte kan undvikas ska de
utjgmnas med ramper, ”

BFS 2008: 6 BBR 3:122

“Parkeringsplatser, angéringsplatser for bilar
och friytor, liksom gangytor, trappor, ramper

och konstgjorda ledytor samt mandverdon ska
vara ldtta att upptacka.”

BFS 2008:6 BBR 3:1223

Utomhusmiljé
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6.16 Ramp

Det finns ett hehov av att bygga ramper
som alternativ vdg vid trappa for att
personer som anvanader rullstol, rollator
elter drar barnvagn ska kunna ta sig
fram.

* En ramp ska ta upp hogst 0,5 meteri
hojdskillnad. Vid storre hojdskillnad
maste maste rampen delas upp i sektio-
ner med vilplan emellan.

+ Ramperna kan vara tio meter langa
med maximal lutning 1:20 (pa allmé&n
platsmark] eller sex meter lénga med
maximal lutning 1:12 (pd tomtmark).

* Mellan tvd ramper ska det finnas ett tvd
meter langt vilplan.

* Fri bredd p& rampen ska vara minst 1,5
meter.

+ Rampen f&r maximalt luta 1:50 i sidled.

+ Ledstang ska finnas pa bada sidor av
rampen.

+ |edstdngshojd ska vara bade 90 cm och
70 cm for att rullstolsburna ska kunna
anvidnda den nedre ledstangen som stod.

+ AvBkningsskyddet ska finnas pé bada
sidor om rampean och utformas i form av
en kant som ar minst 4 cm hég.

» Rampers racken ska ha ett mellanrum
mirdre dn 10 cm eller mer &n 23 cm
eftersom sma barn riskerar att fastna
med huvudet. Sma barn klattrar igenom
saker genom att backa med fétterna forst
och huvudet sist.

+ Beldggningen ska vara hard och jamn
for att minimerar risk for halka.

¢ Bérjan och slutet av rampen ska mar-
keras med avvikande ljushetskontrast.

* Ramper ska vara val belysta.




Regelverk

"Bangytor skall utformas s att personer med
nedsatt rirelse- eller orienteringsférméga
kan ta sig fram ach sd att personer med
rullstol kan farflytta sig utan hjalp.”

BFS 2004:15 ALM 1 78

"Platser med passage mellan olika typer av
gangytor och platser som ansluter till
gangytor skall utformas, placeras och
markeras s att de inte medfér hinder fér
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga. P3 dessa platser skall
delar av nivéskillnaderna utjgmnas med ramp
till 0-niva s3 att personer med nedsatt
réretseférmaga kan ta sig fram.”

BFS 2004:15 ALM 1 8§

"En utjamning till 0-nivd bor inte ha storre
lutning a@n 1:12. Bredden bdr vara 90 - 100
cm.”

Allmanna réd, BFS 2004:15 ALM 1 8§

" Om det inte &r majligt att undvika att
anordna en trappa skalt denna kompletteras
med en ramp eller en alternativ vag som
personer med nedsatt rérelseférméaga kan
anvédnda. Trappor och ramper skatl utformas
5§ att dven personer med nedsatt rérelse-
eller orienteringsformaga kan f6rflytta sig
sdkert. Trappor och ramper skall pd bada
sidorna ha ledstanger som ar majliga att

greppa om.”

"En ramp bor:

a. luta hogst 1:20 mellan minst 2 meter lAnga
vitplan,

h. ha en hojdskillnad pd hégst 0,5 meter
mellan vilplanen,

c. ha en fri bredd pa 1,5 meter,

d. vara fri fran hinder samt

e. ha ett minst 40 mm hogt avakningsskydd
om det finns hojdskillnader mot omgivningen.
Fbr personer med nedsatt rorelseférméga
kan det vara svirt att anvinda fler 3n tvd
ramper efter varandra.”

"Trappor och ramper skall pa b&da sidorna ha

ledstdnger som ar mdjliga att greppa om”.

"En ledstang bor:
a. utformas ergonomiskt
b. lépa oavbrutet

c. ga forbi rampens bérjan och slut med minst

300 mm.

d. ha kontrasterande Ljushet genemot
omgivande ytor.

e. ha en hojd av 0,9 m samt

f. i ramper dven finnas pa en héjd av 0,7 m.
Det bar vara majligt att halla i ledstdngen
dven forbi infastningarna.”

BFS 2004:15 ALM 1 9§

“Viktiga malpunkter, gdngytor, trappor och
ramper skall vara latta att uppticks.”

BFS 2004:15 ALM 1 11

" Belysningen pa gangytor och vid viktiga
matpunkter skall vara s3 utformad och ha
sadan ljusstyrka att personer med nedsatt
rérelse- eller orienteringsférmiga kan
anvanda dessa.”

BFS 2004:15 ALM 14§

6.17 Torg och oppna platser

Nar det galler torg och oppna platser ar

det viktigt att tanka pa mojligheten for
synskadade personer att orientera sig.

Bra belysning och nagon typ av ledstrak

ar nédvandigt.

* Torg och Gppna platser ska

E

delen utgdras av slata ytor som medger
forflyttning fér personer med rorelsened-

sattningar.

till storsta
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« Det mest frekventerade straken over
torg och dppna platser ska beldggas med
en slit, hardgjord och halkfri yta.

» Gangstriken bér utformas sa att en
synskadad person kan hitta hallpunkter i
miljon.

o

e ‘-.".\
-‘.N'
- i,
f“"”'q.ﬂ‘b-"i;
s
.
y
B
n

)
e

L
PSR

2
My

.=
s,

r:._z:’

J
.
=

_rﬁ'!"

L
‘E.f

* Vid nybyggnad galler att sarskilda
ledstrak alltid ska finnas p& dppna ytor.
Ledstraken kan utgdras av olika typer av
kanter, tydliga granser vid exempelvis
olika beldggningar, kontraster i
ljushet,blomsterarrangemang och
belysningar. Taktila plattor anvands dar
det inte gar att 3stadkomma ledsirak pa

annat satt. Pa éppna platser som leder
fram till busshatlplatser och
dvergdngstillen bor déremot nagon typ
av taktila plattor alltid anvandas.

» Det ska finnas anpassade sittplatser i
anslutning till torg och dppna platser.

Regelverk

" Platser och omréden skall utformas s3 att
de blir anvindbara fér personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga.”

BFS 2004:15 ALM 1 6§

“ Gangytor skall utformas s3 att personer
med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga kan ta sig fram och sa
att personer med rullstol kan férilytta sig
utan hjélp. Gangytor skall vara jamna, fasta
och halkfria. Pa dppna ytor skall sérskilda
ledstrak finnas.”

BFS 2004:15 ALM 17§

"Viktiga malpunkter, gdngytor, trappor och
ramper skalt vara latta att upptdcka. Trappor
skall férses med kontrastmarkeringar sd att
synsvaga och personer med andra
orienteringssvérigheter kan uppfatta
niviskillnaden.”

BFS 2004:15 ALM 1 11§

"Fasta objekt och byggnadsdelar som kan
utgdra fara eller hinder skall placeras och
utformas sa att risken for ofrivilliga
sammanstdtningar begrinsas. Dér 58 inte kan
ske skall hindren varningsmarkeras.”

BFS 2004:15 ALM 1 12§

"Belysningen p& gangytor och vid viktiga
m3lpunkter skall vara 53 utformad och ha
sadan ljusstyrka att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga kan
anvanda dessa.”

BFS 2004:15 ALM 1 148

"Sittplatser som kan anvdndas av persongy
med nedsatt rérelseforméga skall finnas i
anslutning till gdngytor och vid viktiga
mélpunkter. ”

BFS 2004:15 ALM 1 15§
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6.18 Trappor

Trappor ska utformas pé ett sa sdkert
satt som maojligt. Racke, halk- och
snubbelfri yta och kontrastmarkeringar
underlattar for alla.

* En nybyggd trappa ska kompletteras
med en anvandbar ramp eller hissanord-
ning. For att oka sakerheten for synska-
dade personer ska trappor som skjuter
ut markeras eller kringbyggas.

Trappan saknar kontrastmarkering, ledstang i
trappans mitt och att ledstdngerna pa sidorna inte
nar forbi stegframkanterna med 30 ¢m.

» Trappstegen ska vara av samma hojd
och djup i hela trappan.

* Trappstegsdjupet bor vara ca 0,30
meter.

* Trappstegshcjden bor vara maximalt
0,15 meter, for att vara bekvam att ga i.

¢ Trappor utomhus b&r ha minst tre
trappsteg och bér inte Gverstiga atta
trappsteg per trappavsats. * Vid fribdrande trappor ska trappans
undersida antingen byggas in eller
markas ut i markpianet med exempelvis
stensattning eller en kant. Trappor ska

* Fri bredd pa trappor bér uppga till
minst 1,5 meter.

* Léngre trappor ska avdelas med vilplan 0y o3 f5rskjutas ur gdngvigens riktning

och gérna med sittmajlighet. Vilplanet
ska vara minst 1,3 meter langt.

for att minska risken far att synskadade
personer ska undga att uppmaéarksamma

e Trappor bor vara raka. trappan.
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* Trappor ska forses med ledstdng pa arna kvallstid i belysning.
bada sidor och om trappan ar bredare &n
2,5 meter ska ett mittracke monteras.

» Trappan bor belysas, sérskilt viktigt &r
detta i slutet och horjan av trappan.

* ledsténgen ska vara greppvanlig hela
vagen, dven vid infastningarna, och na
minst 0,3 meter utanfér nedersta och
oversta stegframkanten.

* Ledstangen ska kontrastera i [jushet
mot omgivningen.

» Trappans nedersta plansteg och mot-
svarande del av framkanten pa trappav-
satsen vid dversta sattsteget i varje
trapplopp ska kontrastmarkeras i jushet
gver hela trappsteget. Den oversta
markeringen kan vara mellan 0,4-0,8
meter djup.

e Om majligt ska kontrastmarkeringen i
ljushet vara ljusare &n trappan i dvrigt.
Detta gor det lattare att se markering-

74



Regelverk

"Om det inte dr mojligt att undvika att
anardna en trappa skall denna kompletteras
med en ramp eller en alternativ vag som
personer med nedsatt rérelsefarmaga kan
anvinda. Trappor och ramper skall utfermas
sd att dven personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsfarmdga kan forflytta sig
sakert. Trappor och ramper skall pa bida
sidorna ha ledstanger som &r mojliga att
greppa om.”

BFS 2004:15 ALM 1 9§

"Vid utformning av en trappa bor trappans
lutning och ldngd samt mattfarhdllandet
mellan trappstegens hdjd och djup beaktas.
Trappans lutning i gdnglinjen bér inte dndras
inom samma trapplopp. Enstaka trappsteg
med avvikande hdjd bdr inte forekomma.
Trappstegets djup i en trappa biir vara minst
0,30 meter, matt i ganglinjen. Fér att
snubbelrisken skall minimeras bér en trappa
ha fler an tva steg.”

BFS 2004:15 ALM 1 9§

" Om det tillskapas/anldggs en nivaskillnad
som motsvarar mer an elt vaningsplan, skall
nivaskillnaden overbryggas med hiss och
trappa, om det inte dr méjligt eller [ampligt
att giira dverbryggningen med ramp och
trappa.”

BFS 2004:15 ALM 1 10§

" Viktiga malpunkter, gngytor, trappor och
ramper skall vara litta att upptacka. Trappor
skall férses med kontrastmarkeringar s att
synsvaga och personer med andra
orienteringssvarigheter Kan uppfatta
nivaskillnaden.”

BFS 2004:15 ALM 1 11§

“En trappas nedersta plansieg och
matsvarande del av framkanten pé
trappavsatsen vid Gversta séttsteget i varje
trapplopp bér ha en ljushetskontrast pa minst
0,40 enligt NCS. Markeringarna bér giras pa
ett konsekvent sitt inom omrédet.”

BFS 2004:15 ALM 1 118§

Utormhusmiljé

“Fasta objekt och byggnadsdelar som kan
utgtra fara eller hinder skall placeras och
utformas sa att risken for ofrivilliga
sammanstétningar begransas. Dar s3 inte kan
ske skall hindren varningsmarkeras.”
BFS 2004:15 12§

" Belysningen p& géngyter och vid viktiga
malpunkter skall vara sa utformad och ha
sadan ljusstyrka att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan
anvanda dessa.”

BFS 2004:15 ALM 1 14§

“Trappor och ramperieller i anslutning till
byggnader ska utformas sa att personer kan
forflytia sig sakert.”

BFS 2008:6 BBR 8:2321

"Trappor som &r bredare &n 2,5 meter bor
delas med rdcken eller ledstianger i tva eller
flera lopp.”

BFS 2008:6 BBR 8:2321
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Bostider

7.1 Allmant

Bostader ska vara tillgangtiga och
anvandhara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga. Detta
innebar att bostdderna inte bara ska vara
tillgangliga for besdk, utan ocksd kunna
anvandas permanent av personer med
funktionsnedsittningar. Kravet pa
tillganglighet innebdr att persener med
nedsatt rérelse- eller orienteringsfor-
maga ska kunna ta sig fram till, komma
in i och forflytta sig i byggnaden.

+ Speciellt stalls krav p& utformning och
fargsattning av forflyttningsvagar som
trappor, ramper, korridorer, ddrrar med
mera och att utformningen av toaletier
och kapprum beaktas. Strombrytare, el-
uttag, manodverorgan for hissar och dylikt
ska vara lampligt utformade.

+ Bostidder ska vara anpassade sa att
ljudklass B uppfylls enligt svensk
standard 55 0252 47. Se avsnitt
Buller i kapitel Utomhusmitjon.
Kommunens krav

* For bostadsutformning géller
svensk standard S5 91 42 21 [normatl
niva] och SS 91 42 22.

Kommunens krav

» BFS 2004:15 ALM 1 galler som krav
pa tomtmark. Kommunens krav

» Nar grupphusbebyggelse planeras pa
mark med stora nivaskillnader méste
stallningstagande till mojligheter att
uppfylla lutningskraven pa gangytor
goras redan p& detaljplaneniva. Avsteg
fran lutningskraven i ALM 1 kan tillatas
och skall da inskrivas i detaljplanen.
(PBL 5 kap 78]

Regelverk

BVF 12 § "Byggnader, som innehaller
bostader, arbetslokaler eller lokaler till vilka
allmanheten har tilltrdde, skall vara
projekterade och utfdrda pd ett sddant satt att
bostiderna och lokalerna &r tillg&ngliga for
och kan anvandas av personer med nedsatt
rorelse- eller crienteringsférmaga. Om det ar
befogat med hansyn till terrangen behaver
dock inte kravet p3 tillgénglighet till
byggnaden uppfyllas nir det géller en- och
tvabostadshus. Bestdmmelserna i forsta
stycket galler inte i fraga om

1. arbetslokaler, om det ar obefogat med
hansyn till arten av den verksamhet {6r vilken
lokalerna &r avsedda, och

2. fritidshus med h&gst tva bostader,

| den utstrackning som behdvs med hansyn
till kravet p3 tillganglighet skall byggnader
vara forsedda med hiss eller annan lyftan-
ordning. Kravet att bostdder skall vara till-
gangliga genom hiss eller annan lyftanordning
giller inte byggnader som har férre &n tre
vaningsplan. Om sidana byggnader innehéller
bostdder som inte nis frén marken, skall de
dock vara projekterade och utférda pd sddant
satt att hiss eller annan lyftanordning kan
installeras utan svarighet. Vind dar det finns
en bostad eller huvuddelen av en bostad skall

darvid raknas som vaningsplan.”

Férordning [1994:1215 om tekniska

egenskapskrav pd byggnadsverk med mere.

Regetverk vid andring av byggnader

BVF~14 § . "N&r en byggnad byggs till eller
andras pa annat sitt skall kraven i 3—8 och
10—13 §§ uppfyllas nar det galler den
tillbyggda delen eller andringen. Detsamma
galler kravet pd hushalining med avfalli 2 §
forsta stycket 9 lagen [1994:847) om tekniska
egenskapskrav pd byggnadsverk, m. m. Vid
tilldmpning av bestdmmelserna i forsta
stycket skatl h&nsyn tas till 8ndringens
omfattning och byggnadens forutsdttningar™.
Forordning [1994:1215 ).

77



Bostader

78

BVF 15 §. “Om en annan andring av en
byggnad. an tillbyggnad medfér en avsevird
forldngning av byggnadens brukstid eller en
vasentligt ndrad anvindning av byggnaden
eller del av denna, skall kraven i 3—8 och
10—14 §§ uppiytlas dven betriffande de delar
av byggnaden som, utan att omfattas av
andringen, indirekt berérs av denna. Vid
sddana dndringar skall 12 § titlldmpas i den
utstréckning det inte &r uppenhart oskaligt
med hdnsyn till &ndringens omiattning och
byggnadens standard.

Firordning [1994:12151.

BAR, Allmanna rad 199é:4 andrad genom
2006:1, kapitel 3,5 och 4,8,

Ovriga regelverk

Boverkets Byggregler BBR utgavs firsta
gangen 1993 i Boverkets Forfattningssamling
BFS 1993:57 vilket har &ndrats under &ren.
Den senaste forfattningssamlingen BFS
2008:6 dr den aktuetla BBR 2008 som

handboken refererar till.

Grund fér regelverk

Proposition:

"Av bestimmelserna i forstd stycket féljer att
byggnader skall vara s inrdttade att
bostdder, arbetslokaler och lokaler till vitka
allménheten har tilltréde blir tillgéngliga fér
och kan anvdndas av personer som har
nedsatt rérelse- eller orienteringsférmaga.
Av bestimmelserna féljer givetvis ocksé att
byggnaderna som sadana skall kunna nés.
Att byggnader skall vara inrsttade si att
bostéder och lokaler blir tillgangliga for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsformaga innebar att en
bestkanda skall kunna ta sig fram. Det
innebar framst krav pd utformning och
fargsdttning av forflyttningsvagar - . ex:
ramper, kerridorer, diorrar - och pé en
lamplig utformning av bl.a. toaletter och
kapprum. Det innebdr emetlertid ocksd krav
p& lamplig utformning och placering av

strombrytare, mandverorgan for hissar o.d.

med hdnsyn till bl a rullstolsbundnas och
synskadades behov. Skyltar, symboeler och
texter skall L4tt kunna upptickas och vara
lGtttasta. Dérrar, glasportar och utskjutande
byggnadsdelar i kommunikations-utrymmen
skall utforas sa att de &r l5tta att se och inte
medfdr risk for olycksfall fér synskadade,
Att bostdder ech lokaler skall vara s3 in-
rattade att de kan anvéndas av persener med
nedsatt rérelse- eller orienteringsférméga
innebér att sddana utrymmen inte bara skall
vara tillgangliga for besok utan ocksa perma-

nent kunna brukas av sddana personer.”
Proposition 1985/84:1 sid 493

7.2 Angdring

* Angoringsplats for taxi eller fard-
tjanst for att h8mta eller ldmna pers-
oner med funktionsnedsattningar bor
anordnas inom 10 meters gangav-
stand fran entré Kommunens rekom-
mendation eller 25 meter enligt
regelverk.

Regelverk

"En angdringsplats for bilar ska finnas ach en
parkeringsplats for rérelsehindrade ska
kunna ordnas inem 25 meters géngavstand
fran en tillganglig och anvéndbar entre tilt
publika lokaler, arbetslokaler cch bostadshus,
Markbeldggningen pd sddana angorings-
platser och parkeringsplatser ska vara fast,
jamn och halkfri”, BBR 2008 3:122

7.3 Gangytor
Se avsnitt Gangytor i kapitlet
Utomhusmiljon

Regelverk

“Gangytor ska utformas s3 ati personer med
nedsatt rirelse- eller orienteringsfésrmaga
kan ta sig fram och sd att personer som
anvander rullstol kan forflytta sig utan hjdlp.
Markbeldggningen pa gangytor ska vara fast,

jamn och halkfri. BBR 2008 3:1221.



7.4 Parkering

* Vid storre gemensam bilparkerings-
yta ska foljande gilla:

Vid mer &n tio platser och mindre an
100 platser, ska fem procent vara
handikapplatser, dock minst tva.

Vid fler dn 100 platser ska det vara tre
procent handikapplatser, dock minst
fem platser.

En av handikapplatserna ska ha
bredden fem meter.

Kommunens krav

« Vid grupphusbebyggelse med egna
bilparkeringsplatser pa tomten ska dessa
vara minst 3,6 meter breda.

Se avsnitt Parkering for rorelsehindrade i
kapitel Utomhusmiljdn.

Regelverk

“En angtringsplats fdr bilar ska finnas och en
parkeringsplats fdr rarelsehindrade ska
kunna ordnas inom 25 meters g&dngavstand
fran en tillganglig och anvindbar entre till
publika lokaler, arbetslckaler och bastadshus.
Markbelaggningen pa sadana
angdringsplatser och parkeringsplatser ska
vara fast, jamn och hatkfri.

BBR 2008 3:122

7.5 Garage

| flerbostadshus med underliggande
garage ska det kunna ordnas
handikapparkeringsplaiser fir boende

sgm anvander rullstol.

+ Dorrar med dorrstangare eller andra
tunga dorrar ska forses med automatisk
oppnare. Dorrar ska vara utan troskel
och ska ha fritt passagematt minst 80 cm.

» Garaget ska anslutas med trapphus och

hiss samt sluss, som ska vara minst 250

cm {ang s& att en person i rullstol kan st

i slussen nadr dérrarna 6ppnas utan att fa
dessa pa sig.

¢ Om golvet i slussen inte &r plant ska
det finnas vilplan vid bada dérrarna
fungerande for person i rullstol.

¢ Garageport forses med automatisk
oppnare som kan mandvreras fran bilen.
Garagedppningshoid ska beaktas for
storre handikappsanpassade bilar typ van.

» For enskilda garage och garagelangor
galler invandiga biluppstallningsmatt 3,6
X 6,9 meter per plats.

» Vag for forflyttning fran friliggande
garage och entré ska vara framkomligt
och helst vaderskyddat.

Regelverk
BVF 12 §, prop 85/86:1 sid 493-494)
Se allmant i detta kapitel

"Tillgdngliga och anvandbara portar ska
utformas sa att de t3tt kan gppnas, medger
passage med rullstol och s att titlrickligt
" utrymme finns fér att 8ppna och sténga
dérren eller porten frén rullstolen. Aven
andra dppningar i forflyttningsvagar ska
utformas 5§ att de medger passage med
rullstol. Handtag, mandverdon och 35 ska
placeras och utformas s att de kan anvindas
s&vil av personer med nedsatt rorelse-
farmaga som av personer mad nedsatt
orienteringsférmaéga. "

BBR 2008 3:143

Bostader
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7.6 Entré till byggnad

+ Alla entréer till flerbostadshus ska vara
tillgangliga for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformdga. Det
innebdr att alla ddrrar som forses med
dérrstangare ocksa ska férses med el-
motordrivna dérrdppnare

» Byggnad bér utformas s& att ramp inte
behdver anordnas for att n3 entrén.

* Belysningen ska vara jamn och inte
blandande samt lysa upp husnummer,
kodldspanel, mansverdon, med mera.

Belysningsstyrkan bor vara 300 lux vid
morker och 500 lux vid dagsljus.

» Det hor finnas nedsankt kraftigt
skrapgaller med tdta lameller.

¢ Det ska finnas en tillracklig stor plan
yta framior entredorren cirka 2,0 x 2,0
meter [lutning hégst 1:50).

¢ Enfrén ska vara kontrastmarkerad med
minst 0,40 enligt NCS [Natural Color
System] mot omgivande ytor och entrén
ska vara tydligt skyltad med stora i
ljushet kontrasterande siffror sa att
persener med synnedsattning upptacker
den. Bredvid ddrren pd handtagssidan

bar det finnas en mindre skylt i upphajd
relief pd 1,4-1,6 meters héjd.

» Entrédorren ska i sin tur vara
kontrastmarkarad mot omgivande ytor.

¢ Innanfdr entréddrren ska det vara
mbjligt att sitta inom synhall for
angoringsplatsen far taxi eller fardtjanst.

Regelverk

"Huvudentréer till publika lokaler, arbets-
lokaler och bostadshus ska placeras och
utformas s att de ar tiligingliga och
anvindbara. Aven Bvriga entreer till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska
vara tillgédngliga och anvindbara om det
behévs for att uppfylla kraven pa
tillgadnglighet och anvandbarhet. Tillgangliga
entreer ska vara latta att uppticka.

BBR 2008 3:132

"Entréer och kommunikationsutrymmen ska
vara tillgéngliga och anvidndbara for perscner
med nedsatt rérelse- eller
orienteringsirmaga och dir det &r majligt,
utformas utan nivaskillnader. Entréer och
kommunikationsutrymmen ska ha titlrackligt
mandverutrymme for rullstol och utformas s
att persaner som anvander rullstol kan
forflytta sig utan hjdlp.

Déar nivaskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska skillnaderna
utjgmnas med ramp, hiss eller annan
lyftanordning ach trappa.

Transport med sjukbar ska kunna ske fran
varje enskild bostadsldgenhet”.

BBR 2008 3;142

"Viktiga malpunkter i byggnader liksom
gangytor, trappor och ramper samt
mandverdon ska vara ldtta att upptdcka och
hitta fram till dven for personer med nedsatt
orienteringsfdrmaga,

BBR 2008 3:1423



7.7 Manaverdon, porttelefon och
kodl3s

+ Mandverdon for dérréppnare,
poritelefoner och portkedspaneler ska
vara kontrastmarkerade i ljushet och
(&mpligen placerade med centrum 0,8
meter over fardig markyta. Parttelefoner
och portkodspaneler méste vara
utvinklade s3 att aven staende personer
ser att lasa dem utan att bgja sig ner.
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* Mandverdaon, porttelefoner och
portkodspaneler ska vara utformade sa
att de kan anvéndas av personer med
funktionsnedsattningar som till exempel
har nedsatt nypgrepp, synnedsattningar,
eller kognitiva funktionsnedsattningar.
Bra losningar for god anvandbarhet ar till
exempel bergringsfria kortldsare, tydliga
tecken, ljusstarka displayer, talsyntes
och upphdjd relief pa bokstaverna som &r
versaler och punktskrift.

Regelverk:

"Mandverdon fér dérrippnare bér placeras
med centrum 0,80 meter fran golvet eller
mariken och minst 0,70 meter, men gdrna 1,0

meter, fran horn eller dérrbladets framkant i

ogynnsammaste lage,

Mantverdon bér kunna hanteras ven av
parsoner med nedsatt styrka eller nedsatt
grip- eller precisionsfdrméaga”.

BBR 2008 3:143

7.8 Entrédorr

» Dérren ska vara tillrackligt bred sa att
rutistolsburna kan passera. Fritt
passagematt bdr vara 0,84 meter med
dorren cppen 90 grader. (Krav 0,80
meter)

» Ddrren ska vara forsedd med elmotor-
driven diorréppnare som kan mandvreras
av person med funktionsnedséattningar.
Manéverden ska placeras sa att dorren

inte slar upp pa den som anvander den.

* Anvidnd ingen eller lag troskel.
Nivaskillnaden mellan den fardiga ytan
utanfor dérren och fardigt innergolv far
vara maximalt 20 mm.

Bostader
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» Handtag och las ska vara greppvénliga
och latthanterliga och kunna hanteras
med en hand samt att greppytor inte &r
av nickelhaltigt material.

"Dérr- och portdppningar bor utformas utan
nivaskillnader, om det inte av till exempel
fukt- elter klimatskal behdver finnas en
triskal. En eventuetl triskel bir dock vara s
g som mdjligt ach fasas sa att den ar L&t att
passera och s4 att risken for att snubbla
minimeras.

BER 2008 8:22

7.9 Skyltning

* Skyltning av husnummer ska forses
med tydliga siffror och ljushetskontrast
0,40 enligt NCS mot bakgrunden/
skyltbotten.

» Skyltarna bor vara halvmatta och
indirekt belysta och i sin tur
kontrastera mot bakgrunden. Se vidare
"Bygqg i kapp handikapp” [sid 154-164].

* Stora glasytor kontrastmarkeras i
tjushet med minst G,40 enligt NCS med
band eller sprojs, tio cm breda.
Markeringen placeras i tva hajder, dels

for stdende vuxen person ca 130 cm over

fardigt golv och fdr sittande i rullstol ca
80 cm dver fardigt golv.

* Dérren kontrastmarkeras i {jushet i
forhallande till omgivande ytor.

Regelverk:

“Tillg8ngliga och anvéndbara ddrrar och
portar ska utformas sa att de latt kan dppnas,
medger passage med rullstol och s& att
titlrackligt utrymme finns for att éppna och
stanga ddrren eller porten fran rullstolen.
Aven andra Bppningar i forflyttningsvigar ska
utformas s att de medger passage med
rullstol. Handtag, mandverdon och l&s ska
placeras och utformas s& att de kan anviindas
s8val av personer med nedsat!
rorelseféorméga som av personer med nedsatt
orienteringsférmaga”.

BBR 2008 3:143

Regelverk:

"Orienterande skyltar ska vara tillgdngliga
och anviandbara.” BBR 2008 3:1425,

Allmant rad:

“Orienterande skyltar bor vara
lattbegripliga och {dttlasta, ha
ljushetskontrast ach vara ptacerade pé
lZmplig hojd s& att de kan lasas/hdras sdval
av personer som anvinder rullstel som av
stiende personer med nedsatt syn. De bdr
placeras dar man férvantar sig att de ska
finnas och s att man kan komma tatt intill
dem. Textstorleken bdr valjas efter
ldsavstdndet och ytan bér inte ge upphov till
reflexer. Skyltar bor vara kompletterade
med hokstdver i upphdjd relief samt i vissa
fall med punktskrift ach talad information
och tydliga, lattférstaeliga och vilkinda
bildsymboler. Elektronisk skyltning bér vara
utformad s att personer med nedsatt
orienteringsformaga kan uppfatta och forsta
den”.

BBR 2008 3:1425



7.10 Vindfang

e Vindfang utformas sa att det kan

passeras med rullstol utan att bada
dorrarna behdver éppnas samtidigt.
Djupet maste vara minst 2,5 meter.

Regelverk

"Entréer och Xommunikationsutrymmen ska
ha tillrackligt mangverutrymme for rullstot
och utfermas sd att personer som anvander
rullstel kan forflytta sig utan hjalp™.

BBR 2008 3:142

7.11 Hiss

Hiss ska installeras i bostadsbyggnad i
fler an tva vaningsplan och vara
utformad s& att personer med nedsatt
rorelse- eller crienteringsférmaga
sjalvsténdigt kan anv8nda den.

» Hiss ska uppfyila Svensk standard 55-
EN 81-70 inklusive standardens
annexer.

» Utdver nedan angivna matt se SS-EN
81-70.

s Hissddrrens fria passagematt ska
vara minst 90 cm.

» Automatdorr av typ centrumdppnande
ar att foredra, alternativt kan
teleskopsdérr anvandas. Korgen forses
med samma typ av darr.

» Hisskorgens storlek ska vara minst
110 x 1,40 meter {men helst 1,10 x 2,10
meter] med ddrr pd kortsidan. Vid fler
an fyra vaningsplan ska matten dkas till
1,10 x 2,70 meter.

+ Ledstang ska finnas runt alla vaggari
hisskorgen 0,90 meter Gver golv.
Avbrott far goras fér manoverpanel.
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*» Mandverpanel med nodlarm och
anropningsknapp ska placeras 900-
1100 millimeter ovan golv och nagot
utvinklad fran vagg samt placeras mitt
pé hissens langsida. Se standarden [55-
EN 81-70)

* Hiss med hisskorg ska vara forsedd
med tvaviagskommunikationssystem
som mojliggdr permanent forbindelse
med jourservice,

» Signalsystem ska finnhas som
uppméarksammar personer pa vilket
vaningsplan man ar, liksom nar
hisskorgen har stannat fér av- och
pastigning.

¢ En fallbar sits ska finnas i hisskcrgen.

e Utrymmet utanfor hissen ska vara
tillrackligt stort for att vé&nda och backa
in rullstolen i hissen utan att komma
for nara nedatgdende trappa. Minsta
avstand mellan hissdorr och
nedatgdende trappa som ligger framfor
hissddrren dr 2,0 meter.

Bostader
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» Hissddrren ska vara kontrast-
markerad i ljushet mot omgivande ytor
med minst 0,40 enheter enligt NCS.

Regelverk:

"D3 hissar eller andra lyltanordningar krivs
for att bostader, arbetslokaler och publika
lokaler ska vara tillgangliga och anvindbara
ska minst en av dem rymma en person som
anvander rullstel och en medhjélpare. En
sddan hiss eller annan lyftanordning ska
ocksd utformas sd att personer med nedsatt
rérelse- eller orienterings-formaga
sjalvstandigt kan anvdnda den.

Hissar och andra lyftanordningar ska
utformas s3 att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsférmaga kan
uppmarksamma nar hisskorgen stannat for
av- och pastigning. Transport med sjukbar i
hiss ska kunna ordnas i bostadshus med
fler &n fyra vaningsplan. Ytterligare en
personhiss ska finnas i byggnader som har
fler an tio vaningsplan”,

"Hissar sam uppfyller kraven finns i SS-EN
81-70.

BBR 2008 3:144

“Viktiga mélpunkter i byggnader liksom
gangytor, trappor och ramper samt
mandverdon ska vara latta ati uppticka och
hitta fram till &ven for personer med
nedsatt orienteringsformaga.”

BBR 2008 3:1423

7.12 Trappor

* Trappor bor utformas raka med
vilplan mellan vaningsplanen.

Kommunens rekommendation

* Placeringen ska inte innebéra
sdkerhetsrisk. Utrymmet framfor
nedatgaende trappa ska vara tillrickligt
stort for att forhindra fallrisk se Bygyg
ikapp handikapp.

» Trappor ska vara l4tta att gé i och
vara dimensionerade for bartransport.
Trappsteg ska ha samma néjd och djup i
hela trappan, med lamplig steghdjd 15
cm och stegdjup 30 cm.

* Trappor utformas med sattsteg och
utan trappnosar.

* En trappa ska utformas med minst tre
steq.

* Pa nedersta plansteget och pa framre
delen av ovre vilplanet ska det finnas 2n
kontrastmarkering med ljushets-
skillnaden minst 0,40 enligt NCS mot
omgivande ytor.

+ Jamn belysning ar viktig.

» Ledsténger ska finnas pa bada sidor
av trappan. Dessa kontrastmarkeras i

liushet och utformas greppvinligt utan
hindrande infastningar.

* Ledstdngen ska l6pa oavbrutet (ocksd
vid vilplan dér s& &r mojligt) och
fortsatta forhi oversta och nedersta



trappstegsframkant med minst 0,3
meter.

s Trappor med fri undersida byggs in
eller avskd&rmas upp till en hdjd av 220
Cm.

Regelverk

“Trappor och ramper i eller i anslutning till
byggnader ska utformas sa att personer kan
forflytta sig sakert”.

BBR 8:232

"Trappor och ramper fran bostads-
ldgenheter och dvriga utrymmen dar
manniskor vistas mer dn tillidlligt ska
utformas s att transport av sjukb3r blir
saker, Detta galler dock inte om transporten
kan ske med hiss eller ndgon annan
lyftanordning.

Trappor, ramper, balkonger och dylikt i
utrymmen dar barn kan vistas, ska utformas
$a alt risken fér barnolycksfall begransas”.
BBR 2008 8:232

“Trapplopp, trapplan, ramper och balkonger
sorn inte avgrénsas av vaggar, ska ha
racken som begransar risken {or
personskador till faljd av fall.
Riackesfyllningar med infastningar ska tala
dynamisk paverkan av en ménniska.

Racken i utrymmen d&r barn kan vistas, ska
utformas s& att barn inte skadar sig till foljd
av att de klatirar eller kryper”.

BER 2008 8:2321%

"Ramper och trappor ska ha balansstdd i
form av ledstdnger. Ledstdngerna ska vara
ldtta att gripa om”,

BBR 2008 8:2322

7.13 Ramp

* Enramp far luta hdgst 1:12 men
blir sakrare och lattare att anvinda
om den inte tutar mer an 1:20.
Kommunens rekommendation.

Bostader

* En ramp ska ha en hojdskillnad pa
hégst 0,5 meter mellan vilplanen.

¢ Mellan tva ramper ska det finnas ett
tvd meter langt vitplan.

* Ledstdng ska finnas pd bada sidor.
* Fri bredd ska vara minst 1,3 meter

* Borjan och slutet av rampen ska
kontrastmarkeras i ljushet med minst
0,40 enligt NCS pa rampens nedre del
och pd framre kanten pa 6vre vilplanet.

* Rampen ska utfdras utan sidlutning
och med en halkfri beldggning samt
forses med ett avdkningsskydd pa
minst 40 mm.

» Den totala hdjdskillnaden far vara
hogst 1,0 meter och ska vara hinderfri.

Regelverk:

"Dar nivaskillnader i kommunikationsut-
rymmen inte kan undvikas ska skillnaderna
utifmnas med ramp, hiss eller annan
lyftanordning och trappa”.

BBR 2008 3:142

"Ramper ska kunna anvindas av personer
med nedsatt rorelsefdrméga. Be ska luta
hogst 1:12".

BBR 2008 3:1422

“Trappor och ramper i eller i anslutning till
byggnader ska utformas sé att personer kan
forflytta sig sakert. Trappor och ramper fran
bostadsldgenheter och dvriga utrymmen dar
ménniskor vistas mer an tillfzlligt ska
utformas sd att transport av sjukbdr blir
sidker. Detta géller dock inte om transporten
kan ske med hiss eller ndgon annan
lyftanordning.

Trappor, ramper, balkonger och dylikt i
utrymmen dar barn kan vistas, ska utformas
53 att risken fér barnolycksfall begrénsas”.
BBR 2008 8:232
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Bostader

“Trapplopp, trapplan, ramper och balkanger
som inte avgransas av vaggar, ska ha
racken som begransar risken for person-
skador till féljd av fall. Rackesfyllningar
med infastningar ska t&la dynamisk
paverkan av en manniska. Racken i ut-
rymmen dar barn kan vistas, ska utformas
53 att barn inte skadar sig titl féljd av att de
kldttrar eller kryper”.

BRR 2008 8:2321

"Ramper ach trappor ska ha balansstdd i
form av ledstanger. Ledstangerna ska vara
latta att gripa om”.

BBR 2008 8:2322

7.14 Dorrar

* Dérren ska vara tillrackligt bred med
fri passagematt, helst 0,84 meter men
minst 0,80 meter,

* Det ska finnas tillracklig fri yta vid
ddrren fdr att person i rullstol ska
kunna oppna, passera, stdnga och nd
ett eventuellt mandverdon for den
automatiska dorroppnaren.

* Dorrar med dorrstédngare eller andra
tunga dérrar forses med automatiska
dorroppnare.

* Ingen eller lag fasad troskel.

* Handtag och l3s ska vara litta att
forstd och anvanda, nickelhaltiga
material ska undvikas.

¢ Ddrrens farg ska kontrastera i ljushet
mot vaggen med minst 0,40 enligt NCS.

e Innerddrrar ska vara utan trosklar.

e Badrum kan férses med (&tt
overkorbar troskel.

» Balkongddrrar och franska fonster
bor vara helglasade for utsikt, med en

40 cm nedre ram i dorrbladet for att
hindra att fotstédet pa en rullstol
krossar glaset.

Regelverk:

"Tillgangliga och anvéndbara dérrar och
portar ska utformas s& att de Latt kan
oppnas, medger passage med rullstol ach
s& att tillrackligt utrymme finns for att
Gppna och stanga dérren eller porten fran
rullstolen. Aven andra dppningac i
forflyttningsvagar ska utformas sd att de
medger passage med rullstol. Handtag,
mandverdon och l&s ska placeras och
utformas sa att de kan anvéndas savil av
personer med nedsatt rorelseférmaga som
av personer med nedsatt
orienteringsforméga”.

BRR 2008 3:143

7.15 Inredning

» Skapdérrar ska kunna éppnas minst
13% garna 170 grader.

¢ Fonsterbeslag placeras hogst 1,2 meter

over golv.



e Skapdorrar och lador ska férses med
bygelhandtag.

* Hyllor och korgar i skap ska latt kunna
tas ut.

* Enhandsgrepp ska galla for att
mandvrera dorrar och ls.

» Barnsdkerhetsspérr ska kunna dppnas
fran rullstol.

» Fonsterbréstning hir vara maximatt 0,8
meter med hansyn till utsikten.

* Hyllor och backar i skap ska vara
utdragbara och flyttbara i hojdled
[kb‘ksskép, garderober, kyl, frys etceteral.

+ Stadskdp ska vara utan sockel och
botten,

» Handtag och reglage utformas samt
placeras sa att de ar l&ttdtkomliga. Se
Bygg ikapp handikapp sid 169-175.

Regelverk

"Byggnader, som innehaller bostader,
arbetslokaler eller lokaler till vilka
allmanheten har tilltrade, skall vara
projekterade och utférda pd ett sddant sitt att
bostadderna och lokalerna ar tillganagliga {or
och kan anvandas av personer med nedsati
rérelse- eller orienteringsférmaga”.

BVF 12 &

“Det innebar emellertid ocksd krav pd lamplig
utformning och placering av strimbytare,
mandverorgan for hissar och dyligt med
hansyn till bland andra rutstolshundna och
synskadades behov".

Proposition 1985/86:1 sid 493

7.16 Utformning bostader

Bestader ska utformas, dimensioneras,
disponeras, inredas och utrustas med
hansyn till langsiktig anvindning.

Bostader

* Bostaden ska utformas med:

- minst ett rum far personhygien,

- rum eller det av rum tor daglig
samvaro,

- rum eller del av rum for somn och
vila,

- kok for matlagning med intitliggande
utrymme for maltider,

-utrymme for hemarhete,

- entréutrymme med plats for
ytterklader med mera.

- utrymme for att tvatta och torka tvatt
maskinellt om gemensam tvattstuga
saknas samt utrymmen och inredning for
forvaring.

Alla ovanstaende rum och utrymmen
samt eventuell balkong, terrass eller
uteplats ska vara tillgangliga och
anvandbara for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga.

7.16.1 Kapprum och hall

* V&gg bakom kapphylla ska utforas
med fgrstarkning sa att kapphyllan latt
kan flyttas i hojdied.

¢ For vandning med rullstol ska den fria
ytan i hallen vara minst 1,3 x 1,3 meter.

Far att underlatta byte mellan
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Bostader

utomhus- och inomhusrullstol
rekommenderas ett vindmatt pa 1,5 x 1,5
meter. Plats for parkerad rullstol ska
ocksé finnas.

7.16.2 Kok

¢ Stora fria ytor framfor koksinredning
och kring matplats ska finnas.

¢ Arbetshdnk ska vara melian 0,8-1,2
meter mellan spis och diskho.

*» Vid parallelikok och U-kik ska fritt matt
mellan fasta inredningar vara minst 1,2
meter.

» Avstaliningsytor ska finnas vid i direkt
anslutning till ugn, kyl och frys, samt vid
bagge sidor om spis.

* Golvmatta med uppdragen sockel ska
finnas under fast kéksinredning.

+ Spishall och inbyggnadsugn med sid-
hangd lucks ar att foredra istallet for
vanlig spis. Om vanlig spis installeras
fran borjan ska mgjlighet finnas att
installera inbyggnadsugn.

* Om kombinerad kyl/frys installeras fran
borjan ska det finnas mdjlighet att enkelt

placera kyl- respektive frys i bredd for

battre atkomlighet fran r

uilstol.

« Utrymme for mikrovagsugn ska finnas

alternativt att mikrovagsugnen

installeras fran bérjan.

« Koksinredning ska vara
det ar mdjligt att latt ta bo

utformad s& att
rt bénkskap [tilt

exempel diskbanksskap for rullstols-
plats) och att enkelt kunna dndra hajd pa
bankskivor och dverskap.

* Ytskikt bakom demonterbara skap ska
vara fardighehandlad, det vill siga mélad,
tapetserad, med fardigt gelv till exempel
under bankskap vid diskbénk.

7.16.3 Hygienrum

* Minst ett hygienrum ska vara

tillgangligt for personer

med nedsatt

rorelseformaga. Det ska utformas sd att

hjalpare ocksa far plats v
och dusch.

id toaletibesdk

¢ Det ska finnas plats for tvattmaskin och
torkiumlare eller torkskép brevid

varandra.
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* Viggar i hygienrum ska tala
belastning av vdgg hdangd duschstol,
armstdd cch stodhandtag.

* | hygienrum ska golvet ligga med jamnt
fall mot golvbrunn maximal lutning 1 :50.

* Golvbrunn ska ligga sa langt fran dorr
som mojligt for att undvika att vatten
koemmer ut i intilliggande utrymme.

7.16.4 Bostadsrum

* Sovrummet ska utformas s man kan
placera sdngen saval langs vaggen med
kortsidan i hérn, som rakt ut fran véagg -
med utrymme {6r hjslpare pa bada sidor,

* Fonsterbristningens hojd anpassas

[ 53 att sittande kan se ut ] maximalt 80
cm over fardigt gotv. | sovrum { sa att
liggande kan se ut } cirka 40 cm dver
fardigt golv. For att tillgodose sdker-
heten kan ett sa kallat franskt fonster
monteras som alternativt delbart
fonster med ett nedre glasat fast parti.
Kemmunens rekemmendation

Regelverk

"Byggnader som innehiller bostdder skall
vara projekterade och utférda pa ett sddant
sdtt att bostdderna i skalig utstickning har
avskildbara utrymmen fér sdmn och vila,
samvaro matlagning, méltider, hygien och
forvaring.

Bostdderna skall med hansyn till
anvéndningen ha inredning och utrustning fér
hygien och matlagning™.

BVF 11§

“"Rum, balkenger, takterrasser och uteplatser
ska vara tillgangliga och anvandbara for
personer med nedsatt rérelseférmaga. for
sddana takterrasser som kompletterar tili-
gangliga och anvdndbara samt val placerade
balkenger &r tillgéngligheten cch anvandbar-
heten tillgodosedd, om det med enkla
atgarder i efterhand gar att ordna en ramp.
Minst ett hygienrum ska vara tillgdngligt och
anvandbart fdr personer med nedsatt
rorelseférmaga och utformas sa att det Litt
kan ordnas plats for medhjglpare. .

Dar ska ocksd g3 att ordna en separat
duschplats om ens&dan saknasfrén bérjan.
Minst en entredérr samt minst en doérr till
varje rum [inklusive rum fér matlagning och
ett hygienrum), balkong, terrass och uteplats
ska medge passage med rullstol. Det ska
finnas tillracklig plats att 6ppna och stédnga
dérrarna frén rullstalen”,

BBR 2608 3:144

"Bostdder stdrre dn 55 kvadratmeter ska
utformas med hansyn till det antal personer
for vitka de &r avsedda. Det ska alttid finnas
plats for en parsdng i minst ett rum eller
avskiljbar del av ett rum for somn och vita”,
BBR 2008 3:222

Lamplig utformning och mati for bostaden finns
1515 91 42 21 {5) [normalnivd) och 55 91 42 22,

7.17 Nivaskillnader

Nivaskillnader mellan ytskikt i ldgen-
heten ska inte forekomma.

¢ Till entré, gemensamhetslokal,
soprum, tvdttstuga och forrad ska i forsta
hand anvandas dorrtyper som inte
behover troskel. Ddrrar som behéver
tréskel ska ha samma niva pa troskelns
overkant som golvet invandigt, utvandigt

Bostider
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20

Bostdder

maximalt 20 mm nivaskillnad.

e L dgenhetsddrr ska forses med troskel,
maximalt 20 mm hdg. Troskeln ska vara
avfasad 20 grader in mot ldgenheten.

J
-
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* Vid altan och balkongdérrar ska
tréskelns overkant vara i samma niva
som golvet, utvdndigt maximalt 20 m.m.
nivaskillnad. For att klara fuktskydd kan
ytan utvandigt byggas upp med till exempel
tratrall och dérren t ex ha droppnasa for
att leda bort vattnet,

« Balkonggolv/altangolv far luta
maximalt 1:50, lutningen ska vara ut
fran husfasaden.

Regelverk

"D&r nivaskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska skill-
naderna utjdmnas mad ramp, hiss eller
annan lyftanerdning och trappa. Transport
med sjukb3r ska kunna ske fran varje
enskild bostadslégenhet”.

BBR 2008 3:142

"Rum, batkonger, takterrasser och ute-
platser ska vara tillgangliga och andvand-
bara for personer med nedsatt rérelsefor-
maga".

BBR 2008 3:144

"En balkong, uteplats eller ett tiknande
utrymme bor finnas i anslutning till
bostadsldgenheten”.

BBR 2008 3:22

7.18 Ytskikt

* Ytskikt pa golv och véggar ska dras
fram bakom och under inredning som ar
flytthar eller som inte ar inbyggd. Se kok i
detta kapitel.

* Hygienrum forses med halksakert golv.

Regelverk

“l utrymme dar lutning, vata, spill eller ned-
isning okar risken fér halka ska ytmaterialens
egenskaper anpassas till detta™.

BBR 2008 8:22

7.19 Material

+ Allergiframkallande material ska inte
anvandas.

Regelverk

"Kravet pa goda hygieniska forhallanden
innbir ocksd att krav kan stillas pd att de i
byggnaden ingaende byggnadsmaterialen inte
medfor hygieniska oldgenheter darfor att de
till exempel avger formaldehyd, strilnings-
farliga partiklar etler elak lukt. Jag anser det
rimligt att byggnader i mojligasie méan skall
fungera val dven for personer som har
allergiska besvar”.

Proposition 1985/86:1 sid 489

7.20 El-installation
* Femledar system ska gélla.

* L3shar elcentral, garna infalld,
placeras med underkant en meter dver
golv pd sddant avstand fran horn att
personer i rullstol eller med roilator kan
na dem.

* Stromstéallare ska vara stora, av vipptyp
och placeras higst en meter dver golv.

+ Alla viagguttag ska vara dubbla och
jerdade.



* Ett viigguttag i varje rum placeras 0,45-
0,8 meter dver golv.

» | kdket placeras ett eluttag 1,1 meter pa
vaggen bakom arbetsbhank.

Regelverk

"Byggnader ska utformas sa att risken for
olyckar sdsom fall, sammanstétningar,
kldmmning, brannskador, explosioner,
instdngning, fargiftningar och etektriska
stétar begransas”. BBR 2008 8.1

"... krav p& &mplig utformning och placering
av strombrytare... och dyligt med hansyn
bland annat rulistolbundnas och synskadades
behov” Proposition 1985/86:1 sidan 493

7.21 VVS-installation

* Blandare ska vara av typ en engrepps-
blandare. Termostatblandare for dusch
och badkar ska vara férsedd med vinge.

* For att diskbank ska kunna anvandas av
person i ruilstol ska vatten och

avloppsror med vattenlads vara indragna

mot vdgg. Skap under diskbink ska
kunna demonteras. J

s Tvattstall ska kunna

anvandas av i

rullstolsburen person ih
il

genom att vattenlds

och avloppsrér dras in

R

mot vagg. Tvattstillet ska k-unna flyttas ut
20 cm fran vaggen bakom vilket innebar

att vdggen maste vara forstarkt for detta.

¢ Installationsschakt far inte forsamra/
inkrakta pa funktionen i kdk, hall,
hygienrum eller sovrum.

Regelverk
BVF 12 §. Se allmint i detta kapitel

Bostader

7.22 Bostadskomplement

+ Avstand mellan bostadshus och
bostadskomplement [tvattstuga, soprum
och forrad) ska vara sa kort som mojligt
och inte dverstiga 25 meter for tvattstuga
och férrad samt 50 meter fér soprum.

» Ddrrar av typ K10 eller bredare, utan eller
med tag troskel med maximal héjd 20
mm ska anvéndas. Tunga dorrar och
dorrar med dérrstangare forses med
etmotordrivna ddérroppnare.

7.22.1 Soputrymme och atervinnings-
central

* Sopnedkast och avfallsutrymme ska
kunna nas och anvandas av personer i

* Sopnedkast och soputrymme for vat-
avfall placeras med underkant dppning
hogst en meter dver golv och mark.
Barnsakerheten kan till exempel sdkras

genom att sopnedkastet har ytterligare
en lucka inne i nedkastet, vilken ar
sténgd da inkastluckan ar dppen.

= Forflyttningsvag mellan entré och
soputrymme ska vara titlgangligt och
anvindbart for persener med nedsatt
rérelse- och orienteringsférmaga.
Avstandet bor inte dverstiga 25 meters
gangavstand.



Bostdder
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Regelverk for bostadskomplement
"I bostadsldgenhetens narhet ska det finnas
en gemensam tvatistuga med majlighet att
tvitta och torka maskinellt, om det saknas
utrymme att tvatta och torka tvatt maskinellt i
den enskilda bostadslagenheten.
| bostadslagenheten eller i dess narhet ska
e det finnas lasbart utrymme f6r frvaring av
7.22.2 Forrad sdsongsutrustning och liknande.
| bostadslagenhetens nérhet ska det finnas

* Lidgenhetsforrad placeras och utformas _
rum fér férvaring av barnvagnar, cyklar,

s& att de kan nas och anvandas av
rullstolsburna personer. Férradet ska ha

bra och jamn belysning. Hyllinredning

utomhusrullstolar_, rollatorer och liknande
samt utrymme fér pastboxar”.
“Fdrvaringsutrymmen fér sdsongsutrustning
ska kunna Placeras pé valfri hfjjd- och liknande samt gemensamma tvattstugor

. o . . hor fi i 25 t 3 tdnd fra
e Forrad for eldriven utomhusrullstol ska orlinnas inom <5 meters gangavstand tran

. . . , , _ en sadan entré som avses i avsnitt 3.132"
finnas i anslutning till entren. Laddnings-

BBR 2008 3:23

madjlighet ska finnas i utrymmet.
M9 Y "Tillgangliga och anvandbara dorrar och

s Laddningsutrymmet ska ha tillrécklig portar ska utformas sa att de Litt kan Bppnas,
storlek. medger passage med rullstol och s3 att
tillrackligt utrymme finns fér att 6ppna och
7.22.3 Gemensam tvittstuga stinga db‘rren"eller porten :rén rultstoten.
Handtag mandverdon och 18s ska placeras o
* Det ska vara latt for att komma in och och utformas s att de kan anvandas sa vil av B
ut samt anvanda utrustningen oavsett personer med nedsatt rorelsefsrmiaga som av o
personer med nedsatt orientaringsférmaga”.

BBR 2008 3:143

vilket funktionsnedsattning personen har.

* Tvattstugan ska ha fri golvyta som gor "Hushatlsavfall... bir kunna limnas s& néra
det mojligt att kunna anvinda bostade som mijligt. Avstdndet mellan
utrustningen for rullstolsburna (véndyta byggnadens etréer och utrymmen eller

anordningar fior avfall bir inte dverstiga 50
meter fran flerhostadshus”,
BBR 2008 3:427

Bty

1,5 meter i diameter].

¢ Lucka p3 tvattmaskin och torktumiare
ska vara ldtta att oppna och stanga. Fack

for tvatt- och skoljmedel bor vara
placerat framtill pd maskinen.

* Strombrytare, vattenkran och maskin-
reglage ska placeras s3 att de nas fran
rullstol.

» Tvattmaskin ech torktumlare ptaceras
pa éppna socklar sa att personer |
rullstol kan komma under med sina
fatter.

* F3r bekning av
tvattstuga ska ett
bokningssystem
instatleras, som
kan anvdndas av

alla.



Bostdder

Mandverpanel med punktskrift
i 4

S

Enkel och dtthanterlig
6ppning och stangning av
luckor och skapsdorrar
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8.1 Allmant
Med offentliga eller publika lokaler
menas lokaler dit allménheten har

vara fdrsedda med hiss eller annan tyftan-
ordning. Kravet att bostdder skall vara

tillgdngliga genom hiss eller annan

tilttrade. Det kan vara receptioner och lyftanordning giller inte byggnader som har
andra lokaler som riktar sig till eller férre dn tre vaningsplan. Om sidana bygg-
anvands av allmanheten. Till publika nader innehaller bostéder som inte nds fran

lokaler riknas ocksd vardcentaler, marken, skall de dock vara projekterade och
- . . N utforda pa sddant sitt att hiss eller annan

centrumanlaggningar, idrottsanlégg- ) _ L
. bibliotek teat tyftanordning kan installeras utan svarighet.
ningar. bibtiotek, teatrar, museer, Vind dir det finns en bostad eller huvud-

b|ografer. samllngslokaler, taxi- och delen av en bostad skall darvid réknas som

busstationer, apotek, kiosker, v&ningsplan.”
restauranger och affarslokaler med Férordningen 1994:1215
mera.

Delar av skollokaler kan vara lokaler dit Vid &ndring av byggnader

allmanheten har tilltrade genom att BVF 14 §
lokalerna hyrs ut eller att allmanheten "N&r en byggnad byggs till eller dndras pé
inbjuds. Aven gemensamhetslokal i en annat sétt skatl kraven i 3—8 och 10—13 §§

bostadsrattsférening kan vara en lokaler uppfyllas ndr det gdtler den tillbyggda delen

dit altmanheten har tilltrade om man hyr eller @ndringen. Detsamma gétler kravet pa
hushallning med avfall i 2 § férsta stycket 9

ut lokalen till utomstaende. lagen [1994:847) om tekniska egenskaps-

krav pd byggnadsverk, m. m. Vid tillimpning

Regelverk av bestimmelserna i forsta stycket skall
BVF 12§ hansyn tas till &ndringens omfattning och
"Byggnader, som innehaller bostider, byggnadens férutsattningar™.
arbetslokaler eller lokaler till vitka Férordning 1995:598

allmanheten har tilltrade, skall vara
BVF 15 §

projekterade och utférda pd ett sddant s3tt _
"Om en annan dndring av en byggnad &n

atl bostaderna och lokalerna ar tillgdngliga } )
N - titltbyggnad medfr en avsevard forldngning
for och kan anvdndas av personer med ] _
. . . — av byggnadens brukstid eller en vasentligt
nedsatt rérelse- etler orienteringsférméga. i
&dndrad anvindning av byggnaden eller del

av denna, skall kraveni 3—8 och 1014 §§
uppfyllas dven betréffande de delar av

Om det ar befogat med hansyn till terrdngen
behdver dock inte kravet pa tillgénglighet

till byggnaden uppfyllas nir det géller en- b ] .
A , ut tt

och tvabostadshus. "ygg_na en scmlw utan att omfattas av .
.. . . . andringen, indirekt berdrs av denna. Vid
Bestémmelserna i forsta stycket géller inte . : o .
Coe sadana &ndringar skall 12 § tittdmpas i den
' fraga om dckning det inte 3 bart oskiligt
1.arbetslokaler, om del &r obefogat med utstrackning .e ihte arUppentar CTS e
" . " med hansyn titl &ndringens omiattning och
hansyn till arten av den verksamhet for

byggnadens standard”,

vilken lokalerna &r avsedda, ach
Férordning 1995:598

2.fritidshus med hégst tvi bostider.
| den utstréackning som behévs med hinsyn
till kravet pa tillggnglighet skall hyggnader
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Féreskrifter och allménna rad:

Boverkets Byggregler,

BBR kapitel 3, 5, 6, 7, och 8

BFS 1993:57 med dndringar till och med BFS
2008:6,

Allminna rad om &ndring av byggnad,
Boverkets dndringsregler

BAR kapitel 3.5 och 4.8

Allm&nna rdd 1996:4 indrad genom 2004:1

Proposition:

"Av bestémmelserna i forsta stycket foljer att
byggnader skatl vara s inrittade att bo-
stader, arbetslokaler och lokaler till vitka
allmanheten har tillirdde blir tillgdngliga for
och kan anvindas av personar som har ned-
satt rorelse- eller orienteringsformaga. Av
bestdmmelserna féljer givetvis ocksa att
byggnaderna som sadana skall kunna nas.

Att byggnader skall vara inratiade s3 att bo-
stédder och lokaler blir tillgangliga for
personer med nedsatt rorelse- eller
arienteringsférmaga innebdr att en besbk-
ande skall kunna ta sig fram. Det innebar
framst krav pd utformning och fargsattning av
forflyttningsvagar - t. ex: ramper, korridorer,
dérrar - ach pd en Emplig utiormning av bl.a.
toatetter och kapprum. Det innebdr emellertid
ocksa krav pd [Amplig utformning och
placering av strémbrytare, mandverorgan for
hissar o.d. med hansyn till bl a rullstols-
bundnas och synskadades behov. Skyltar,
symbaler och texter skall t5tt kunna
upptackas och vara |3ttlasta. Dorrar, glas-
portar och utskjutande byggnadsdelar i
kemmunikationsutrymmen skall utfdras s& ati
de ar latta att se och inte medfdr risk for
olycksfall for synskadade. Att bostader och
lokaler skall vara sa inréttade att de kan
anvindas av personer med nedsatt rorelse-
eller orienteringsfér-maga innebar att sddana
utrymmen inte bara skalt vara tillgéngliga for
besdk utan ocksd permanent kunna brukas av
sadana personer.”

Proposition 1985/86:1 sid 493

8.2 Till entrén
Personer med funktionspedséttningar
ska kunna forflytta sig fram titl entrén.

* Tillganglig och anvdndbar gangvag ska
finnas mellan entréerna till byggnaden
och angdringsplats, parkeringsplats,
friytor, allmén gangvag i anslutning till
tomten och hallplats. Gangvag utformas
om mojligt utan nivaskillnad .

Se Gangvag i kapitel Utomhusmiljo

Nya foreningsgarden vid Nyboda skola, Tyreso

* Dar nivaskillnader inte kan undvikas
skall de utjdmnas med ramper, hiss eller
annan lyftanordning och trappa.

Se Ramper | kapitel Utomhusmiljo

* Det ska finnas angoringsplats inom 25
meters gangavstand fran entrén.

* Det ska finnas tillrackligt antal han-
dikapparkeringsplatser enligt féljande:
Vid mer an tio platser och mindre an
100 platser, ska fem procent vara
handikapplatser, dock minst tva.

Vid fler &n 100 platser ska det vara tre
procent handikapplatser, dock minst
fem platser.

En av handikapplatserna ska ha
bredden fem meter.

Kommunens krav.



4

Ballmora vardcentral i Tyresd centrum

i

» Handikapparkeringsplatserna bor
placeras 10 meter frén entrén.
Kommunens rekommendation.

* Det ska vara mijligt att sitta inom
synhall for taxi, fardtjanst med mera
och samtidigt vara skyddad fran vider
och vind.

Kemmunens rekommendation.

* Det ska finnas tydlig skyltning av
angdéringsplats och parkeringsplats som
ar reserverade for personer med
funktionsnedsattningar. Skylten ska vara
synlig pd avst&nd dver andra bitar. Aven
pa marken ska vara markerat med
rullstolssymbeol.

L

7

T SIMHA

i s b
» Entréddrren skall vara kentrastmark-
erad med minst 0,4G enligt NCS mot
omygivande ytor.

Offentliga lokaler

» Det ska finnas en tydlig och val
placerad skylt som &r synlig fran bade
gang- och kdrvdg och som visar husets
gatunummer och verksambhet.

» Entrén ska vara utformad s3 att
personer med nedsatt syn kan hitta fram
till och anvinda den pé ett sakert satt.
Naturliga och/eller konstgjorda ledytor
ska leda fram till entrén.

* Belysningen langs gangvagar och vid
parkeringsplatser, angdringsplatser for
bilar och friytor, ska utformas s& att
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga kan orientera sig.

Regelverk

"En angoringsplats for bilar ska finnas och
en parkeringsplats for rorelsehindrade ska
kunna ordnas inom 25 meters gdngavstdnd
fran en tillgdnglig och anvindbar entre till
publika lokaler, arbetslokaler och
bostadshus. Markbeldganingen pa s&dana
angéringsplatser och parkeringsplatser ska
vara fast, jdmn och halkfri”.

BBR 2008 3: 122

"Parkeringsplatser, angdringsplatser for bilar
och friytor, liksom gangytor, trappor, ramper
och konstgjorda ledytor samt mandverden ska
vara latta att upptacka”.

BBR 2008 3.1223

"Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas
med avvikande material och ljushet.
Konstgjorda ledytor kan bestd av material
med avvikande struktur och ljushet som fills
in i markbeldggningen, t.ex. tydligt kannbara
plattor i en stat yta.

En ljushetskontrast pd minst 0.40 enligt NCS
[Natural Cotor System] mellan kontrast-
markeringen och den omgivande ytan kan
avsevart 6ka mijligheten for synsvaga att

uppfatta markeringen.
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Offentliga lokaler
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Regler om kontrastmarkering av trappor finns
i avsnitt 8:91".
BBR 2008 3:1223

"Belysningen l&ngs tillgdngliga och
anviandbara gingvigar och vid parkerings-
platser, angdringsplatser for bilar och friytor,
ska utformas s3 att personer med nedsatt
rérelse- eller orienteringsformaga kan
orientera sig”.

BBR 3:1224.

P& titlgdngliga och anvandbara gangvagar
bér markytan vara tillrdckligt och jémnt
belyst. Fast belysning bér inte vara
blandande”.

BBR 2008 3.1224

"Orienterande skyltar ska vara tillgdngliga
och anvdndbara”.
BBR 2008 3:1225

“Orienterande skyltar bdr vara lattbegripliga
och lattlasta, ha ljushetskontrast och vara
placerade pa lamplig hojd sa att de kan lisas/
horas saval av personer som anvander
rullstol som av staende personer med nedsatt
syn. De bor placeras dar man fdrvantar sig att
de ska finnas och sd att man kan komma tatt
intill dem.

Textstorleken bor viljas efter lisavstindet
och ytan bor inte ge upphov till reflexer.
Skyltar bor kompletteras med bokstéver i
upphijd relief samt i vissa falt med
punktskrift och talad information och tydliga,
lattforstdeliga och vilk3nda bitdsymboler”.
BBR 2008 3:1225

"Huvudentréer till publika lokaler, arbets-
lokaler och bostadshus ska placeras cch
utformas s8 att de &r tillgéngliga och
anvandbara. Aven Gvriga entreer till publika
lokaler, arbetslokaler och bostadshus ska
vara tillgdngliga och anvéndbara em det
behdvs for att uppfylla kraven pa titt-
ginglighet och anvindbarhet. Tillgadngliga
entréer ska vara ldtta att upptécka”.

BBR 2008 3:132

Kommunentrén i Tyresé Centrum

8.3 In genom entrén

Huvudentréer och dvriga nédvandiga
entréer ska kunna anvédndas av persaner
med funktionsnedsatiningar.

« Personer ska kunna ta sig in genom
entren helst utan att passera trappa eller
trappsteq, det vill sdga utan nivaskill-
nader.

Om detta inte ar mdjligt ska trappan
kompletteras med ramp eller
lyftanordning.

* Ytan framfor entréddrren ska vara
jamn, halkfri och hérd, med maximal
lutning 1:50 samt vara tilirackligt stor,
cirka 2,0 x 2,0 meter.

Djupet minst 2,0 meter framfor
nedatgdende trappa eller ramp och minst
1,50 meter framfér vigyg eller annat
hinder for att rullstol ska kunna
mandvreras utan fara.



» Anvisad plats for rokare ska ligga minst
15 meter fran entrén och vara nabar fér
personer som anvander rullstol. Platsen
ska placeras sa att den inte behdver
passeras nar man tar sig fram till entrén

* Vaxter som kan innebara problem
for personer med allergi eller dver-
kanslighet ska inte planteras i
narheten av entrén. Se Vaxter och
vegetation i kapitel Utemiljg.
Kommunens krav

Kommunentrén i Tyresd Centrum

» Entrédorren forses med automatiska
elmotordrivna dorroppnare som kan
dppnas och passeras av personer med
rérelsenedsittningar. Oppningstiden ska
kunna justeras upp till 20 sekunder.

* Mandverdon ska placeras och utformas
s& att alla kan anvinda dessa.

Se Mandverdon porttelefon och kodlas i
kapitel Bostdder.

Regelverk

"D det i denna forfattning anges att tomter,
byggnader eller delar av byggnader ska vara
tillg&ngliga och anvandbara ska matten f6r
eldriven rutlstol for begransad utomhus-
anvandning [mindre utomhusrullstol) vara
dimensicnerande och utrymme fér mantvre-
ring med rullstol ska finnas. Matten for

manuelt eller liten eldriven ruflstol for
inomhusanvandning [inomhusrullstol] far
dock vara dimensionerande | enskilda
bostadslagenheter”.

BBR 2008 3:112

"Dimensionerande vindmatt som &r lAmpliga
vid beddmning av tillgangtigheten och
anvandbarheten fér en mindre utomhus-
rullstol 8r en cirkel med diametern 1,50
meter och {6r en inomhusrullstol en cirkel
med diametern 1,30 meter”.

BBR 2008 3:112

"Huvudentréer till publika lokaler,
arbetslokaler och bostadshus ska placeras
och utformas sd att de &r tillgingliga och
anvindbara. Aven bvriga entréer till publika
tokaler, arbetslokaler och bostadshus ska
vara tiltgdngliga och anvindbara om det
behdvs for att uppfylla kraven pé tillgénglig-
het och anvandbarhet. Tillgdngliga entréer
ska vara ldtta att upptacka”. (...]

BBR 3:132

"Utdver huvudentrén kan dven andra entréer
behtva gdras tillgdngliga och anvindbara,
t.ex. i situationer dar terrdngen eller
placeringen av bostadskomplement gér att
avstandet annars blir far ldngt, se vidare
avsnitt 3:23.

For att en entré ska vara [3tt att upptdcka hor
den vara kontrastmarkerad och val belyst, se
vidare avsnitt 3:1223 och 3:1224. Orienterande
skyltar bor utformas enligt avsnitt 3:1225".
BBR 2008 3:132

"Entréer och kommunikationsutrymmen ska
vara tillgangliga och anvédndbara for
personer med nedsatt rirelse- eller
orienteringsférmaga och dir det ar majtigt,
utformas utan nivdskillnader. Entréer och
kommunikationsutrymmen ska ha tilt-
réckligt mandverutrymme for rullstol och
utformas s3 att personer som anvinder
rullstel kan forflytta sig utan hjalp.

Dar nivaskillnader i kommunikations-

utrymmen inte kan undvikas sks skillnad-

Cffentliga lokaler
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Offentliga lokaler
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erna utjdmnas med ramp, hiss eller annan
lyftanordning och trappa. ]
Transport med sjukbar ska kunna ske fran
varje enskild bostadslagenhet”,

BBR 2008 3:142

"Viktiga malpunkter i byggnader liksom
gangytor, trappor och ramper samt
mandverdon ska vara latta att uppticka och
hitta fram till dven for personer med
nedsatt orienteringsfarmaga”.

BBR 2008 3:1423

8.4 Inne i byggnaden

1
]

Inne i Tyré-s'd Cent rum
Alla rum och delar av rum ska latt kunna
nds och anvandas av personer med
nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga. Personerna ska kunna forflytta
sig sjalvstandigt och sakert.

Regelverk

"Entréer och kommunikationsutrymmen ska
vara tillgdngliga och anvdndbara for
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga och dar det ar mojligt,
utformas utan nivaskillnader. Entréer och
koammunikationsutrymmen ska ha till-
rackligt mandverutrymme for rullstol och
utformas & att personer som anvinder
rullstol kan forflytta sig utan hjalp.

Dar nivlskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska skillnad-
erna utjdmnas med ramp, hiss eller annan
lyftanordning och trappa.

BBR 2008 3:142

Trappor
Se Trappor under kapitel Bostader

Hissar

Se Hiss under kapitel Bostader

» Plattformshiss kan i vissa fzll install-
eras, men bor undvikas i nyproduktion,
Om detta inte dr mojligt ska plattformen
varaminst 1,1 x 1,4 meter med dorrarna
pa kortsidorna.

Kombinerad trappa och plattformshiss till

restaurang och affar vid Mértenstorget i Lund.




Plattformshiss i Kulturskolans lokaler, Tyresg.

* Denna typ av lyftanordning utformas
idag med reglage av typen "dod-
mansgrepp”. Det innebér att man maste
halla reglagen intryckta under farden
eller den tid man trycker hissen till sig
om den befinner sig pa annat vanings-
plan. En sddan hiss kan alltsd inte
anvandas av personer med svaga hénder.

» Hissen ska klars tyngden av en stor
eldriven rullstel med brukare och med-
hjalpare [minst 325 kgl samt kunna
anvandas av personer med svaga hander.

¢« Om man nadvandigtvis, till exempel vid
renoveringar, maste ha en hiss dar man
ska vanda 90 grader i hissen maste
hissens/lyftplattans matt vara minst 150
x 200 cm med dorrarnas placering
forskjutna s& att svangradien i hissen blir
sa stor som méjligt. Det fria passage-
mattet i dérrarna maste vara minst 90 cm.

Offentliga lokaler

Regelverk

"Entréer och kommunikationsutrymmen ska
vara tilkigdngtiga och anvdndbara for
persaner med nedsatt réretse- eller
orienteringsférmaga och dér det &r mojligt,
utformas utan nivaskillnader. Entréer och
kommunikationsutrymmen ska ha till-
réackligt mandverutrymme for rullstol och
utformas s3 att personer som anvander
rullstol kan farflytta sig utan hjalp.

Dir nivaskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska skill-
naderna utjgmnas med ramp, hiss eller
annan lyftanordning och trappa.

BBR 2008 3:142

Ramp
Se Ramp under kapitel Bostader

Ledstrak/information

For personer med synnedséattningar ska
det finnas kontinuerliga ledstrak till
vdsentliga malpunkter i byggnaden.

*» Vigg kan utgéra bade taktil och visuell
ledstrékyta om den halls ren fran hinder.

* Dar ledytor ska finnas ska dessa
kontrastera i ushet minst 0,40 {enligt
NCS) mot omgivande ytor och golv.

» Ledytor i goivbeldggningar ska avvika
taktilt fran omgivande golvyta.

* Planlosningen ska vara overblickbar,
enkel och logisk.

* Byggnadsdelar cch inredningsdetaljer,
som det 3r viktigt att hitta fram till, ska
vara enhetligt och konsekvent placerade.

* Rummens form och begransningar ska
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framtrada tydligt, exempelvis genom att
véggar kontrasterar mot golv, sockel
eller fris i golv, och att inredning
kontrasterar mot bakgrund. 0,40 enligt
NCS.

» Strategiska punkter ska vara mark-
erade, exempelvis att dorrar kontrasterar
i ljushet mot vaggar.

» Hinder som kan utgéra fara far inte
forekomma.

» Vagvisningssystem inklusive skyltning
ska vara enkel, tydlig och enhetlig s& att
personer med funktionsnedsatiningar
latt kan forstd och hitta ritt.

Regelverk

"Viktiga malpunkter i byggnader liksom
géngytor, trappor och ramper samt man-
dverdon ska vara ldtta att upptécka och hitta
fram till dven fér personer med ned-satt
orienteringsfarmaga”.

-BBR 3:1423

"Exempel pd viktiga malpunkter i byggnader
ar entrédorrar och hissddrrar, samt, i publika
lokaler, receptionsdiskar, toalettdérrar,
dérrar i och till utrymningsvagar och
informationsstillen. | publika lokaler bor det
finnas logiska ledstrdk som leder mellan
utvalda malpunkter. P3 dppna ytori t.ex.
stationsbyggnader (terminaler], receptioner
ach foajéer bér sammanhangande taktila och
visuella ledstrék finnas. Ledytor i golvet kan
ordnas med avvikande material och med
ljushetskontrast.

Kontrast mot omgivningen kan dstadkommas
med avvikande material och ljushet. En
tjushetskontrast p& minst 0.40 entigt NCS
{Natural Color System] melian kontrast-
markeringen och den omagivande ytan dkar
avsevart mojligheten fér synsvaga att uppfatta
markeringen”.

Logiska fargsystem underlattar orienteringen

for personer med utvecklingsstérning eller
andra orienteringssvarigheter.

Regler om kontrastmarkering av trappor finns
i avsnitt 8:232.

Regler om skydd mot sammanstdtning och
kldmning finns i avsnitt 8:3".

BBR 3: 1423

“Byggnader ska utformas s& att risken for
personskador till foljd av samman-stétning
begrinsas, Byggnaders rérliga delar och
anordningar ska vara placerade och
utformade s3 att risken fér personskador
genom klamning eller liknande begransas™.
BBR ¢:31

"Delar av byggnader och andra fasta
anordningar, placerade pd mindre hojd &n
2,20 meter dver g&nghbana, bdr byggas in eller
utmarkas sarskilt 53 att de inte utgdr risk for
personer med nadsatt synfarméga.
Pendetdorrar bor utformas sd att det gar att
se igenom dem,

Dorrar i skotor ach forskelor samt
entréddrrar till bostader bdr ha klamskydd™.
BBR 8:31

Serviceautomater med mera

Bankomater, brevlador och annan
sjdlvbetjdningsutrustning ska
placeras och utformas s att dessa
kan anvéndas av personer med
funktionsnedsattningar. Minst en per
affdarscentrum.

Kommunens krav.




Belysning
Belysningen ska vara jéamn god och
blandfri.

» Blandande dagsljus ska kunna skarmas

av.

Receptionsdisk i kommunens Servicecenter.

¢ Belysningsstyrkan ska vara tillracklig
fér lokalens anvandning,

* Exempel pa rekommenderade
belysningsstyrkor (lux] for synsvaga.

- Entré dagsljustid 500 lux

- Entré mirkertid 300 lux

~ Trappa 300 lux

- Skolsal och allman belysning 500 lux
- Vid lasning och handarbete 1 50C lux
- Vid féreldsning och liknande hor
talarens ansikte belysas med 500 lux

Se vidare Bygg lkapp Handikapp,
Belysning

Regelverk

"Belysningen i entréar och kommunikations-
utrymmen ska utformas sa att personer med
nedsatt rorelse- eller orienteringsférmaga
kan orientera sig”.

BBR 3: 1424

Offentliga lokaler

"Golv i kommunikationsutrymmen bér vara
tillrackligt och jmnt belysta.

Ljuskallan bdr vara avskdrmad ech kontrasten
i ljushet mellan angrénsande utrymmen och
mellan ute och inne bér inte vara fr stor.
Regler om ljusférhallanden finns i avsnitt
6:32.

Regler om belysning och blandning som
skydd mot fall finns i avsnitt 8:21".

BBR 3:1424

"Belysning anpassad till den avsedda
anvéndningan ska kunna anordnas i
byggnaders alla utrymmen. Kravet géller
byggnaden som helhet”.

BBR 4:32%

"Belysningen i kommunikationsutrymmen ska
utformas med sadan styrka och jamnhet att
personer kan réra sig sakert inem
byggnaden”.

BBR 8:21

"Regler om belysning i utrymningsvagar finns
i avsnitt 5:35.

Belysningsinstatlationer bir utformas enligt
55 437 01 46. Den fasta belysningen bor inte
vara bldndande.

| publika lokaler bir stora glasytor mot det
fria och fénster i slutet av koerridarer kunna
skdrmas av s& att dagsljuset inte blandar”.
BBR 8:21

Liudmitjo

Ljudmiljen ska vara god och utformad sa
att perscner med horselneds&ttning kan
ta del av verksamheten.

* Buller och andra storande ljud ska
elimineras eller dampas. Ljudklass B
i 65 02 52 68 ska uppnas.
Kommunens krav.



Cffentliga lokaler

Innertak i kemmunens Servicecenter.

* Rummets akustik ska vara anpassat
efter verksamheten. Ljudklass A i 55 02
h2 68 for efterklangstid ska efterstravas i
samlingssal och métesrum.

* Golvbeldggning och mablers
utformning ska inte forstirka oonskade
ljud som till exempel skrapljud nar stolar

+ Horforstarkande utrustning thérsel-
slinga) ska finnas dar flera personer
samlas, till exempel samlingssal,
motesrum och vid receptionsdisk.

Regelverk
BVF 12 § se allmant i detta kapitel

"Samlingslokaler och receptioner ska
utrustas med teleslinga, IR-systern eller
ndgon annan teknisk lGsning s8 att de blir
tillgangliga och anvandbara fér perso-ner
med nedsatt hdrsel”.

BBR 3:145

Innemiljo- luft

Lokalerna ska ha bra luftkvalitet s att
dven personer med allergi eller dver-
kanslighet ska kunna anvénda dem.

* Byggnads- respektive inrednings-
material som kan inneb&ra problem for
personer som ar allergiska eller over-
kansliga (till exempel formhaldehyd} ska
inte finnas i lokalerna.

» Lokalerna ska vara lattstadade.
Exempelvis undvik dammsamlande

oppna kabelrannor.

2

Yentilation | kommunens Servicecenter,

* Ventilationssystemet ska ha tillfreds-
stallande luftflode som &r anpassat for
det antal personer och den tid som de
vistas i lokalerna.

Regelverk
"Byggnader ach deras installationer ska
utformas sd att tuft- och vattenkvalitet samt



ljus-, fukt-, temperatur- och
hygienforhdllanden blir tillfredsstallande
under byggnadens livsliangd och ddrmed
oldgenheter for minniskors hédlsa kan
undvikas”,

BBR 2008 4:1

"Byggnader och deras installationer ska
utformas s3 att de kan ge fdrutsattningar for
en god luftkvalitet i rum dar manniskor vistas
mer &n tillfalligt. Kraven pa inneluftens
kvalitet ska bestdmmas utifrdn rummets
avsedda anvandning. Luften f3r inte innehalla
farereningar i en koncentration som medfir

negativa hitsoeffekter eller besvarande lukt”

BBR 2008 6:21

"Byggnader ska utformas och deras
installationer ska utformas och placeras s
att halten av féroreningar i tilluften inte ar
higre &n gallande gransvarden fér uteluft”,
BBR 2008 6:22

"Byggnader och deras instaliastioner ska
utformas sa att mikroorganismer inte kan
paverka inomhusluften i sddan omfattning att
oldgenhet for manniskors halsa eller
besvarande luki uppstar.

Installationer for kylning och fuktning av
ventilationsluften ska utformas och placeras
s att inte skadliga mangder
mikroorganismer kan avges till
ventilationsluften elter till omgivningen.
Atgarder mot tillviixt av mikroorganismer fér
inte i sig ge negativa hilsoeffekier”,

BBR 2008 6:24

"Ventilationssystem ska utformas s& att
erforderligt uteluftsfléde kan tillforas
byggnaden, De ska ocksd kunna féra bort
hilsofarliga amnen, fukt, besvirande lukt,
utséndringsprodukter fran personher och
byggmaterial samt fororeningar fran
verksamheter i hyggnaden™.

BBR 2008 4:25

Offentliga lokaler

Innemiljo - el

Nya elanlaggningar ska planeras och
utformas samt placeras och anpassas sa
att personer med funktionsnedséattningar

kan enkelt manovrera och anvdnda dessa,

+ Stromstallare ska vara stora, av vipptyp
och placeras hogst en meter dver golv,

» Vagquttag ska vara dubbla och placeras
cirka 0,5 meter dver golv.

» Sdkerheten maste tillgodoses med
bland annat jordfalshrytare och 5-
ledarsystem samt jordade uttag.

* Det bor finnas mijlighet att stdnga av
teleslingor alternativt att man vid nyan-
laggning anvander IR-system i stallet.
IR-system har den férdelen att
avlyssning inte kan ske utanfor det rum

didr det anvidnds och att det inte eller stér

andra utrymmen.

Regelverk

"Byggnader ska utformas sa att risken fér
persenskador till féljd av elstdtar och
elchocker begransas”.

BBR 2008 8:8

Proposition

"Att byggnader skall vara inriittade sd att ...
lokaler blir tillgdngliga fér personer med
nedsatt rérelse- aller orienteringsférmaga ...
Det innebdr emellertid ocksa krav pa ldmplig
utformning och placering av strémbrytare,
mandverorgan fdr hissar och dylikt med
hansyn till bland annat rullstolsbundnas och
synskadades behov”,

Proposition 1985/84:1 sidan 493



Cffentliga lokaler
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8.5 Nadutrymning

Fragan om utrymning fér personer med
funktionsnedsattningar ska tas upp i ett
tidigt skede vid ny- ach ombyggnad och
sedan féljas upp under projekteringen.
Detta 4r nodvandigt for att uppna en
saker utrymning for alla. | brandskydds-
dokumentationen ska fragan om
utrymningssakerheten for personer med
funktionsnedsattningar ocksa redovisas.

» Det ska vara mojligt ati snabbt se,
overblicka och forsta hur man ska for-
flytta sig for att ta sig ut ur lokalen.

* Det ska framfor allt vara latt att hitta
fram till dorrarna i utrymningsvagen.

¢ Brandstackare samt larmknapp for att
aktivera brandlarm och utrymningslarm
ska sitta inom rackhall fér personer som
anvander rullstot.

» Utrymningsskyltar ska placeras s att
de ar latta att se cavsett vari lokalen
man befinner sig. De far inte skymmas av
foremal, till exempel hoga bokhyllor,
andra skyltar eller lampor. Aven personer
som sitter i rullstel - med en égonhdjd pa
cirka 1,15 meter - ska tydligt kunna se
skyltarna.

* Dorrar i utrymningsvagar eller dorrar
som leder till en utrymningsvag ska latt
kunna oppnas dven av perscner med
nedsatt funktion i hdnderna,

Bilderna visar olika ndddppningsbeslag

* Det ska vara latt att forstd hur dorrar i
utrymningsvigen Gppnas. Aven personer
med synnedsattningar och personer med
kognitiva funktionsnedsaitningar ska
snabbt kunna &ppna dérrarna.

Visuellt utrymningstarm

» Dar man kan befinna sig ensam en
l&ngre stund, ti{l exempel p2 tozlett, ska
det finnas visuellt utrymningstarm som
kan uppfattas av personer som har
horselnedsattning eller &r dova. Pa
toaletter ska de visuella utrymnings-
larmen vara placerade s3 att man ser
dem sittande pd toalettstolen.

*» Det ska ocksa finnas information och
skyltar som visar hur man kommer till
hindertfria utrymningsvagar eller till
tillfalliga utrymningsplatser.



Regelverk

"Byggnader ska utformas s3 att
tillfredsstsllande utrymning kan ske vid
brand. Risken for att personer skadas av
nedfallande byggnadsdelar eller genom fall
eller tréngsel, samt risken 16+ att personer
blir instingda i nischer eller dtervindsgangar
ska sarskilt beaktas.”

"Tillfredsstallande utrymhing innebar
antingen en fullstédndig utrymning av samtliga
personer som befinner sig i en byggnad eller
en forflyttning till en sédker flyktplats inom
byggnaden for de personer som befinner sig
inom den del som direkt berdrs av branden. |
det senare faliet maste personerna vara
skyddade mot varme och toxiska gaser under
ett fullstandigt brandforlopp eller under minst
den tid sem i ogynnsammaste fall fordras for
att branden ska vara helt slickt.
Utrymningssakerheten bor anpassas till den
valda utrymningsstrategin, verksamheten och
antalet personer i byggnaden, samt till de
bygynadstekniska och organisatoriska
brandskyddsatgarderna, till exempel i form av
uthildad personal.

Exempel pd metoder for projektering av
utrymningssakerhet finns i Boverkets rapport
Utrymningsdimensionering”.

BBR 2008 5:31

"Vagledande markeringar for utrymning ska
finnas om berdrda personer férvéntas ha
mindre god lokalkdnnedom, sdsam i hotell,
vardanldggning [utom férskola och liknande)
och samlingslokaler. Kravet géller aven
lokaler inom vilka det &r svarl att orientera
sig eller som saknar dagsljusinsiapp.
Vigledande markeringar ska finnas i sadan
omfattning och vara sa placerade att
utrymning inte hindras av svarigheter att
orientera sig i byggnaden. Skyltar ska
placeras i anslutning till utgangsdarrar till
och i utrymningsvégar.

Skyltar ska utgéras av belysta eller

genomlysia gréna skivor med tydliga, vita

Offentliga lokaler

symboler.”

"Skyltar bor ha sddan storlek och luminans
att de syns tydligt och ha vagledande
markeringar. Regler om utformning av
varselmarkning och varsel-signalering pa
arbetsplatser finns hos Arbetsmiljoverket”.
BBR 2008 5:351

“Dorrar till etler i en utrymningsvag ska vara
utatgdende i utrymningsriktningen och latt
identifierbara som utgangar. Indtgdende
dérrar far endast anvindas, om de &r avsedda
far

- ett litet antal personer, t.ex. dérrar til
bostdder eller gdstrum pa hotell,

- ett mattligt antal personer som kan
forvintas ha god lokalkdnnedom, t.ex. dérrar
till klassrum i skolor, eller

- mindre lokaler.

Andra dorrtyper dr tilldtna om de ger
tikvdrdig sdkerhet vid utrymningen som
uiatgdende slagdorrar.

Dorrar till eller i en utrymningsvég ska vara
ldtt dppningsbara. Dérrar som endast gar att
dppna med nyckel r tillatna, om de betjanar
ett litet antal personer som kan férvantas ha
tillgang till nyckel.

BBR 2008 5:342

Dérrar till eller i vtrymningsvégar frén
samlingslokaler bor kunna dppnas genam att
man enbart trycker pd dorren eller dppnar
den med ett idttmandvrerat trycke.

Dérrar i utrymningsvigar bdr vara férsedda
med ansrdningar som med-ger mojlighet for
personer att dtervinda efler passage. Den
kraft som behdvs fér att oppna dérren bor inte
gverstiga 130 N anbringad p& de normala
dppningsanordningarna”.

BBR 2008 5:342

"l byggnader eller i detar av byagnader dar
utrymningslarm erfordras, ska berbrda
personer kunna nds med information om
lampliga dtgérder vid utrymning. Ut-
rymningslarmet ska vara anpassat efter
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behovet av information till personerna. Vid
akustiskt larm ska horbarheten vara sadan ati
signaler eller meddelanden kan uppfattas i
berérda delar av byggnaden. Anldggningens
funktion ska kunna upp-ratthallas vid
strimavbrott.

BBR 2008 5.3542

"Utrymningslarm med talat meddelande kan
utformas enligt S5-EN 60849. Talat
utrymningsmeddelande bdr foregas av en g
farvaxlingsbar ljudsignal. Lampliga
signaltyper for andra utrymningslarm finns
angivna i S5 03 17 11. Signalen fér omedelbar
fara bdr inte begrénsas till 60 sekunder. |
lokaler dar personer inte kan fdorvdntas ha
kd#nnedom om utrymningslarmet bdr larmet
utformas med tva skilda signaltyper, t.ex. ljud
och ljus.

Utrymningslarmet bor kunna avge
utrymaingssignal under minst 30 minuter
efter ett strimavbrott pa 24 timmar.
Utrymningslarmet bér automatiskt avge
felsignaler vid fel i ledningsnatet eller
stramférsaérjningen”.

BBR 2008 5:3542

"l byggnader eller defar av byggnader dar
brandvarnare erfordras ska (Empligt antal
brandvarnare installeras sd att berérda
personer kan fa en tidig varning i hindelse av
brand.

BER 2008 5:3543

"Brandvarnare bdr utformas enligt 55-EN
BBR 2008 5:3543

Tillfallig utrymningsplats

¢ Nar det inte ar mojligt for personer
som anvander rullstol, eller av andra skal
inte kan gd i trappor, att sjalva ta sig ut i
det fria eller ta sig till en séker
flyktplats- ett avskilt rum som kan
motsta ett fullstdndigt brandférlopp- ska
det finnas en tillfallig utrymningsplats.
Det ar en plats dér man kan invanta
hjadlp. En annan brandcell kan fungera
som tillfallig utrymningsplats.

» Den tillfalliga utrymningsplatsen ska
vara sa stor att personer som anvander
rullstol eller rollator kan invanta hjalp
dar utan att sta i vagen for andra som
utrymmer. Det behdver finnas plats for
minst tva personer i rullstol férutom den
yta, som behdvs for andra personer att
passera.

Ytan som behdvs fér en person i rullstol
ar minst 0,9%1,4 meter. Det ska aven
finnas friytor sa att dérrar kan dppnas
utan att detta hindras av vantande person
i rultstot eller med rollator.

» Fran den tillfalliga utrymningsplatsen
ska det gd att na kontakt med omvérlden.

* Det ar viktigt att utrymningsplatserns
dorrar ar t3ta och ventilationen &r bra.

* Raddningstjansten ska enkelt kunna ta
sig fram till den tillfalliga utrymnings-
platsen. Platsen bor vara utmarkt pa
utrymningsplanen.

Regelverk

"Byggnader ska utformas sa att tillfreds-
stallande utrymning kan ske vid brand. Risken
for att personer skadas av nedfallande
byggradsdelar eller genom fall eller trangsel,
sami risken f&r att personer blir instdngda i



nischer eller dtervdndsgdngar ska sarskilt
beaktas.”

"Tillfredsstaltande uirymning innebdr
antingen en fullstindig utrymning av samtliga
personer som befinner sig i en byggnad eller
en farflyttning till en sdker flykiplats inom
byggnaden for de personer som befinner sig
inom den del sem direkt berérs av branden. |
det senare fallet miste personerna vara
skyddade mot virme cch toxiska gaser under
ett fullstdndigt brandférlopp eller under minst
den tid som i ogynnsammaste {all fordras for
att branden ska vara helt sldckt.
Utrymningssikerheten bér anpassas till den
valda utrymningsstrategin, verksamheten och
antalet personer i byggnaden, samt till de
byggnadstekniska och organisatoriska
brandskyddsatgarderna, t.ex. i form av
utbitdad personal.

Exemnpel pd metoder for projektering av
utrymningssakerhet finns i Boverkets rapport

Utrymningsdimensionering”.
BBR 2008 5:31

Offenttiga lokaler

8.6 Rumsutformning

Personer med funktionsnedsattningar
ska kunna anvdnda allmanna utrymmen i
offentliga lokaler, BVF 128§, prop85/86:1
sid 493, Se under Allméant i detta kapitel.

« Det ska vara mojligt att vénda med
rullstol i samtliga rum, korridorer och
andra forflyttningsvagar [vandmatt &r en
cirkel med diameter 1.5 meter}.

» Forflyttning ska kunna ske sdkert med
"sakerhetszoner” [cirka 0,5 meters bredd
mellan utrymme som behdvs for
mandvrering av rullstol och nedatgaende
trappa).

* Golven ska vara utan nivaskillnader
elter ocjamnheter och halkfria.

Intrior frén kommunens Servicecenter.
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Dorréppnare med armbagskontakt i samlingssal

i kommunhuset.

+ Dorrar ska kunna ¢ppnas, passeras och
stdngas av personer som anvander
rullstol, rollator eller andra hjdlpmedel.

Regelverk

"Da det i denna torfattning anges att tomter,
byggnader eller delar av byggnader ska vara
titlgéngliga och anvandbara ska matten f6r
eldriven rutlstol for begrdnsad
utomhusanvindning [(mindre utomhusrullstol)
vara dimensionerande och utrymme for
maniivrering med rullstol ska finnas. Matten
for manuell eller liten eldriven rullstol for
inomhusanvandning linomhusrullstol} f&r
dock vara dimensicnerande i enskilda
hostadslagenneter. Dimensionerande
vandmatt som ar lampliga vid bedomning av
tillgdngligheten och anviandbarheten for en
mindre utomhusrullstol ar en cirkel med
diametern 1,50 meter och for en
tnomhusrullstol en cirkel med diametern 1,30
meter”.

BBR 2008 3:112

"Huvudentréer till publika lokaler,
arbetslokaler och bostadshus ska placeras
och utformas sa att de &r tillgangliga och
anvindbara. Aven évriga entréer till publika
lokaler, arbetslokalter cch bostadshus ska
vara tillgingliga och anvéindbara om det
behdvs for att uppfylla kraven pé
tiltganglighet och anvdndbarhet. Tillgangliga
entréer ska vara l3tta att upptacka”.

BBR 2008 3:132

“Tillgéngliga och anvdndbara dérrar och
portar ska utformas s& att de 1att kan &ppnas,
medger passage med rullstol och s3 att
titlréckligt utrymme finns for att 6ppna och
stidnga dorren eller porten frén rullstolen.
Aven andra 6ppningar i forflyttningsviagar ska
utfermas s3 att de medger passage med
rullstel. Handtag, manbverdon och i3s ska

placeras och utformas sa att de kan anviandas

sdvdl av persaner med nedsatt
rorelseférmaga som av personer med nedsatt
orienteringsformigs”,

BBR 2008 3:143

"G&ngytor ska uiformas s att risken far att

halka och snubbla begrénsas. | utrymmen dar
lutning, véta, spill eller nedisning dkar risken
for halka ska ytmaterialens egenskaper
anpassas till detta. Ovantade férandringar av
ytmaterialens halkegenskaper ska undvikas,
sarskilt dar gangriktningen dndras. Ytorna
ska utformas utan ovantade smé
nivdférandringar, ojdimnheter eller ldga
hinder som ir svdra att upptdcka”

BBR 2008 8;22

8.6.1 Handikapptoalett
Tillrackligt antal toaletter ska finnas och
vara latt atkomliga.

* Skyltningen ska vara tydlig med
lattbegripliga symboler och med taktil
markering som informerar om det &r en
dam eller herrtoalett.



¢ Toaletten ska tydiigt markeras om den
ar ledig eller upptagen.

* Toalettrummet ska vara tillrackligt
stort, minst 2,2 x 2,2 meter.

Handikapptozlett i kommunens Servicecenter.

* Dorren ska kunna dppnas, passeras
och latt kunna stangas av person som ar
rullstolsburen eller gar med rollator.
Draghandtag monteras pa insidan av
dorren.

* Dorr och inredning ska kontrastera i
ljushet mot bakgrund 0,40 enligt NCS.

* Blandare och andra reglage ska vara
latthegripliga och latthanterliga av typ
engreppshlandare.

Offentiiga lokaler

* Visuell larmsignal i handelse av brand
eller annan fara, ska kunna uppfattas av
personer med nedsatt horsel.

* Golvbeldggningen ska vara halksaker
och inte luta mer an 1:50 om det behivs
far golvbrunn.

* Belysningen ska vara god och blandiri.

» Tvattstéllen ska ha reglerbart varmt
och kallt vatten genom ett tappstalle,
BVF12§, prop 85/86:1 sid 493. Se Allmant
i detta kapitel.

» Toaletten ska utrustas med krokar for
handdukar och kisdder, spegel som bade
stdende vuxna och rutlstolsburna
personer kan anvanda.

Aven avstillningshylla, toatettpappers-
hallare som kan hanteras med en hand,
avfallsbehallare, tval-automat som kan
hanteras med en hand, pappershand-
dukshallare samt papperskorg ska

finnas.

» Minst en toalett ska kunna nas fran
neutralt utrymme.

* | omkladningsrum for respektive kon

» Toaletten ska utrustas med larm for
hjalp.
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Regelverk

"Dar det finns toaletter for allmanheten ska
minst en toalett vara tillgénglig och
anvéndbar.

| publika lokaler som har fler an ett
vaningsplan med tealetter for allménheten
bér minst en toalett pa varje sadant
vaningsplan vara titlganglig och anvéndbar.
Den tillgadngliga och anvéndbara toaletten bor
ha

- minsta matten 2,2 x 2,2 meter,

- lampligt utformad och placerad inredning
och utrustning,

- kontrastmarkeringar, samt sdkerhetslarm”.
BBR2008 3:145

"I byggnader eller i delar av byggnader dar
utrymningslarm erfordras, ska berdrda
personer kunna nds med information om
lampliga atgarder vid utrymning.
Utrymningslarmet ska vara anpassat efter
behovet av information till personerna. Vid
akustiskt larm ska hdrbarheten varza s&dan att
signaler eller meddelanden kan uppfattas i
berorda delar av byggnaden. Anlédggningens
funktion ska kunna uppratthallas vid
stromavbrott”.

BER 2008 5:3542

"Belysning anpassad till den avsedda
anvéndningen ska kunna anordnas i
byggnaders alla utrymmen. Kravet galler
byggnaden som helhet”,

BBR 2008 4:321

"Gangytor ska vtformas sa att risken for att
halka och snubbla begransas. | utrymmen dar
lutning, vata, spill eller nedisning dkar risken
for halka ska ytmaterialens egenskaper
anpassas till detta. Ovantade fdrdndringar av
ytmaterialens halkegenskaper ska undvikas,
sarskitt dar gangriktningen dndras. Ytorna
ska utformas utan ovdntade sma
nivaférandringar, ojmnheter eller 13ga
hinder som &r svara att upptacka”.

BBR 2008 8:22

8.7 Samlingssal

Personer med funktionsnedsattningar
ska kunna ta del av och delta i den
verksamhet som sker sdvil fran scen
eller podium som fran askadarplats.

* Personer som anvander rullstol ska {att
kunna kamma upp pa scen eller podium.

» Plats far rullstol ska finnas pa plant
underlag intill fasta sittplatser.

* Tydlig skyltning med exempelvis
sittplatsnummerskylt, att samlingssalen
ar utrustad med teleslinga samt skyltar
for utrymningsvag vid fara ska finnas.

¢ Samlingssaten ska ha god akustik och
vara utrustad med hérférstarkning som
daven omfattar podiet.

* Belysningen ska vara god och blandfri
samt kunna regleras for olika aktiviteter.

Ovanstaende punkter gélter for minst
50 perscner enligt regelverk. For
mindre samlingssalar med plats for
30 till 50 personer &r ovanstaende
punkter. Kommunens krav.

* Vid morkldggning ska foreldsare
och teckentolk kunna punktbelysas.

Kommunens krav.




Regelverk

"Orienterande skyltar ska vara tillgéngliga
och anvindbara,

Orienterande skyltar bor vara latthegripliga
och lattlgsta, ha ljushetskontrast och vara
placerade pd 3mplig hojd s& att de kan lisas/
héras saval av personer som anvander
rutlstol som av stdende persaner med nedsatt
syn. De bor placeras dar man forvantar sig att
de ska finnas och sd att man kan komma tatt
intill dem.

Textstorleken bér valjas efter [8savstandet
och ytan bor inte ge upphov till reflexer.
Skyltar bor vara kompletterade med
bokstaver i upphdjd relief samt i vissa fall
med punktskrift och talad information och
tydliga, lattiorstaeliga och vilkinda
bildsymboler.

Elektronisk skyltning bar vara utformad s3 att
personer med nedsatt orienteringsformdga
kan uppfatta och fdrsia den”.

BBR 2008 3:1425

"Begransade delar av biografer, teatrar,
sportanlaggningar och andra liknande starre
samlingslokaler behover inte vara fulll
tillgangliga och anvandbara fér personer med
nedsatt rorelseférmaga. Podier och scener
ska dock alltid vara tillggngliga och
anvandbara.

Fasta platser for personer som anvander
rullstol bor integreras med dvriga platser och
ge samma méjlighet att se och hdra som
andra dskddare har.

Samlingslokaler och receptioner ska utrustas
med teleslinga, IR-system eller ndgon annan
teknisk lésning sa att de blir tillg3ngliga och
anvandbara for personer med nedsatt hdrsel,
Exempel p& samlingslokaler &r horsalar,
teatrar, kyrkor och storre korferensrum som
rymmer minst 50 personer”.

BBR 2008 3:145

"Vdgledande markeringar fir utrymning ska
finnas om berdrda personer forvintas ha

mindre god lokatkdnnedom, sdsom i hotell,

Offentliga tokaler

vardanldggning [utom farskota och liknande)
och samlingslokaler. Kravet géller dven
lokaler inom vilka det &r svart att orientera
sig eller som saknar dagsljusinslapp.
Vigledande markeringar ska finnas i s&dan
omfattning och vara si placerade att
utrymning inte hindras av svarigheter att
orientera sig i byggnaden. Skyltar ska
placeras i anslutning till utgdngsdorrar till
och i utrymningsvagar.

Skyltar ska utgoras av belysta eller
genomlysta grona skivar med tydliga, vita
symboler”,

BBR 2008 5:351

"Nddbelysning ska méjliggsra utrymaing pa
ett sakert och effektivt satt dven vid
strdmavbrott. Nédbelysning ska finnas i
utrymningsvagarna i byggnader som
innehdller hotell, vardanliggning [utom
forskola och liknande] eller samlingslokal.
Vagledande markeringar ska férses med
nodbelysning, om det inte ar uppenbart
obehovligt.

Nodbelysningen ska fylla sin funktion i varje
utrymningsvag som inte sparrats av brand,
Vid strimavbrott ska nddbelysningen ge
avsedd belysning under minst 60 minuter”,
BBR 2008 5:353

"Belysning anpassad till den avsedda
anvandningen ska kunna anordnas i
byggnaders alla utrymmen. Kravet géller
byggnaden som helhet”.

BBR 6:321

8.8 Motesrum
Personer med funktionsnedséattningar
ska kunna delta i aktiviteterna i rummet.

* Métesrum ska ha god akustik och
vara utrustad med horfdrstarkning
som kan vara fast monterad, eller
alternativt kunna tas in vid behov.

Kommunens krav.
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« Om tva intilliggande rum behdver ha
hérselforstarkning bor det vara IR-
system, annars stdr anl&ggningarna
varandra. Samtidigt innebdr detta att
man kan fa sekretess i rummen dven
med hérforstarkning.

Kommunens krav.

* Rummens utformning och mdblering

ska majliggéra en god tillganglighet far
personer sem anvander rollator eller

rullstol.

* Belysningen i rummet ska underldtta
l&ppavldsning och teckensprakstolkning.

» Rummets fasta utrustning sasom
mirklaggningsregiage, fonsterreglage,
eluttag med mera ska kunna anvandas av
personer med funktionsnedsattningar.

Regelverk
Se allmant i detta kapitel BVF 12§, propesition

1985/86:1 sidan 493

8.9 Reception

Receptionen ska vara andvandbar for
perscner med funktionsnedsattningar,
BVF 128. 5e Allméant i detta kapitel.

* En del av receptionsdisken - bredd
cirka en meter - ska vara anpassad for

rullstolshurna personer och for persener
som &r kortvéxta [diskhojd Gverkant cirka
0,75 meter). Fri hojd under disken f&r
benutrymme ska vara minst 0,65 meter

¢ Hirférstarkande anordning ska finnas
for personer som anvénder hérapparat.

Kommunens receptionsdisk

* Receptionen ska vara synlig fran entrén
och vara latt att na fram till fér personer
med nedsatt syn. Ledytor kan behdvas.

» Belysningen ska vara utformad sa att
receptionisten tydiigt syns for lapp-
avldsning.

» Besokande ska ha mojlighet att sitta
och skriva vid receptionsdisken.

* En anordning for att stalla ifran sig
kryckor eller kapp bdr finnas.



Regelverk

"Entréer och kommunikationsut-rymmen
ska vara tillgéngliga och anvdndbara fgr
personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmaga och dir det ar méjligt,
utformas utan nivaskillnader. Entréer och
kommunikationsutrymmen ska ha
tiltrackligt mandverutrymme fér rullstot och
utformas s3 att personer sem anvinder
rullstol kan forflytta sig utan hjslp.

D&r nivdskillnader i kommunikations-
utrymmen inte kan undvikas ska
skillnaderna utjamnas med ramp, hiss eller
annan lyftanordning och trappa.

Transport med sjukbdr ska kunna ske frén
varje enskild bostadslagenhet.

(BFS 2008:6)", BBR 2008 3:142

"Viktiga mélpunkter i byggnader liksom
g&ngytor, trappor och ramper samt
mandverdon ska vara atta att upptdcka och
hitta fram till dven for personer med
nedsatt orienteringsférmaga.

{BFS 2008:4)", BBR 2008 3:1423

"Samlingslokaler och receptioner ska
utrustas med teleslinga, IR-system eller
ndgeon annan teknisk lésning s& att de blir
tillgdngliga och anvandbara for perscner med
nedsatt horsel. [BFS 2008:6).” BBR 3:145
"Exempel pad samlingslokaler &r hérsalar,
teatrar, kyrkor och stérre kenfarensrum som
rymmer minst 50 personer, (BFS 2008:6].”
BBR 3:145

Gffentliga lokaler

“Byggnader, som innehaller bostader,
arbetslokaler eller lokaler tilt vilka
allmanheten har tilltrade, skall vara
projekterade och utférda pa ett s&dant satt
att bostdderna och lokalerna &r tillgdngliga
far och kan anvdndas av personer med
nedsatt rérelse- eller orienteringsforméga.
Om det ar befogat med hansyn till terrdngen
behover dock inte kravet pd tillgdnglighet
till byggnaden uppfyllas nér det galler en-
och tvdbostadshus.

Bestammelserna i forsta stycket géller inte
ifriga om

1. arbetslokaler, om det dr chefogat med
hdnsyn till arten av den verksamhet for
vilken lokalerna &r avsedda, och

2. fritidshus med hogst tvd bostéder,

| den utstrackning som behovs med hansyn
till kravet pa tillgénglighet skall byggnader
vara forsedda med hiss eller annan
lyftanordning. Kravet att bostéder skall vara
tillgangliga genom hiss eller annan
lyftanordning galler inte byggnader som har
farre &n tre vaningsplan. Om s&dana
byggnader innehaller bostader som inte nas
fran marken, skall de dock vara
projekterade och utférda pd sadant satt att
hiss eller annan iyftanordning kan
installeras utan svarighet. Vind dér det finns
en bostad eller huvuddelen av en bostad

skall dirvid raknas som vaningsplan.”
BVF 12 §

Bilderna visar en hdj- och sdnkbar receptionsdisk Malmi statsarkiv
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PBL Plan och bygglagen (1987:10]

BVL Lag om tekniska egenskapskrav pa
byggnadsverk mm [1994:847)

BVF Forordningen om tekniska
egenskapskrav pa byggnadsverk mm
{1994:1215)

Proposition 1985/86:1

Proposition 1993/94.178

BBR Boverkets byggregler, Boverkets
forfattningssamling (BFS 1993:57)

HIN 1 Boverkets forfattningssamling
(BFS 2003:19)

ALM 1 Boverkets forfattningssamling
(BFS 2004:15]

Lagen om skydd mot olyckor
LSO, SFS 2003:778

Enklare utan hinder, Boverket. 2005.

Utrymningsdimensionering Boverket
2006

Riv hindren - Riktlinjer for tillganglighet,
Handisam. 2007,

Allménna r&d och kommentarer om
systematiskt brandskyddsarbete
Statens raddningsverk SRVFS 2004:3

VGU, Vagars och gators utformning,
Vagverkets publikation 2004-80, 2004-05

Goda exempel pa busshallplatsers ut-
formning, Vagverkets publ.

Bygg i kapp handikapp, Elisabet Svens-
son, Svensk byggtjanst. 2001.

Utrymning fir alla - byggnader med
kulturvarden, Svensk Byggtjanst

Titlganglig stad, L Thuresson, A Berner,
J Hansson, G Jonsson,
Sv.kemmunforbundet, 2003.

Mer at fler pa lekplatsen, ingegerd Har-
vard, Sveriges kommuner och Landsting.
2006.

Bygg for alla, Karin Mansson, Svensk
byggtjanst och NHR. 1999 och 2002.

DHR.s Lathund fér mattkrav, De handi-
kappades riksfdrbund.

En stad for alla, Stockholms stad

Battre for alla, Basanpassning av bosté-
der, Lunds kommun. 2001.

Battre for alla, Basanpassningsprogram
for flerbostadshus, Ystads kommun. 2004.

Annu bittre bostader, Basanpassnings-
program for flerbostadshus,
Helsingborgs kommun

Handbok for en tillgangligare utamiljd,
Helsingborgs kommun. Rev.2006



Exempel pa andra kemmuners

tillganglighetshandbocker.
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