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Inritta ett friskvirdscentrum i det nya trygghetsboendet

Nér man borjar bli dldre 4r det viktigt att man haller-igang bade kropp och sjil.
All forskning visar, att dldre med ett rorligt och aktivt liv allt senare i livet
behdver flytta till ett sdrskilt boende. Men som &ldre dr det inte alltid magjligt av
olika anledningar att motionera pé allménna sportanldggningar.

Nu planeras ett nytt trygghetsboende i Tyreso. Vi anser, att Tyresd Kommun

redan nu ska planera in majligheter till olika verksamheter i byggnaden. Detta

dels for att hilla huset levande, dels for att ge dldre méjlighet till aktiviteter av
olika slag. Ett friskvardscentrum skulle kunna innehalla verksamheter sasom ett
gym, olika typer av “rorelseaktiviteter”. Det kan ocksa finnas méjligheter till olika
spelaktiviteter (bridge m m) och datorer. '

Det iir ocksa viktigt, att det finns tillging till personal som kan leda vissa av de
erbjudna aktiviteterna. Kostnaden méste naturligtvis ligga pé en sadan niva, sa att
alla dldre har rad att bescka friskvardscentret.

Vi foreslar

att det planeras for ett friskvérdscentrum f&r personer dver 65 &r 1 det nya
trygghetsboendet
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