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Inritta ett friskvardscentrum i det nya trygghetsboendet

Nir man borjar bli dldre dr det viktigt att man héller-igéng bade kropp och sjdl.
All forskning visar, att dldre med ett rorligt och aktivt liv allt senare 1 livet
behsver flytta till ett sirskilt boende. Men som &ldre ar det inte alltid mgjligt av
olike anledningar att motionera pé allménna sportanldggningar.

Nu planeras ett nytt trygghetsboende i Tyresd. Vi anser, att Tyresd Kommun

redan nu ska planera in mojligheter till olika verksamheter i byggnaden, Detta

dels for att hilla huset levande, dels for att ge aldre mojlighet till aktiviteter av
olika slag. Ett friskvardscentrum skuile kunna innehélla verksamheter ssom ett
gym, olika typer av "rdrelseaktiviteter”. Det kan ocksd finnas mojligheter till olika

spelaktiviteter (bridge m m) och datorer.
Det #r ocksa viktigt, att det finns tillgéng till personal som kan leda vissa av de

erbjudna aktiviteterna. Kostnaden méste naturligtvis ligga pé en sadan nivé, sa att
alla dldre har rdd att beska friskvardscentret.

Vi [Sreslér

att det planeras for ett friskvirdscentrum for personer over 6S aridetnya
trygghetsboendet

Fér socialdemokraterna

Susann Ronstrém

Socialdemakraterna | Taresd Adress; Bjorkbacksvigen 37 (gavein) Postadress: 13540 Tyrest
Telefor: 08-712 80 30 E-post: sop.Ivreso? (elia.com Hemsida: www socialdemokralerna. se ereso
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Sammantradesdatum
Kommunfullméktige 2009-09-10
§ 100 Dnr 09/KS 078 733

Motion om att inriitta ett friskvardscentrum i det nya trygghetsboendet

Arendebeskrivning
Susann Ronstrdm (s) har ¥imnat in en motion om att det ska planeras for ett

friskvardscentrum for personer Gver 65 &r 1 det nya trygghetsboendet.

Arcndets beredning
Motionen har remitterats till socialndmnden for yttrande. Socialndmndens

beredning har tagit upp motionen och beslutat aft avstd frén att yttra sig.
Istallet hiinvisas till drendet om planering av trygghetsboende vid
Bjorkbacken som behandlades i kommunstyrelsen 2009-04-28 § 69.

Ordforandeforslag

Att kommunstyrelsen avsidr motionen.

Yrkande i kemmunstyrelsen
Martin Nilsson (s-gruppen) yrkar att motionen bifalls.

Beslutsging i kommunstyrelsen
Ordfdranden stéller proposition pa yrkandet om bifall till motionen och

finner att kommunstyrelsen har avslagit detsamima.

Kommunstyrelsen har ddrmed beslutat i enlighet med ordftrandeftrslaget.
Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmiktige
- Motionen avsias

Reservation i kommunstyrelsen
Martin Nilsson (s-gruppen) reserverar sig mot beslutet till formén for eget

yrkande.

Ersidttaryttranden
Inger Gemicioghu (v) och Marie Akesdotter (mp) limnar erséttaryttranden

(se bilagor).

Yttranden

Vid kommunfullmiktiges behandling av drendet yttrar sig

Susann Ronstrom (S), Anna SteeleKarlstrtm (FP), Lilian Nylinder (MP),
Elisabet Hedlund (V), Andreas Jonsson (M), Anders Linder (S),

Mats Larsson (FP), Marie Akesdotter (MP) och Inger Gemicioglu (V).
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Sammantradesdatum
Kommunfullmiktige 2009-09-10
§ 100 forts
Yrkanden

Susann Ronstrom (S-gruppen) yrkar i forsta hand dterremiss av drendet for
behandling i socialnimnden och for att erbjuda PRO och SPF m&jligheten
att limna yttrande. Yrkandet bitrdds av Miljopartiet och Vénsterpartiet.

Susann Ronstrém (S-gruppen) yrkar i andra hand bifall till motionen.
Yrkandet bitrads av Miljdpartiet och Viénsterpartiet.

Yrkandet om Aterremiss bifalls utan omrostning.

Kommunfullmiktiges besiut

- Arendet aterremitteras for beredning i enlighet med
yrkandet

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Socialnimnden
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Sammantrédesdatum

2009-12-16

§ 1097

Motion friskvardscentrum - Aterremiss

Arendebeskrivning

Susanne Ronstrdm (s) har lémnat in en motion i kommunfullméktige om att
det ska planeras ett friskvérdscentrum for personer &ver 63 aridet nya
boendet. Motionen har behandlats 1 kommunfullméktige vid sammiantrédet
2009-09-10 men Aterremitterats till socialnimnden for att etbjuda PRO och
SPF majlighet att limna ett yttrande. SocialfSrvaltningen har behandlat
arendet i Pensiondrsradet, dir PRP och SPF ingér. Pensionérsradets
synpunkter 4r att forslaget om att inrétta ett friskvardscentrum dr bra, men
att det bér planeras in i angrénsande byggnad. Socialférvaltningens forslag
att utreda mojligheterna att anvinda “spegelsalen” i Bjdrkbackens
#ldrecentrum tillstyrks och KPR vill delta i utformningen av verksamheten,

Forvaltningen anser att frigan har beaktats under planeringen av
trygghetsboendet och foreslar att motionen avslas.

Ordfirandens forslag

1. Socialnimnden foreslér i sitt yttrande till kommunstyrelsen att

motionen avslas,

Yrkande

Susann Ronstrém (s) yrkar att motionen ska bifallas.

Ordfsranden stilier proposition p forslagen och finner att socialndmnden
beslutar i enlighet med ordfSrandens forslag.

Socialniimndens besiut

- Enligt ordfSrandens forslag.

Juster?'ndes sign.’

L ‘ o

' l Utdragsbestyrkande -
i - L?\MJ\_Q\
OL_/\/\/\_Q{;.., w
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Tyrest kommun 2009-12-08

Marja Alén 1(3)
Diarienumimer
84/09-739
Socialnimnden

iotion om friskvardscentrum - aterremiss

Forslag till beslut

- Socialnimnden foreslir I sitt yttrande till kommunstyrelsen att

motonen avslas,

%/ 7 77 /?’6'»’ P C /%vvw\/(f-{/u\b/

Catarina Stavenberg
Stabschef:

Amta Brynje
Férvaltningschef

Sammanfattning

Susanne Ronstrdm (s) har limnat in en motion i kommunfullmiktige om att det
ska planeras ett friskvardscentrum for personer dver 65 4r i det nya boendet.
Motionen har behandlats i kommunfullmiktge vid sammantridet 2009-09-10
men Aterremitterats till socialnimnden fér att erbjuda PRO och SPF méjlighet
att limna ett yttrande. Socialférvaltningen har behandlat drendet

- Pensionirsridet, dir PRO och SPF ingir. Pensiondrsrddets synpunkter 4r att
forslaget om att inritta ett friskvirdscentrum dr bra, men att det bor planeras in
i angrinsande byggnad. Socialférvaltningens forslag att utreda mojligheterna att
anvinda “spegelsalen” i Bjérkbackens dldrecentrum tllstyrks och KPR vill delta

i utformningen av verksamheten.
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Férvalmingen anser att frigan har beakeats under planetingen av

trygghetsboendet och forestar att motionen avslas.

Beskrivning av drendet

Susann Ronstrém (s) har limnat in en motion j kommunfullmiktige om att det
ska planeras for ctt friskvirdscentrum fér personer Sver 65 ar i det nya
trygghetsboendet. Socialnimndens beredning har tagit upp motionen och
beslhutat att avstd frin att ytira sig med hinvisning till det drende om planering
av trygghetsboendet som socialnimnden antog vid sammantridet 2009-04-22.
Kommunfullmiktige behandlade motionen vid sammantridet 2009-09-10, d&
Susann Roastrém (S-gruppen) yrkade pa dterremiss {6r att erbjuda PRO och
SPF méilighet att limna ett yttrande. Kommunfullmiktige beslot att

iterremittera arendet for beredning i enlighet med yrkandet frin Susanne

Ronstrdom.

Beredning i penszonarsrade
Pensionirsradet, KPR, har yttrat sig tidigare i rendet’ Trygghetsboende vid

Bjorkbacken — planering” som behandlades I socialnimnden vid sammantridet
2009-04-22. Pensionirsridet har da limnat ett yttrande, huvudsakligen med
synpunkter pd gemensamhetslokalens yta och risken for bullerstérningar frin

biltrafiken, dock inget om friskvirdcenter eller den besknvmng av enklare gym

som ingick i irendet.

Pensionirsradet, dir PRO och SPF ingir, har beretts tllfille att yttra sig Gver
motionen. KPR informerades muntligt om motonen den 15 oktober 2009 och

motionen skickades tll ledamdterna (or }:fttrande vid nistkommande

sammantride.

Vid ndsta sammantride i KPR 2009-12-13 behandlades drendet pa nytt.
Pensionsrsridets synpunkter ir att forslaget om att inrétta ett friskvirdscentrum
ir bra, men att det bor planeras in 1 angrinsande byggnad. Socialférvaltningens
forslag att utreda méjligheterna att anvénda “spegelsalen” i Bjorkbackens
sldrecentrum tillstyrks. KPR vill delta i utformaingen av verksamheten.
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Férvaltningens synpunkter
Socialférvaltningen har tidigare skrivit i drendet om planeringen av
trygghetsboendet som behandlades av socialndmnden i aptil 2009 att ett enklare

~ gym kan samordnas i “spegelsalen” i Bjérkbackens ildrecentrum.

Socialférvaltningen deltar aktivt i planeringen av trygghetsboendet.
Pensionirsridet informeras kontinuerligt och en arbetsgrupp med fyra
Jedaméter har utsetts for att mera ingfende fi mojlighet att delta { planeringen
och utformningen av byggnaden. De gemensamma ytorna ska méijliggdra och
inbjuda till gemensamma aktviteter. M&jligheten att samordna
friskvardsaktiviceter, till exempel enklare gym i spegelsalen i Bjrkbacken ar

fortfargnde i planeringsstadiet och frigan kommer att utredas 1 samrid med

pensionirsridet.

Férvaltningen anser att frigan har beaktats under planeringen av
trygghetsboendet genom méjligheten att anvinda den si kallade spegelsalen pi

Bjorkbacken.

Férvaltningen foreslar dirmed socialnémnden besluta att 1 sitt yttrande till

kommunstyrelsen fHresl att motionen avslis.



