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Minska exponeringen av kemikalier for att varna
kommuninvanarnas hélsa

Tyresds invanare, barn, ungdomar, &ldre och vuxna exponeras dagligen av kemikalier i
leksaker, datorer, mat, plast mm. De Iangsiktiga konsekvenserna fér manniskor, djur och
natur visa sig allt mer. Det finns forskare som visat pd sambanden mellan kemikalier och
paverkan p& miljé och manniska, bl.a. pa reproduktionsorganen, hjarnans utveckling,
fostrets utveckling och vandringen i nédringskedjan. Dagligen utsétter vi oss for effekterna
av 100 000 kemikalier. Det ar mjukgdrare (ftalater), flamskyddsmedel (PBDE), ytaktiva
dgmnen (PFOS), (PFOA) m.fl. Manga av oss har flera hundra kemikalier i vart blod.

Filmen Underkastelsen handlar om de manga kemikalier som finns i samhallet vi lever i
idag. Efter Andra Varldskriget anvandes 1 miljon ton kemikalier per &r, idag &r det 500
miljoner ton per ar. I filmen |ater bl.a. regisséren Stefan Jarl underséka sitt blod fér att
se vilka kemikalier som finns dar (Kalla: Underkastelsen).

Ftalater &r samlingsnamnet pd en grupp kemiska &mnen som baseras pa d&mnet ftalsyra.
Ftalater anvands bland annat som mjukgdrare i plast. De férekommer i ett flertal olika
varor av mjukplast, huvudsakligen i PVC-plast. Ftalater &r inte kemiskt bundna till
plasterna och kan darfér lacka ut och spridas till miljo (Kélla: Miljohalsorapporten 2009,
Socialstyrelsen) och manniska. Ftalater ar ofta vanliga i medicintekniska produkter som
handskar, slangar, katetrar, infusionspumpar, sonder, urinpésar och blodpdsar, men
aven i golv och textiler. Flera av de vanligaste ftalaterna har visat sig ge bl.a. astma- och
allergiproblem samt skadar hormonsystemen (Kalla: Landstinget i Uppsala lan). De har
dven pavisats vara cancerframkallande, skada utvecklingen av foster och spadbarn, samt
leda till diabetes och fetma (Kélla: Naturskyddsféreningen). Ftalater hittas i naturen i
stora mangder dven om de inte &r I&nglivade sa produceras de i sadan omfattning att de
tillhor en av de vanligaste féroreningarna (Kalla: Stockholm stad).

Bromerade flamskyddsmedel ar samlingsnamnet fér ett 70-tal organiska amnen. De
tillsatts bréannbara material, framfér allt plaster, for att fordréja eller minska spridningen
av brand (Kalla: Miljohalsorapporten 2009, Socialstyrelsen). Bromerande
flamskyddsmedel anvénds i bl.a. textiler, medicinsk och elektronisk utrustning. Vissa av
dessa har férbjudits inom EU, men forskning visar att ersattningsmedlen bryts ner i
miljén till just de &mnen som férbjudits. Amnena, som liknar dldre miljégifter, &r
svarnedbrytbara och anrikas i kroppen (Kélla: Landstinget i Uppsala lan). Bromerade
flamskyddsmedel paminner till sin kemiska struktur om miljégifter ssom PCB och DDT.
De ar alla organiska molekyler som ar mycket fettlosliga, och fettldsliga molekyler tas
ldttare upp av organismer an vattenlésliga. Sa lange utsléppen av bromerade
flamskyddsmedel fortsétter s kommer méngden i miljén att éka, och dven om de
slutade anvéndas skulle de finnas kvar 18ng tid framéver (Kélla: Miljéportalen). Flera av
flamskyddsmedlen har visats kunna ge allvarliga halsoskador, hormonstérningar och
skador pa miljén (Kélla: Landstinget i Uppsala lan).



Syntetiska mysker (lukter) har en bred anvéndning som ett billigt alternativ till naturliga
mysker, och ingdr i en méangd konsumentprodukter bl.a. i parfymer, parfymerade
hygienartiklar och rengorlngsmedef (Kélla: Naturvardsverket, Rapport 3794, Februari
2008). Dessa dmnen &r svarnedbrytbara och anrikas i kroppen. Vissa av dessa ar
hormonstérande och kan darfér ge effekt pa fortplantningsférmagan. Myskerna finns idag
spridda i miljon och anrikas bl.a. i fisk och i bréstmjolk (K&lla: Landstinget i Uppsala |&n).

Det antibakteriella medlet triklosan anvénds i 6kande omfattning, i bl.a. medicinsk
utrustning, plaster, sarférband, tandkréam, hygienprodukter, klader och mébler fér att
férhindra bakterietillvaxt. Trlklosan &r svarnedbrytbart, tas I4tt upp i kroppen och lagras
dar. Det misstanks kunna paverka hormonsystem och bilda cancerframkallande
nedbrytningsprodukter, samt &r giftigt for vattenlevande djur. Dessutom finns risk for att
dverdriven anvéndning av antibakteriella medel kan leda till resistenta bakterier.

Manga av ovanstdende kemikalier lagras och anrikas, som sagt i vara kroppar.
Kemikalierna stannar inte bara kvar i recipienten som varit i kontakt med &mnet utan
fors aven vidare till kommande generationer genom graviditet, amning, féda, osv.
Forskarna havdar att kvinnor har storst mt'jjlighet att gora sig av med kemikalier i
kroppen genom att de féder barn, men som d8 &rver en stor del av moderns giftiga
kemikalier. Studier visar dessutom att barn paverkas mer an vuxna. Exponerlng under
deras utveckling paverkar deras fortplantningsférméaga, inldrningsférm&ga mm.

Det &r positivt att Tyresdé kommun i den nya upphandlingspolicyn infort, att kommunen
"om mojligt ska” stélla krav pd miljdanpassade varor och tjanster, samt biologiskt
I&ttnedbrytbara varor. Men om "om méjligt”, innebér en brasklapp eller om det ocksa
omfattar att stélla krav pa att produkter inte ska tas upp av och lagras i
ménniskokroppen stdr inte helt klart.

Vi kan konstatera att det inom kommunens verksamheter i dag anvands en stor méngd
kemikalier som rengéringsmedel, smérjmedel, tvatt- och diskmedel samt att kommunen
ocksd koper leksaker, datorer, mébler, textilier, armaturer och mycket annat.

MlIJopartlet vill att Tyreso kommun vid inkdp av kemikalier ska efterfraga produkter som
inte innehaller ovanstaende &mnen, dmnen som dessvérre inte finns deklarerade i
innehallsférteckningen. Fokus ska vara att kommunen ska képa in produkter som &r
biologiskt nedbrytbara, inte tas upp av méanniskan eller lagras i manniskokroppen,
Varorna som képs in ska vara parfymfria for att utesluta innehall av syntetlska mysker
som ocksé kan vara till gagn fér allergiker och astmatiker. Vi vill ocksa att Stefan larls
film "Underkastelsen" visas i kommunens higstadieskolor och fér kommunens anstéllda.

Det finns en hel del underlag frdn Reacharbetet, SVHC - EU:s lista pa kemikalier som

exempelvis &r cancerogena - samt en hel del nordiska studier och internationella
rapporter. Stockholms léns landsting har arbetat med kemikaliefragan under manga ar.

Vi foreslar kommunfullmiktige besluta

att uppdra till kommunstyrelsen att utifrén forsiktighetsprincipen initiera ett arbete for
att minimera exponeringen av kemikalier fér Tyresé kommuninnevanare inom
kommunens verksamhetsomraden.

att filmen "Underkastelsen” visas i kornmunens hdgstadieskolor och for anstéllda.
Fér Miljépartiet de Gréna i Tyreso /
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