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Avdelningen Kastanjen vid Bj6rkbackens dldrecentrum har hatt en hogre

ersittning for palliativ vard i livets slutskede. Idag tillgodoses palliativ vard 1 alla

sirskilda boenden i kommunen varfor en hogre ersattning till Bjérkbackens

aldrecentrum inte lingre bedoms vara motiverad.
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Beskrivning av drendet
Avdelningen Kastanjen vid Bjérkbackens dldrecentrum har fungerat som en
enhet {6r palliativ vard i livets slutskede och har utifrin detta erhillit en hogre

ersattning.

Kastanjen arbetar utifrin modellen LCP (Liverpool Care Pathway). Modellen
sakerstiller god kvalitet i den palliativa virden genom ett konsekvent
forhallningssitt hos all personal. De fyra hérnstenarna i den palliativa virden pa
Kastanjen har varit: symtomlindring, teamarbete, kommunikation och

anhorigstod.

Under de senaste aren har den palliativa virden utvecklats. Minniskor som
virdas i livets slutskede finns idag inom all 6ppen som sluten vird samt inom
den kommunala omsorgen. Ar 2012 faststalldes och publicerades ett nationellt
vardprogram for palliativ vird !, Virdprogrammet dr giltigt £6r all palliativ vard,
oavsett om det dr ling eller mycket kort tid kvar av livet och oberoende av
diagnos, alder, etnicitet, bakgrund cller bostadsort samt oavsett om varden
bedrivs via kommun, landsting cller privat virdgivare. Man kan uttrycka det

som "av alla, tor alla, 6verallt”.

Alla sirskilda boenden 1 kommunen arbetar idag med allmin palliativ vird och

tllimpar modellen LCP.

Allmén palliativ vard
Palliativ vard ar
o ctt forhallningssatt som syftar till att torbattra livskvaliteten for
patienter och familjer som drabbats av problem som kan uppsta vid
livshotande sjukdom
¢ ctt specifikt kunskapsomrade och ska vara en del av all vird, oberoende
av var och av vem virden erbjuds

¢ arbete 1 team med olika yrkesgrupper?

Palliativ vird innebir att
¢ lindra smirta och andra plagsamma symtomn
¢ Dbekrifta livet och betrakta doden som en normal process

e inte piskynda eller fordroja doden

tyreso kommun



3(3)

¢ integrera de psykosociala och andliga aspekterna av patientvarden

¢ stodja patienten i att leva s aktivt som méiligt fram till déden

o stodja de nérstiende under patientens sjukdom och 1 deras sorgearbete

e genom ett tvirprofessionellt forhiliningssitt inrikea sig pa patientens
och de nérstiendes behov

o frimja livskvalitet som kan piverka sjukdomsforloppet positivt

o vara tillimplig i ete tidigt sjukdomsskede, tillsammans med andra
terapler som syftar till att fotlinga livet, sasom kemoterapi och
stralning, samt dven de undersékningar som behdvs f6r att bittre forsta

och ta hand om plagsamma kliniska komplikationer 2.

Dec viktigaste delarna av en vélfungerande palliativ vard ir i praktiken:
symtomlindring, teamatbete, kommunikation och relatton samt stéd il
nirstiende med det 6vergripandet milet att frimja vilbefinnande och

understddja virdighet i livets slutskede 3.

Specialiserad palliativ vard

Specialiserad palliativ vird dr vird som ges till patienter med komplexa symtom
eller vars livssituation medfor sdrskilda behov, och som utfors av ett
multiprofessionellt team med sérskild kunskap och kompetens i palliativ vard. !
Patienter som 4r i behov av specialiserad palliativ vard kan fa hjalp av en
specialiserad palliativ verksamhet som cxempelvis ASIIT eller inom en
verksamhet som bedriver allmén palliativ vard med stod frin ett palliative

konsulttcam.

Det finns aven multiprofessionella konsultteam som utgir fran en specialiserad
palliativ verksamhet och som tillhandahéller radgivning, handledning och

utbildning till vard- och omsorgspersonal.

I Nadonellt virdprogram {or palliativ vird 2012
./ fwww.cancercentrum.se/sv/ vardptrogram /Palliativ-vard/
? Definitioner av palliativ vird enligt Socialstyrelsens termbank
htep:/ /app.socialstyrelsen.se/termbank
YKommittén om vird i livets slutskede, Diden angdr o5i alla, virdig pdrd vid fvets shur:
S tutbetiinkande. [Ny utg.] Statens offentliga utredningar. 2001, Stockholm: Fritzes offentliga
publikationer.
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