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Forslag om inforande av en
GLMS-fri dag

Yttrande till kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd godkénner
forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen.

Maria Mannerholm Yvonne Goldberg
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Stadsdelsndmnden har fatt en remiss om forslag om inférande
av en GLMS-fri (Gluten, Laktos, Mjdlkprotein och Soja) dag
arligen den 15 maj. Forslaget har initierats 1 en motion av Kaj
Nordquist (S).

Nir det giller forslaget om en GLMS-fri dag menar
stadsdelsforvaltningen att verksamheterna ska kunna erbjuda
olika former av sérskild och anpassad kost for dem som
behover det, alla dagar vid varje maltid. Forvaltningens
beddmning &r att verksamheterna tillgodoser detta behov.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for forskola och
dldreomsorg i1 egen regi. De fackliga organisationerna
informeras vid samverkansgrupp den 7 maj 2013,
stadsdelsndmndens rdd for funktionshinderfrigor den18 april
och pensiondrsradet den 21 maj.

Bakgrund

En remiss har inkommit till stadsdelsnimnden om forslag om
inférande av en GLMS- fri dag arligen den 15 maj. Se bilaga.
Remissen har skickats till stadsdelsnimnderna Bromma,
Hégersten-Liljeholmen och Kungsholmen samt till
dldrendmnden, utbildningsndmnden och stadsledningskontoret
for yttrande till kommunstyrelsen senast den 24 ma;.

Arendet

I en motion lyfter Kaj Nordquist (S) fram behovet av att i
stadens verksamheter, sasom forskolor, skolor och inom
dldreomsorgen kunna erbjuda GLMS-fri mat, det vill sdga mat
som dr fri fran gluten, laktos, mjolkprotein och soja.

I Stockholm har vi som ambition att vara i varldsklass i alla
avseenden och da ska ocksd manniskor med allergier mot mat
innehdllande GLMS ha ritt att erbjudas ofarliga alternativ,
anser Kaj Nordquist (S). Han skriver ocksa att det dr svart att
hitta anpassad fardigmat pa restaurangen, skolor, vard- och
omsorgsinrittningar etc. och menar att Stockholms stad kan ga
fore och visa vigen och positivt paverka dven privata
foretagare inom matbranschen.

Motionéren yrkar

att kommunfullméktige beslutar att alla relevanta
verksamheter inom Stockholms stad infor en helt GLMS-fri
(gluten, laktos, mjolkprotein och soja) dag érligen den 15 maj.

att kommunfullmaiktige beslutar att Stockholms stad i sin
egendriva verksamhet savil som den av privata utforare
genomforda verksamheten som standard strivar efter att alltid
erbjuda maltidsalternativ for ménniskor som behover éta
GLMS-fr1 mat.
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Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen delar motiondrens synpunkter att det ar viktigt
att stadens verksamheter ska kunna erbjuda GLMS-fri mat till
dem som behover det. Det dr ocksa angeldget att stindigt 6ka
kompetensen inom detta omrade.

Verksamheternas uppdrag ér att erbjuda mat och maltider med
hog kvalitet som &r anpassad utifrdn individens behov. Olika
former av sérskild och anpassad kost for dem som behover det
ska darfor kunna erbjudas alla dagar vid varje maltid.
Forvaltningens beddomning &r att verksamheterna tillgodoser
detta behov.

Barn som vistas inom stadsdelens kommunala forskolor
erbjuds specialkost om de &r i behov av detta. Ett ldkarintyg
lamnas till forskolan som grund for kostanpassning vid allergi
och intolerans. Méinga barn har ndgon form av
fododmnesallergi eller av andra skil anpassad kost.
Forskolornas kokspersonal dr diarfor van att gora individuella
anpassningar av maten. Sdkra rutiner finns for att inte blanda
ihop olika kostalternativ. Utbildning har genomforts for
samtliga kokspersonal kring specialkost och allergier. Inom
forskolan lagas maten huvudsakligen fran grunden. Det vill
sdga fran rdvaror. Verksamheterna koper ocksé redan idag den
specialmat som behdvs da all kost som sé kriver dr anpassad
efter individuella behov. Forvaltningens bedomning ar att
kunskapen om hur man ska tillaga specialkost dr god liksom
kunskapen om hur man ska hantera barn med behov av
specialkost.

For den dldre ar ofta maltiden dagens hojdpunkt. Kosten och
maltiden ar ocksé av stor betydelse for den éldres hélsa och
vilbefinnande. Maten inom dldreomsorgens verksamheter ska
darfor vara god, ndringsriktig och anpassad utifrdn den éldres
individuella behov och dnskemal. Méltiden ska ocksé vara en
trevlig stund pé dagen med mojlighet till social samvaro.
Aldreomsorgens verksamheter foljer de lagar och regler som
giller for maten samt stadens kostpolicy for mat och maltider
inom #ldreomsorgen. Aldreomsorgens personal erbjuds
regelbunden kompetensutveckling och vid enheterna finns
ocksa kostombud.
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Stadens arliga brukarundersokningar visar att brukarna i stort
sett ir ndjda maten och matsituationen. Aldreférvaltningens
sarskilda uppfoljningar av maltiden pa véard- och
omsorgsboende visar ocksa att det fungerar bra.

Verksamheterna inom bade forskola och dldreomsorg foljer
Livsmedelsverkets rekommendation om mat. P4 deras
hemsida finns information for sévil privatpersoner som
offentliga verksamheter. Déar kan man bland annat fa
information om maéltider i vard, forskola, skola och omsorg
eller veta vad olika livsmedel innehaller. I
"Livsmedelsdatabasen - sok néringsinnehall" finns en
sOkfunktion ddr man kan ta reda pé vad den maten man é&ter
innehaller. Man kan ocksé soka efter mat som innehaller
speciellt mycket av ndgot naringsdmne. For nidrvarande
innehéller livsmedelsdatabasen cirka 2000 livsmedel och
matritter. For varje livsmedel finns viarden f6r 6ver 50
ndringsdmnen.

Bilaga

Motion (2013:26) av Kaj Nordquist (S) om inférandet av en
GLMS-fri (Gluten, Laktos, Mjolkprotein och Soja) dag arligen
den 15 maj.



