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Ansökan Idrottsbonus 
 
 

Bakgrund: 
Med 500 miljoner utövare i 213 länder är basket en av världens absolut största sporter. 
I stadsdelarna som Shanta IF är verksam i har basket blivit en populär idrott och ett utmärkt verktyg 
för att integrera både flickor och pojkar i alla åldrar och där idrottsmiljön blivit en plats där dessa kan 
mötas, och känna igen sig trots olika nationaliteter och bakgrund. Basket har blivit en livsstil som 
barn och ungdomar i stadsdelarna kan känna sig hemma i. 
Många familjer i vårt upptagningsområde prioriterar oftast inte barnens fritid i allmänhet och  unga 
flickors i synnerhet och skälen till detta är många. Dels har de vuxna inte själva någon erfarenhet av 
organiserade fritidssysselsättningar och dels kan tid och ekonomi spela en roll. 
Invandrar barns och ungdomars fritid speglas av hur familjestrukturen ser ut. Familjerna är ofta stora 
(5-7 barn är vanligt) och ungdomar hjälper till att passa sina småsyskon i ganska stor utsträckning. 
När familjen är hemma ges på grund av utrymmesskäl inte mycket tid för fri lek. Barnen och 
ungdomarna förväntas mestadels ägna sig åt skolarbete och hushållsarbete vilket gör att deras behov 
av rörelse inte alls tillgodoses. Med detta som bakgrund ansöker Shanta IF basket om projektstöd 
från Idrottsbonus för en tydlig satsning mot tydliga målgrupper som vi har god kontakt med. 
 

Shanta IF Baskets syfte: 
Föreningens syfte är att nå invandrarflickor som är fysisk inaktiva, samt barn och ungdomar med 
funktionsnedsättning, och med spontanidrott som medel öka deras förutsättning till ökad fysisk 
aktivitet för de som ännu ej har utövat föreningsidrott. 
 För att kunna attrahera dessa målgrupper till idrotten och vår förening vill vi att göra en extra 
satsning på spontanidrott och göra idrottsmiljön till en mötesplats för alla. 
 
Shanta IF ansöker om medel från Idrottsbonus för denna satsning.  
Sedan tidigare har föreningen ett gott samarbete med stadsdelsförvaltningen, då vi genom vårt 
föreningsarbete, redan ger möjlighet till grupper i vårt upptagningsområde som är inte med 
föreningslivet. 
Vi ser ett behov av ett ökat samarbete mot ovanstående målgrupper och genom denna satsning är 
vår ambition att skapa en gemensam ungdomsträffpunkt med spontanidrott och basket som en 
gemensam nämnare. 

 Personer med funktionsnedsättning 

 Invandrarflickor  
 

 Shanta IF har redan etablerade kontakter med de nämnda målgrupper som Somaliska och även 
andra etniska grupper. 
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Tidsplan för 2012-2014 
Start Hösten 2012  
inriktas på att starta upp Drive in Basket och på så sätt ta emot barn och ungdomar från stadsdelen, 
samt utveckla föreningens handikappsatsning i samarbetet med stadsdelsförvaltning och närliggande 
föreningar.  
Våren 2013 
Rekrytera nya ledare från målgrupperna och genomföra ungdomsledare utbildning tillsammans med 
SISU Idrottsutbildarna. Samt göra informations träffar med föräldrar i upptagningsområdet om vikten 
att låta barn och ungdomar prova på en aktiv fritid. 
Hösten 2013  
Utveckla konceptet med fler nya ledare, samtidigt som föreningen arbetet med denna satsning och 
övrig föreningsverksamhet. Föreningen kommer aktivt arbete för att hitta egen finansiering för att 
permanenta dessa grupper i vår ordinarie verksamhet.  
Våren 2014 
Fortsätta utvecklingen av spontanidrott i Drive in Basket  och föreningsledd idrott samt utbilda aktiva 
och ledare och föräldrar i föreningslära. 
 
Föreningen ansöker om totalt 300 000 kronor för fördelat på 225 000 kronor för 2013 och 75 000 
kronor för 2014.  
 

Metod: 
Att med hjälp av spontanidrott och basket öka förståelse för vad fysisk aktivitet har för betyder för 
individens fysiska och psykiska utveckling i nämnda målgrupper. Detta sker genom utbildning, träffar 
och andra gemensamma aktiviteter, med idrott och fysisk fostran som ledord.  
Ett led i detta arbete blir att på olika sätt bjuda in nya intresserade till ledarutbildningar, föräldrar 
information samt öka kunskapen om föreningsdriven verksamhet utifrån Riksidrottsförbundets 
styrdokument Idrotten vill. 
 

Budget för denna satsning 

Se bilaga 

Samarbetspartner 
Samarbetspartners med Shanta IF: 

 Rinkeby-Kista stadsdelsförvaltning 

 Idrottsförvaltningen 

 Skolor i upptagningsområdet 

 Rinkeby fritidsgårdar 

 SISU idrottsutbildarna  

 Privata aktörer. 
 

Ansvariga från Shanta IF blir initialt  
Saleeban Mohamed och ledare från Shanta IF 
 

Kontaktuppgifter 
Saleeban Mohamed 
Shanta idrottsförening  
Tfn: +46 73 938 24 08 | Adress: Vimmerbyplan 23,163 74 SPÅNGA  
Fax: +46 8 36 22 36 | Box 5053, 163 05 SPÅNGA  
E-post: info@shantabasket.com www.shantabasket.com 

mailto:info@shantabasket.com
http://www.shantabasket.com/
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2013 
  

2014 
 Budget 

      
Kostnad Intäkt 

 
Kostnad Intäkt 

Shanta IF (egen insats) 
    

  
  

  
 Uppstartskostnad 

     
25000 

  
  

 

       
  

  
  

 Idrottsbonus 
     

  225000 
 

  75000 

       
  

  
  

 Utbildningsinsatser 
    

50000 
  

25000 
 Föreläsningar/Internutbildningar 

   
  

  
  

 Stadsdelsutbildningar 
    

  
  

  
 Lokaler 

      
  

  
  

 Utbildningsmaterial 
    

  
  

  
 Regelkunskap 

     
  

  
  

 

       
  

  
  

 Uppstart 
     

10000 
  

5000 
 Information 

     
  

  
  

 Bokningar 
     

  
  

  
 Rekryteringsarbete 

     
  

  
  

 
       

  
  

  
 Material 

      
35000 

  
15000 

 Idrottsmaterial 
     

  
  

  
 Tröjor 

      
  

  
  

 Ledarutrustning 
     

  
  

  
 

       
  

  
  

 Marknadsföring 
     

45000 
  

10000 
 Roll Ups "Driv In Basket" 

    
  

  
  

 Informationsmaterial/Affisher 
   

  
  

  
 Utställningsmaterial inför Nationaldagen  

 
  

  
  

 

       
  

  
  

 Träffar 
      

50000 
  

15000 
 Tjejkvällar 

     
  

  
  

 Mat/lokal 
     

  
  

  
 Samverkansträffar med samverkans parter 

 
  

  
  

 Informationsträffar för föräldrar i 
upptagningsområdet   

  
  

 

       
  

  
  

 Övrigt 
      

20000 
  

5000 
 

       
  

  
  

 Overheadkostnad 
     

15000 
  

  
 Administration 

     
  

  
  

 

       
  

  
  

 Summa 
      

225000 225000 0 75000 0 

             


