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Projektets, utvecklingsarbetets namn:

Det tredelade foraldraskapet - stéd till foréldrar med placerade barn.

Period foér projektet, utvecklingsarbetet, ange start- och slutdatum:
2013-09-01-2014-02-28

Del |

Under hésten genomférs en férstudie kring det “tredelade féraldraskapets”
férutsattningar och konsekvenser fér barn placerade enligt LVU. Kartléggning av
lagstiftningen och dess intentioner, BBIC:s utgé@ngspunkter i grundprinciper och
dokumentation, aktuell forskning om behovsorienterad och relationsorienterad
vérd, anknytningsteori kopplat till umgéinge, ursprungsfamiljens betydelse efter
vérdens upphérande, féréldrars méjligheter till stéd i féraldraskapet vid placering
enligt LVU fér eventuell aterférening alternativt att vara férdlder pa avstand.
Vidare ska befintliga former for stéd till foraldrar som t ex anpassat kometstéd
till foréldrar med placerade barn, kontakiperson (Danmark), olika verksamheter

bl a gruppstéd (Jarfilla, Sundsvall, Malmé) samt ideella verksamheter kartlaggas.

2014-2016

Del Il

Med utgéngspunkt frén det som framkommit under kartléggningen utformas en
stédinsats riktad till féraldrar i samband med LVU placering av barn. Insatsen
genomfér under en begrénsad tid och utvardering sker med utgéngspunkt frén
det placerade barnets behov av att fa sina behov tillgodosedda inklusive livslanga
néra relationer.

Sokt belopp fran utvecklingsenheten vid socialférvaltningen:
380.000

Sékande stadsdelsférvaltning, avdelning och enhet:

Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning, Social omsorg Familjevardsenheten

| samarbete med:

Sédermalms stadsdelférvaltning, Barn och ungdom, familjevérden / enhetschef
Jeanette Holmqyvist

Skéarholmens studsdelsf&rvalining, Barn och ungdom, familjevarden / enhetschef
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Lena Svensson

Adress:
Posthnummer:

Konto/IKB:
Kontaktperson fér projektet, utvecklingsarbetet (personen som blir utvecklingsenhetens
kontaktperson)

Namn: Ingrid Persson
Adress:
Telefon, mobil: 076 12 01 360

e-postadress:

ingrid.persson@stockholm.se

Datum och underskrift av ansvarig chef

Namnfértydligande och funktion, enhet

BESKRIVNING AV PROJEKTET/UTVECKLINGSARBETET

Sammanfattning

Projektet for att utveckla stéd till foraldrar med placerade barn bestar av tva
delar. Under del 1genomférs en férstudie kring det “tredelade féraldraskapets”
férutsattningar och konsekvenser fér barn placerade enligt LVU. En kartlaggning
genomférs ocksé av lagstiftarens intention, forskning och erfarenheter pé
omradet. Under del Il utformas en stédinsats riktad till féréldrar i samband med
LVU placering av barn. Insatsen genomfér under en begrénsad tid och utvérdering
sker med utgéingspunkt frén det placerade barnets behov av ait fa sina behov
tillgodosedda inklusive livslanga néra relationer.

Deltagande i projektet ér Rinkeby-Kista, S6dermalm och Skéarholmens

stadsdelsférvaliningar. Huvudprojektiagare ér Rinkeby-Kista stadsdelsférvalining.
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Férvaltningarna anséker om totalt 380 000 SEK till projektets forsta fas. En ny

ansékan gérs for del Il.

Del |

Skapa en allmén problembild.
Ta del av statistik &ver sammanbrott, hemtagningsutredningar, umgéngesbegrénsningar, interviu med

handlaggare, familjehemsforaldrar, féréldrar. Ta del av “goda” exempel.

Precisera, bekréfta och dokumentera bilden av problem eller behov.
Under hasten géra en férstudie kring det “tredelade féraldraskapets” férutséttningar och
konsekvenser fér barn placerade enligt LVU. Kartléggning gérs av lagstiftningen och dess

infentioner, BBIC: s utg&ngspunkter i grundprinciper och dokumentation,

Kritiskt granska forskningsstédet.

Kartlagga aktuell forskning om behovsorienterad och relationsorienterad vérd, ursprungsfamiljens
betydelse efter vardens upphérande, anknyingsteori och umgénge, féraldrars maijligheter till stéd i
foraldraskapet vid placering enligt LVU fér eventuell &terférening alternativt att vara féralder p&

avsténd.

Kritiskt granska professionella erfarenheter och klientens férutséttningar.
Ta del av befintliga former f6r stéd till féraldrar som t.ex. anpassad kometutbildning till féréldrar som
har sina barn placerade, kontaktperson ( Danmark), gruppverksamhet (Jarfalla, Malmé, Sundsvall,

ideella verksamheter) och eventuellt andra verksamheter.

Del Il

Formulera hypoteser fér orsak och insats.

Formulera kriterier fér effekt och framgéng.

Med utg8ngspunkt frén det som framkommit under kartlédggningen utforma en stédinsats riktad il
foraldrar i samband med LVU placering av barn.

Genomféra och dokumentera insats.

Genomféra insafsen under en begrénsad tid.

Uppfsljning.
Utvérdera insatsen med utg8ngspunkt frén det placerade barnets behov av att f& sina behov

tillgodosedda inklusive livsl&nga néra relationer.

SID 3(10)

Syftet (Varfér ska vi géra det har? Hur ska projektet/utvecklingsarbetet bidra till utveckling av
verksamheten?)
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Syfte:

Utveckling av arbetet med féréldrar till placerade barn

Alla placerade barn har riitt till en bra relation med sina féréldrar

Uppfylla lagens krav péa att socialtiéinsten arbetar med féréldrarna efter en
placering.

Underlatta aterférening om det bedéms vara till barnets bésta

Underlétta ett foraldraskap pé avsténd om det bedéms vara till barnets bésta
Utveckla och héja kompetensen hos familjevéardsinspektérer och socialsekreterare

vad gadller féréldrars roll och uppgift nér barnen placeras.
Bakgrund
Det tredelade foraldraskapet (utdrag ur Stockholms stads férslag till reviderade riktlinjer):

"Det tredelade féréldraskapet bér pragla placering av barn i familiehemsvérd.
Socialtjéinsten, véardgivarna och féréldrarna runt barnet utifrén vardansvar bildar
det tredelade féréldraskapet. Socialtjcinsten har det évergripande ansvaret och en
viktig uppgift att fa till en bra samverkan som gynnar barnet. Grundprinciperna i
BBIC ska préagla arbetet med att félja upp véarden och utredningen skall utgéra
underlaget fér uppfélijning och planering.” Se vidare under avsnittet Val av v8rdform ... samt

Kontinuitet och stabilitet....
Nya bestammelser i Socialtjénstlagen:

Sedan den 1 januari 2013 har barnet ratt till en sérskilt utsedd socialsekreterare nér barnet

placeras i ett familjehem eller ett hem for v&rd eller boende (Sol 6 kap. 7c §).

Familjehemmet som skall utféra varden ska 8 rdd, stéd, arbetsledning och handledning i v8rden

av en sérskilt avdelad familjevérdsinspektér som inte ansvarar fér barnet ( Sol 6 kap. 7a §).

Socialndmnden ska i fréga om de barn som vérdas i ett familjehem, ..... ldmna vérdnadshavarna och
féraldrarna rad, stéd och annan hjglp som de behdver. Nytt &r aft @ven féraldrar har ratt fill stéd.
(Sol 6 kap 7 § 4:e st).

| det tredelade faraldraskapet saknar i dag barnets férélder stad i sitt féraldraskap. Vid en placering
enligt LVU fr8ntas féraldern ansvaret fér den dagliga v&rden men skall ges majlighet att delta vid

beslut i stérre frégor och ha umgange med sitt barn. Avvégningen och beddmningen av hur

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20 B
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kontakten med barnet skall se ut har féréndrats genom &ren. Féréldern som med tvdng fréntas barnet
tappar fériroendet fér socialtjansten, kénner skuld och har som regel en omfattande egen problematik
och egna svérigheter. Att utforma hur ett stod i sjalva féraldraskapet skall se ut @r grannlaga d& det
inte &r rehabilitering av férélderns egen situation som &r det priméra, utan barnets behov av en
meningsfull relation och kontakt i sin identitetsskapande utveckling och behov av livsl&nga relationer
med féraldrar och syskon. Inte séllan saknar féréldrar egen drivkraft aft fortsatta kontakten nar
barnen placeras, vilket kréver insatser fér att motivera till umgénge. | andra fall fortséatter foraldrar aft
kémpa s&val praktiskt som juridiskt pd eft s@dant sétt att de motverkar barnets méjligheter att
tillgodogéra sig den omsorg som familighemmet kan ge. | det senare fallet behéver féraldrar stod i att
acceptera ett “symbolumgédnge” fér att inferventionerna inte skall &ventyra barnets anknytning fill

familjehemmet.
Synséttet hur familjevardens arbete skall bedrivas har véxlat genom éren.....

Vid placeringen dominerade tidigare ett behovsrelaterat synsétt. Barnet skulle f& nya “psykologiska
foraldrar” och ndgon évergéng — invanjning av barnet i det nya familjehemmet var det inte tal om.
Barnet skulle lamnas i fred med sina “nya ” féraldrar fér att landa och knyta an till de nya
fsraldrarna, vilket innebar att de biologiska féréldrarna férhindrades att beséka barnet under 7 - 8
veckor. Darefter kunde féréldrarna beséka sitt barn med viss regelbundenhet, men ofta mycket glest.
Tanken var att placeringen, om det inte utiryckligen géllde en kortare period, skulle bli lika permanent

som det nyfédda barnets hos sina biologiska féréldrar.

Genom den nya socialtjinstlagen 1982 fick socialnémnden ett 8kat ansvar att arbeta férebyggande,
det vill séga att férebygga en placering av barnet framfér allt genom att satsa p& féraldrarna genom
frivilliga insatser. Sannolikt byggde dessa tankegdngar pé ett annat relationsorienterat synsétt, som

tog fasta pé fosterbarns biologiska relationer och vikten av att fér identitetens skull behélla relationer

till féraldrar och hemmiljs.

Det finns éven skillnader mellan synsétten vid placeringen och under placeringen

| Socialstyrelsens kunskapséversikt ” Barnet i den sociala barnavérden” 2004 skriver Gunvor
Andersson och Anna Hollander i avsnittet “Om barns rétt och barns basta/Placering av barn utanfér

hemmet”:

"Nar det galler att fatta beslut om placerig av barn utanfér det egna hemmet ér inte psykologiska
kunskaper om féraldrar/ barn—relationer avgérande. Barn omhéndertas vanligen inte och placeras
inte i familjehem p& grund av stallningstaganden om deras kénslomassiga relation till féréldrarna
utan p& grund av stéliningstaganden om féraldrarnas omsorgsférméga och sociala missférhéllanden i
hemmet (t ex Andersson 1984, 1991; Hollander 1985; Socialstyrelsen 1989).
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Nar det galler barn som redan finns inom samhéllsvarden, kan socialtjéinstens intentioner nérmast
jamféras med eft relationsorienterat synsétt. Det betonas i lagen aft v&rden i annat hem &n det egna
bér utformas s& att den framjar den enskildes samhérighet med anhériga och kontakt med hemmiljon

samt att inrikiningen bér vara &terférening.

Men ofta gérs inget aktivt frén socialtj@nstens sida fér att féraldrar och barn i familiehem ska
upprétthélla kontakten med varandra fér att barn skall kunna &tervéinda hem (t.ex. Riksdagens

revisorer 1991: Rskr 1992/93:16; Sverne 1985)....”

...Vidare: "June Thoburn (1994) finner i sin genomgéng av barnavérdsforskningen tv& begrepp vilka
rymmer det som framhélls sarskilt viktigt fér barn: varaktighet ( trygghet och stabilitet i karlek,
familjeliv, vardagsliv) och identitet ( beh@lla relationer med viktiga personer i det férflutna, ha kontakt
med ursprungsfamilj, integrera det nuvarande med det som varit, f& vara den man é&r.) Det galler att
upprétthélla balans mellan dessa tvé begrepp i barnavérdsarbetet. | férsta hand géller aft arbeta fér
skad trygghet och stabilitet i familjen, s& att barnet kan véxa upp i sin ursprungsfamilj. | andra hand
kan trygghet och stabilitet tillgodoses genom familjehemsplacering och identitet genom bibehélina
relationer till féraldrar, syskon och andra viktiga personer...”

"Det stora problemet &r inte hur féraldrars fortsatta kontakt med barn i familiehem ska regleras eller
begrénsas, for att inte skada barnen. Det stora problemet ér menarThoburn, hur man ska hjélpa och
uppmuntra féréldrar att bibehélla kontakten fér barnens skull, &ven om det kan vara sméartsamt for
dem sjalva. Det é&r viktigt att komma ihdg, menar Thoburn, att hur det én ha varit i familiehemmet, sé
&tervéinder de allra flesta fosterbarn vid ndgon tidpunkt i livet till sina féraldrar eller till sin
hemkommun. Fér dem som &r med om sammanbrott i placeringar och omplaceringar kan kontakten
med ursprungsfamilien vara det enda som garanterar varaktighet och kontinuitet, menar Thoburn. Det
ligger néra till hands fér oss att formulera det s& att barn har behov av stabilitet och identitet i den

"

mening som Thoburn l&gger i begreppen......

| Socialstyrelsens rapport ” Oplanerade avbrott i familjhemsplaceringar av yngre och l&ngvarigt
placerade barn” skriver man pé sidan 56, under rubriken “Vad kan praktiken léra av resultaten2” : ”
Kanske den mest matnyttiga tolkningen av resultaten f6r de yngre barnen é&r att konflikter mellan
foraldrar och familiehem ofta verkar sluta i sammanbrott — oavsett vilken part som utléser det. ... |
frénvaro av specifika program fér att férebygga sammanbrott, &r det kanske mer allmén kunskap om
hur konflikter kan trappas ner som &r mest matnyttig (exempelvis frén familjeterapin 41). Vid
placeringar av barn kan det finnas genuina konflikter mellan féraldrar och familiehem om var barnet
skall bo, hur det skall uppfostras med mera. Det finns mer eller mindre inbyggda i svensk
familiehemsvard, eftersom barnen s& gott som aldrig adopteras, men det &r inte givet hur konflikterna
hanteras. Gunvor Andersson (42, 43) har visat att &@ven om det finns en genuin intressekonflikt mellan
familjehemmet och barnets féraldrar ar det majligt aft uppnd en samarbetsrelation som gynnar
barnet. Rapportens delstudie 1 pekar mot att férbattrad konflikthantering kan vara ett sétt att arbeta

mot sammanbrott, inte minst fér de smé barnen...”
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Socialtignstlagen har férstérkts ytterligare frén och med 1 januari 2013 med héansyn till det
relationsorienterade synséttet, med en skarpare skrivning i 6 kap 5 § “Naér eft barn placeras skall

det i férsta hand &vervéigas om barnet kan tas emot av ndgon anhérig eller annan nérst&ende...”

Socialtignstlagen har éven férstarkts med héansyn till det behovsorienterade synséttet med krav p&

svervéigande om v&rdnadséverflytining efter en tid av 3 &rs placering i samma familiehem.

Socialtjgnsten stalls infér stora utmaningar i arbetet med de biologiska féréldrarna i samband med
beslut om placering utanfér hemmet. Detta oberoende om placering skett helt frivilligt, med tvéng eller

med tv8ng “runt hérnet”.

o Det &r manga génger svart att fortsatta ett fortroendefullt samarbete med féréldrarna efter en
omfattande utredning, dér resultat &r att man som féralder “inte duger ”

o Foraldrarna har ofta en egen problematik, som kréver insatser p& en annan enhet én den som
ansvarat fér utredningen av barnet

e Barnet placeras i ett familiehem och féraldrarna begrénsas dérmed i sin kontakt med barnet.

o Foralderns fortsatta kontakt med socialtignsten &r frivillig utifrén de egna behoven.

o Foéraldern tenderar aft "8verge” barnet vid placeringen

e Antalet &terféreningar ar f&

e Antalet vardnadséverflytiningar ér fé&

Vid en placering av smd barn &r det viktigt att en intensiv behandlingskontakt uppréttas med
foraldrarna parallellt med att féréldrarna behéller en tét kontakt med barnen i familiehemmet. Detta
sker ofta innan och/eller i samband med att barnen jourplaceras. Tillsammans med insatser for
barnet kan man vid gynnsamma omsténdigheter &stadkomma en &terférening med féréldrarna inom
rimlig tid. Vid beslut om stadigvarande placering i familjehem tappar féréldern dock motivation att
arbeta med den egna féraldraférmégan. Ibland saknar féréldern &ven insikt om omfattningen av

bristerna i den egna féraldraférmégan.

De olika skolorna kring behovsorienterat och relationsorienterat synsétt kan komma i motsatsstélining
och resultera i en handlingstérlamning, speciellt nér det galler yngre barn med féréldrar som har en

omfattande problematik.

| arbetet finns inbyggda dilemman:

o Maélet pé kort sikt — p& l&ng sikt

e Barnefs ratt till féraldrar och ursprung — Familjehemmets behov av lugn och ro fér att ge trygghet
och bygga tillit

o Foraldrarnas férméga att “slappa” och acceptera separationen frén barnet - men samtidigt
finnas kvar som féralder for barnet

o At foraldern ser sin betydelse som féralder - utan att kunna utéva féréldraskapet som vérdare.

Hur stodet till féraldrarna skall se ut méste dven anpassas till syftet med barnets kontakt med
féraldrarna.

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20 B
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Eva Kérner, leg psykolog och leg psykoterapeut (med l&ng erfarenhet av familjer och
familjehemsvard - hennes specialitet ar samspelet mellan barn och féraldrar), har beskrivit olika
former av umgénge utifrén barnets behov att léra kénna eller att kénna till sin mamma och pappa -
som féraldrar i sitt identitetsskapande och i eft generationsperspektiv, dér féraldrarna inte lagre har
ansvaret fér barnets skydd och éverlevnad och dar eft anknytningsarbete sker med
familiehemsféraldrarna:

Symbolumgéinge/ ndr barnet inte kan tréffa sin mamma och pappa. Syftar till ot stédja barnets
inre varld, att stérka bilden av de biologiska féraldrarna och hur de hade kunnat vara som barnets
foraldrar

Omfattning: 6 ggr — 1 géng /ménad.

Basumgéinge / anvénds fér att infria barnets “umgéngesgaranti” Syftar till att barnet med tiden ska
f& en allimer verklighetsbaserad bild av sina biologiska féréldrar
Omfattning: 1- 4 ggr/ér.

Utékat umgéinge/ anvénds fér barnet som skall léra kénna sina féréldrar. Syftar till aft
uppratthélla en varaktig relation mellan barnet och de biologiska féréldrarna och att de far utéva sitt
foraldraskap under trygga former

Omfattning: 1 géng/vecka/ - 1 géng /ménad.

Projektet som skall skapa férutséttningar fér ett utvecklat stod till féraldrar med barn placerade enligt
LVU kan med férdel félja de punkter som Lars Oscarsson beskrivit fér utveckling av en

evidensbaserad praktik:

1. Skapa en allmén problembild. Praktikern skapar sig en bild av det aktuella problemet eller
behovet utifrén den professionellas och klientens perspektiv.

2. Precisera, bekréfta och dokumentera bilden av problem eller behov. Praktikern undersoker,
b la med hjalp av standardiserade bedémningsinstrument, om dess bilder stammer éverens.

3. Kritiskt granska forskningsstédet. Sok efter relevant och aktuell forskning samt évervéga
relevansen.

4. Kritiskt granska professionella erfarenheter och klientens férutséttningar. Praktikern jamfor
det externa stédet med sin egen professionella erfarenhet, med kollegors erfarenhet och
beprévad erfarenhet i liknande @renden.

5. Formulera hypoteser fér orsak och insats. Praktikern formulerar och dokumenterar vad som
antas vara orsaken till problemet eller behovet samt vilka insatser som kan férvéntas péverka
problem och behov.

6. Formulera kriterier for effekt och framgéng. Har formulerar praktikern och klienten ett eller

flera matbara mét.

Genomféra och dokumentera insats. Det som genomférts samt avvikelser.

8. Uppfslining. Félja upp kriterierna enligt uppsatta métt i steg 6 ockséd utifrén klientens
perspektiv.

9. Utvérdering av hela processen. Jamférelse - bedémning av behov av insats och hur insatsen
fsll ut samt klientens upplevelse och bedémning av processen.

N

Mail (atgarder, insatser som leder till att syftet uppnés)

o At erbjuda krishantering vid placering av barnet

o Att fortséfta eft motivationsarbete fér aft arbeta med féralderns egna problem

o At stétta féraldern att orka komma tillbaka som vérdare, om férutséttningarna finns, inom rimlig

tid

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20 B
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o Aft stétta foraldern att vara foralder pd avstéind, och kunna behélla féraldraskapet i de
avseenden som fungerar bra.

e Samarbete med familjev8rdsinspektérer och familjehem kring umgénget

o  Férbereda och ge stéd vid en planerad hemtagning.

e Gestéd nar beddmningen ér att en v&rdnadséverflyttning ar énskvérd fér barnet

o At stdtta féraldern i samarbetet med familiehemsféraldern.

Effektmal (ert utvecklingsarbete ska leda till) eller resultat av verksamheten
Fler planerade tidsbegransade placeringar.

Férre beslut om umgéingesbegrénsningar

Férre sammanbrott i familjehemsplaceringen

Férre &terkommande hemtagningsutredningar.

Fler planerade hemtagningar.

Fler v&rdnadséverflyttningar

Malgrupp(er):
Féraldrar som f&r sina barn omhéandertagna enligt LVU 1 o 2.

Mélgruppen definieras ytterligare under kartléggningstiden.

Budget

Intéikter
utvecklingsmedel som s&ks frén utvecklingsenheten: 380 000 SEK
medfinansiérer/egen insats:

8vriga intakter:

Kostnader

Personalkostnader inkl. sociala avgifter:

Fas 1: Kartlaggning pé heltid under et halv&r 320 000 SEK. Dérefter gérs en férnyad ansékan
om medel fér insatser till féréldrar med placerad barn sannolikt en tjénst per deltagande
stadsdel.

Ovriga kostnader fér utvecklingsarbetets genomférande: 50 000 SEK fér studiebessk, litteratur,
deltagande i seminarier, informationsméten, eventuella fokusgrupper.

Administrativa kostnader: 10 000 SEK for [T-stod, dator, telefon, resor etc.

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20 B
Telefon + 46 8 508 25 000
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Rapportering

Slutrapportering (b8de verksamhetsrapport och ekonomisk redogérelse) lamnas till utvecklingsenheten
inom tv& ménader réknad frén projektets/utvecklingsarbetets slutdatum. | verksamhetsrapporten ska
bidragsmottagaren i sak redogéra fér den verksamhet som bedrivits med stéd av lokalt
utvecklingsstéd. Under projekitiden stér b&de stadsdelsférvaltningens och utvecklingsenhetens

kontaktpersoner i kontakt med varandra.

Skicka ett undertecknat exemplar av ansékan till:
Socialférvaltningen

Utvecklingsenheten

Laila Vé&isanen

106 64 Stockholm

Samt e-posta ett exemplar av blanketten till:
laila.vaisanen@stockholm.se

Fragor? Utvecklingsenhetens kontaktperson:
Helena Petersson, tfn: 08-508 25 443
helena.petersson@stockholm.se

106 64 Stockholm. Swedenborgsgatan 20 B
Telefon + 46 8 508 25 000
www.stockholm.se
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