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Idrottsforvaltningens vinterprogram 2013-2014
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Aktiv vinter i Stockholm

Stockholm erbjuder en mangd idrotts- och motionsmajligheter dven pa vintern. Skridsko- och
langdakning pé skidor mitt i stan och alltid nérhet till skogar som Nackareservaten och Agesta
friluftsomrade. Allmanhetens skridskoakning har en lang tradition i Stockholm och erbjuder
ishallar och utebanor runt om i staden. Kungstradgardens isbana och Ostermalms IP ar tva av
de mest populéra isarna.

Agesta nara Farsta ar Stockholms langdakningscentrum. Hellasgarden &r en klassisk
friluftsgard som lockat generationer av stockholmare. Dar finns skidspar, skridskobana,
vinterbad och en sprakande brasa. For fotbollen halls flera konstgrasplaner 6ppna. Pa
Zinkensdamms IP pa Sodermalm spelas det bandy pa elitniva och det finns fler bandyplaner
att vélja pa.

Tyvarr kan det vara lite si och sa med vintervadret. Men det gar anda bra att rora pa sig om
det blaskar. Motionssparen pa olika platser i Stockholm brukar halla for bade joggning och
promenader. Dessutom erbjuder Stockholm som alltid motion och friskvard i nagon av sta-
dens 13 sim- och idrottshallar.

Idrottsnamnden och idrottsforvaltningen arbetar aktivt for att stockholmarna ska réra pa sig
mer. Malet ar att fa fler stockholmare i rérelse aret runt, inte minst barn och ungdomar. For-
hoppningsvis kan vinterprogrammet 2013/2014 ge information och inspiration. Aktuell in-
formation om Gppettider med mera finns alltid pa www.stockholm.se/idrott.

Valkommen till en aktiv vinter i Stockholm.

Olof Ohman
Forvaltningschef


http://www.stockholm.se/idrott
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Allménhetens akning

Stockholm é&r skridskostaden med akning pa smasjoar, Méalaren, havsis och konstis pa manga
hall i staden. Allmanhetens skridskoakning har varit populér i Stockholm sedan 1880-talet.
Forst pa Nybrovikens is, nu i ishallar, uterinkar och naturis runt om i Stockholm.

Ishallar dar allménheten har tider: Zinkensdamms IP, Ostermalms IP, Grimsta IP, Spéanga IP,
Stora Mossens IP, Mélarhdjdens IP och Farsta IP.

Konstfrusen ishockeyrink ute: Karrtorps IP.

Konstfrusna bandybanor dér allménheten har tider: Zinkensdamms IP, Gubb&ngens IP och
Spanga IP.

Vasterort naturisbanor: Nockeby BP, Olofslunds BP, Bromstens IP, Angby IP och
Mellangardens BP.

Soderort naturisbanor: Axelsbergs BP, Arsta gards BP, Kémpetorps BP, Orby BP, Stureby
skola BP, Skondals BP, Sandakra BP, Skarpnack sportfalt, Bandhagens skola BP, Aspuddens
IP, Enskede IP och Kérrtorps IP. Satra IP (uterink), Varbergs IP (uterink).

Innerstadens naturisbanor: Ostra real, Stadshagen och Essinge BP. Kungstradgarden samt
Eriksdals BP, VVasaparken och Medborgarplatsen som &r konstfrusna.

Vintern 2013/2014 erbjuder idrottsforvaltningen ”Allménhetens dkning” pa 15-talet anlagg-
ningar med start den 1 november 2013. Tiderna finns i var webbapplikation "Interbook™.
Klicka pa lanken Lathund for att hitta allménhetens tider. Ta alltid reda pa vilka tider som
galler innan du tar dig till skridskobanan. Tiderna kan andras pa grund av flyttade ishockey-
matcher eller for att vadret omojliggjort att ordna akbar is. De olika anlaggningarna har olika
tider nar det ar tillatet att anvanda ishockey- eller bandyklubbor. Det forekommer ocksa att
isen ’delas” mellan “klubbor” och “klubbfritt”. Idrottsforvaltningens personal ger besked om
vad som géller. Vénligen respektera reglerna. Ni som har klubbor maste alltid visa hansyn
mot inte minst barn som ar pa den klubbfria delen. Hjalm ar obligatoriskt for barn och re-
kommenderas for ungdomar och vuxna.
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Ostermalms IP erbjuder skridskoékning pa rundbana for bade nybérjare och “proffs”.

Skridsko pa sjois och sjisbanor i sdderort

Sa fort isen ligger tillrackligt tjock och saker (se langre fram) plogar idrottsforvaltningen sjo-
isbanor i soderort, dar de flesta skridskosjoarna finns. Skridskoakning pa sjois bygger helt pa
sékerhet och omdome.

Trekantens sjoisbana:

- Léngd 1 300 meter
- Stadsdel Grondal, Hagersten
- Pafart Trekantsbadet Lovholmsvégen/Blommensbergsvéagen

- Kommunikation  T-bana, tvarbanan till Liljeholmen

Langsjon
- Léngd 2 100 meter
- Stadsdel Herrangen/Langsjon, Alvsjo
- Pafart Langsjobadet Strandangstigen

- Kommunikation  Buss 144 eller 141 till Langsjoplan

Magelungen
- Léngd 2 500 meter
- Stadsdel Farsta
- Pafart Farstastrandsbadet Ekshé&radsgatan

- Kommunikation  T-bana Farsta eller buss 185 H till Farstahallen
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Drevviken
- Léngd ca 2 mil
- Stadsdel Farsta, Skondal i samarbete med Tyresd, Haninge och Huddinge.
- Pafart Hokarangsbadet/Stora Skéndals handikappbad

- Kommunikation  Buss 181 Ekebergabacken/Perstorpsvégen

For samtliga banor géller:

e Forsta plogning sker nar det ar ca 10 cm bra kérnis.

e Banorna 6ppnas ndr isen vaxt till 20 cm.

e Information finns dven pa telefon 08-508 456 85. (telefonsvarare)

e All dkning sker pa egen risk. Ta reda pa isforhallanden. Ha alltid med isdubbar och an-
nan sakerhetsutrustning. Undvik att dka ensam.

Fler banor kan plogas under sdsongen beroende pa islaget. For skridskoakning i Stockholms
grannkommuner hanvisas till respektive kommuns hemsida.

Langskidakning

Sa fort snon ligger tillrackligt djup erbjuder Stockholm mycket goda majligheter for langd-
skidakning. Agesta, ndra Farsta, & Stockholms langdakningscentrum med stor variation och
olika sparlangder. Sparningen skdts av Laktare & Evenemangsservice Sverige AB pa uppdrag
av idrottsforvaltningen. Se www.laktare.com for aktuell information.

Nytt for denna vinter &r att det kommer att anlaggas skidspar pa Stockholm stadion,
Gubbangens IP och Spanga IP:s sportfalt.

| 6vriga Stockholm &r det varje stadsdelsforvaltning och Kungliga Djurgardens Forvaltning
som avgor vilka slingor som sparas for skidakning. Ofta “spontansparas” limpliga platser av
alerta skidakare vilket gor att manga kan aka dar. Stockholms grannkommuner har ocksa
skidanlaggningar och spar. Se respektive kommuns hemsida.

Utfoérsakning

Stockholm &r en av fa storstdder som kan erbjuda utforsakning “mitt i stan”. Hammarby-
backen ligger intill Hammarby sjostad och det ar enkelt att aka dit med buss, tvarbana eller
bat. Hammarbybacken erbjuder nedfarter och liftar som passar bade stora och sma och en
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“Funpark’” for alla som gillar hopp och trix. Har finns ocksa skidskola, uthyrning och ser-
vering. Hjalm rekommenderas for alla utférsakare och fler och fler anvander aven ryggskydd.
Se: www.skistar.com/sv/Skidorter/Hammarbybacken/. For den som vill aka skidor pa langden
borjar sparen vid backens fot.

Hammarbybacken drivs av Skistar som far ett driftbidrag fran idrottsforvaltningen.

Om snétillverkning: Snékanonerna satts garna igang i borjan av vintern eftersom konstsno
bestar av tatare, rundare och mer kompakta korn som blir en bra grund innan det borjar snéar
uppifran. Snélaggarna gor snd genom att pressa vatten med hogt tryck ut genom munstycken i
snokanonerna. Vattendropparna fryser under tiden som dragningskraften tvingar dem nerat.
Ratt temperatur och luftfuktighet &r en forutsattning for snotillverkning och blaser det at fel
hall s hamnar snon inte dar den ska vara.

http://www.skistar.com/sv/Skidinspiration/Skidakning/Sa-gor-man-kanonsno/

Hellasgarden

Hellasgarden vid Altasjon i Nacka har sitt ursprung i slutet av 1800-talet. Den nuvarande Hel-
lasgarden byggdes 1940. Hellasgarden ér ett av Storstockholms mest populara utflyktsmal
aret runt. Dér finns skidspar, skridskobana, vinterbad, pulkabacke och mycket annat. Hellas-
garden ligger i Nacka kommun pd mark som ags av Stockholms stad. Anlaggningen drivs av
idrottsforeningen Hellas med ett driftbidrag fran idrottsforvaltningen. Se www.hellasgarden.se
for information om Gppettider, skidspar, skridskobana m.m.

Fotboll pa vintern

Idrottsforvaltningens férslag om konstgrasplaner som, oberoende av vinterns karaktér, ska
hallas 6ppna for fotbollsforeningarna februari-mars 2014, d.v.s. under forsasong, har remitte-
rats till Stockholms Fotbollférbund. Vid en snofri vinter ar &ven 6vriga konstgrasplaner bok-
ningsbhara om behov uppstar. Forvaltningen forbehaller sig ratten att styra bokningarna och
oppna planerna utifran efterfragan. Konstgrasplaner nara bebyggelse har generellt kortare 6p-
pettider och stéanger kl. 20.00 under perioden november—mars.


http://www.skistar.com/sv/Skidorter/Hammarbybacken/
http://www.skistar.com/sv/Skidinspiration/Skidakning/Sa-gor-man-kanonsno/
http://www.hellasgarden.se/
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Foljande foreslas galla for dppethallande av konstgrasplaner vintersasongen 2013/2014:
Uppvarmd konstgrasplan pa Stadshagens IP (fran och med februari)

Kérrtorps IP (11-mannaplan konstgras men ej uppvarmd)

Mélarhojdens IP (11-mannaplan konstgrés men ej uppvarmd)

Farsta IP (11-mannaplan konstgrds men ej uppvarmd)

Spanga IP (11-mannaplan konstgras men ej uppvarmd)

Akeshovs bollplan (11-mannaplan konstgras men ej uppvarmd)

Uppvarmd konstgrasplan pa Grimsta A-plan (separat avtal med BP)

Varbergs IP (11-manna konstgras foreslas utgora reserv och snérdjas om det finns
efterfragan).

Fotbollshallar vintersasongen 2013-2014:
Fotbollshallen pa Spanga idrottsplats (IP) (7-manna)
Hjorthagens IP (Fotbollshallen 11-manna, separat avtal med Djurgardens IF)

Nar det galler de foreningsdrivna konstgrasplanerna haller fotbollférbundet med forvaltningen
om att féreningens kompetens, resurser och utrustning maste sakerstallas innan snorgjning
godkanns. Utifran ovanstaende forutsattningar foreslar forvaltningen att snoréjning tillats pa:

Hagsatra IP, Ragsveds IF
Hammarby IP, Hammarby IF
Alvsjé IP, Alvsjo AIK

Under vintersasong tas planhyra ut for all verksamhet enligt géllande taxa for vinterplaner.
0-taxa for ungdomsverksamhet galler inte utanfor sdsong.

| fotbollshallarna galler dock en sérskild ungdomstaxa under vintersasongen.

Fordelning av tider sker utifran énskemal fran klubbarna och gallande fordelningsprinciper.
Det innebaér att fordelning sker jamstallt samt att elitlagen prioriteras foére ungdomsfotbollen
utanfor sasong.

Stockholms stads sim- och idrottshallar

Stockholms stads 13 sim- och idrottshallar erbjuder ett brett utbud av aktiviteter for alla ald-
rar. Du kan utnyttja bad, bastu, simskola, vattengympa, gym och mycket mer. Hit ar alla
valkomna for att rora pa sig och ma bra. Se www.stockholm.se/KulturFritid/Sim-och
idrottshallar/ for mer information om Oppettider, aktiviteter m.m.
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Klimatsmart uppvarmning

Stockholm blev Europas forsta miljohuvudstad. Ett av manga projekt i samband med detta var
att fa stockholmarna att undvika att ta bilen nar de ska tréna, tavla eller motionera. Idrottsfor-
valtningen uppmanar givetvis till Klimatsmart uppvarmning och pa var hemsida finns infor-
mation om olika kollektiva resealternativ. De flesta av Stockholms stads idrottsanldggningar
nas med buss, tunnelbana, sparvag, pendeltdg och till och med bat. (LANK). Ett bra satt att ta
sig till anlaggningar som ligger en bit fran kollektivtrafiken &r att samaka i bil.




