
Nätmobbning 
 

Skollagen kräver att den som driver skolan utreder mobbning och kränkningar som sker på skolan eller har 

anknytning till skolan. En lärare som ser en kränkning måste anmäla det till rektorn. Det spelar ingen roll om det 

hänt i klassrum, på raster eller på internet. Nätmobbning är precis lika allvarligt som andra typer av mobbning och 

kränkningar.  

 

Tips till eleven: 

Har du blivit illa behandlad på nätet? Är det någon som har skrivit något ofördelaktigt om dig på ett forum eller 

kanske lagt upp en bild? På kränkt.se finns tips och råd om vad du kan göra för att lösa problemet. 

krankt.se (extern länk, öppnas i nytt fönster) 

 

Definition av nätmobbning: 

En person är nätmobbad när han eller hon, flera gånger blir utsatt för elaka handlingar på nätet. Personen kan 

inte försvara sig själv.  

 

Kriterier: 

– negativt eller elakt beteende, 

– i en relation som präglas av en obalans i styrkeförhållandet mellan parterna, 

– som upprepas och pågår en viss tid                                            

       Leg. Psykolog & Doktorand Sofia Berne 

 

 

Kartläggning av situationen på C3L  
 
Utsatta platser/miljöer/aktiviteter: 

 
 Vi har många ensamarbetare och kvällskurser. 

 
 Studiecenter 

 
 Praktikrum/Metodrum 

 
 Caféet ”Koppen” 

 
 Utanför entrédörrarna 

 
 Korridorer/öppna ytor 

 
 Arbetsförlagd utbildning/praktik 

 
 Sociala medier – nätmobbning 

 



 I samband med att vi tvingas att avvisa obehöriga personer.  
 

 I samtal med elev där förväntade studieresultat inte uppnås. 
 

 När aktiviteterna är ”fria” och gruppindelningar skall göras, så att ingen känner sig utanför 
eller påhoppade. 

 

Underlag till bilagorna finns i Likabehandlingsplanen 2013  

 

Bilaga 1 - Processkarta för anmälan och handlingsplan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Anmälan 

Ärendemöte 

Information till berörda 

Kartläggningsmöte 

Beslut av rektor 

Åtgärder 
Uppföljning/utvärdering av åtgärder 

Ärendet avslutas 



 
 

Bilaga 2 - Anmälningssblankett 
 
Dnr………….. 
 
Den drabbades personuppgifter 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Handläggning av utredning 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Om ja, vilka åtgärder vidtogs? 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………… 
 
Beskriv händelsen som föranledde anmälan (den som anmält): 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………

Namn:  

Personnummer:  

Adress:  

Telefon  

Skola:  

Handläggarens namn:  

Datum för start av utredningen:  

Ansvarig rektor:  

Anledning till utredning:  

Datum för anmälan:  

Har den drabbade varit utsatt tidigare?  



……………………………………………………………………………………
…………………………….. 
 
Tyresö den ……………………. 
 
Underskrift ……………………………………………………… 

 

Bilaga 3 - Handlingsplan 
Diarienummer: 
 

 

 

 

Ärendemöte  Datum 

Deltagare 
 

 

Ärendeansvarig 
 

 

Dokumentationsansvarig 
 

 

 
 
 

Information till berörda Datum 

Ärendeansvarig 
 

 
 

Dokumentationsansvarig 
 

 
 

 

 

Kartläggningsmöte Datum 

Deltagare 
 

 
 

Förslag till åtgärder 
 

 
 



Kartläggning 
 

 
 

 

Åtgärder Ansvarig Datum 

Åtgärd 1 
 

 
 

 
 

Åtgärd 2 
 

 
 

 
 

Åtgärd 3 
 

 
 

 
 

Åtgärd 4 
 

 
 

 
 

Åtgärd 5 
 

 
 

 
 

 

 

Uppföljning/utvärdering av ärendet Ansvarig Datum 

Åtgärd 1 
 

  

Åtgärd 2 
 

  

Åtgärd 3 
 

  

Åtgärd 4 
 

  



Åtgärd 5 
 

  

 

 

Datum för avslut av ärendet: ……………………………… 

 
 


