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MAS riktlinje for risk inventering och férebyggande arbete
kring fallskador

Forslag till beslut

Finansieringsndmnden antar MAS riktlinje for risk inventering och férbyggande arbete
kring fallskador

Beslutsniva
Finansieringsndmnden for dldreomsorg

Sammanfattning

Sdker vard av god kvalitet ska baseras pd bedomning av olika risker fér den enskilde
bl.a. risk for att falla och skada sig vilket inkluderar olika insatser av kontaktperson,
sjukskoterska, arbetsterapeut, sjukgymnast och i forekommande fall likare.

Arendebeskrivning

I samband med att den enskilde flyttar in pa sirskilt boende paborjas arbetet med att
utféra en riskbedomning i syfte att hitta risk for fallskada. Sjukskoterska paborjar en
riskbedomning avseende fallrisk enligt ett specifikt instrument. Sjukgymnasten utfor en
forflyttningsbedomning och arbetsterapeuten genomfor status i allmin daglig livsforing
(ADL). Kontaktpersonen genomf6r en miljobedomning av den enskildes bostad.

D4 samtliga yrkeskategorier gjort sin datainsamling av nddvindiga uppgifter sker ett
tvér professionellt informations utbyte utifran den enskildes resurser och behov.

Olika planer upprittas inom varden och omsorgen som har i syfte att dokumentera vilka
insatser som ska ges till den enskilde utifrdn den enskildes speciella behov. Planerna
som ska tydliggoras for teamet (personalen) sdkrar att insatser ges pa ett likartat sitt
utifran det som beslutats pa planerna.

Om den enskilde faller gors en ny fallriskbeddmning for att se om ytterligare atgirder
ska sdttas in for att hindra/minska fallincidentrisken for den enskilde.

Syftet med denna riktlinje dr att skapa ett systematiskt arbetssdtt kring att uppticka
risker for fallskador samt i mojligaste mén forhindra fallskador.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget har inga nya konsekvenser for kommunen.
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Konsekvenser for miljon
Forslaget har inga konsekvenser for miljon.

Konsekvenser for medborgarna

Forslaget bidrar till 6kad trygghet och en sikrare vard for den enskilde. Genom att den
enskilde erbjuds en riskbedomning avseende fallrisk vid inflyttning pa sirskilt boende
samt fortlopande under boendetiden kan risker forebyggas och dérigenom fallskador.

Beddomning

Regelverket betonar systematiskt arbetssitt for att arbeta patientsikert. Hilso- och
sjukvérden ska ocksé arbeta enligt vetenskap och beprovad erfarenhet. De viktigaste
delarna som sjukskoterskor och 6vrig personal behover kinna till kring att uppticka
risker kring fallskador samt att forebygga dessa dr samlade i denna riktlinje.

Arendets beredning
Arendet har beretts av kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska. (MAS)

Handlingar i darendet
Nr Handling Bildgges/biliigges ej

| MAS riktlinje for risk inventering och Bildgges
forebyggande arbete kring fallskador

P
‘@%}%ﬁ\ Ann-Christin Nordstrém

kundvals och finansieringschef medicinskt ansvarig sjukskoterska
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