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Sammanfattning 
Stockholms stad har genomfört en totalinventering av 

socialpsykiatrins målgrupp. Huvudsyftet med kartläggningen är 

att kunna ge ett kunskapsunderlag för hur stöd och insatser till 

målgruppen ska kunna utvecklas och förbättras. Resultatet av 

inventeringen redovisas i bifogad rapport. 

 

Personer som var aktuella inom socialpsykiatrin någon gång 

mellan maj 2012 till maj 2013 ingår i inventeringen. 

Handläggarna inom stadens socialpsykiatri har utifrån 

Socialstyrelsens inventeringsformulär fyllt i en enkät per ärende. 

3596 personer ingår i inventeringen, det motsvarar 98 procent av 

antalet personer som hade kontakt med socialpsykiatrin under 

den aktuella perioden.  
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Inventering visar att målgruppen delvis har förändrats sedan 

tidigare inventeringar. Fler kvinnor är aktuella inom 

socialpsykiatrin, fler personer har idag en neuropsykiatrisk 

diagnos, målgruppen är i större andel föräldrar samt har vårdats 

korta tider eller inte alls inom landstingets heldygnsvård.  

Bakgrund 
Bifogad rapport har tagits fram utifrån en totalinventering av 

personer med psykisk funktionsnedsättning inom Stockholms 

stads socialpsykiatri. Personer som var aktuella inom 

socialpsykiatrin någon gång mellan maj 2012 till maj 2013 ingår i 

inventeringen. Kartläggningen har genomförts i fyra delar: 

registerstudie, enkätundersökning till handläggare som arbetar 

inom socialpsykiatrin, fokusgrupp med brukarorganisationer samt 

intervjuer med olika bostadsföretag.  

 

Handläggarna inom stadens socialpsykiatri har utifrån 

Socialstyrelsens inventeringsformulär fyllt i en enkät per ärende. 

Fullständiga enkäter fylldes i för 3596 personer, det motsvarar 98 

procent av antalet personer som hade kontakt med 

socialpsykiatrin under den aktuella perioden.  

 

Inventering och en handlingsplan utifrån inventeringen är en del 

av de prestationsmål för 2013 som Regeringen i samverkan med 

Sveriges kommuner och landsting satt upp. Kommuner som 

önskar ta del av Regeringens avsatta medel för utveckling av 

socialpsykiatrin måste ha genomfört en inventering samt utifrån 

den tagit fram en handlingsplan. Delar av inventeringen och 

handlingsplanen lämnas senast den 1 november 2013 till 

Socialstyrelsen för granskning. 

Ärendets beredning 
Detta tjänsteutlåtande har utarbetats inom avdelningen för 

stadsövergripande sociala frågor, strategiska enheten. 

Ärendet 
Huvudsyftet med kartläggningen av personer med psykisk 

funktionsnedsättning är att kunna ge ett kunskapsunderlag för hur 

stöd och insatser till målgruppen ska kunna utvecklas och 

förbättras. Särskilt viktigt är att kartlägga livssituationen för 

målgruppen och redovisa hur väl insatserna svarar mot behoven 

avseende sysselsättning och boende men också att följa upp 

samordningsplaneringen när personen är aktuell hos flera 

huvudmän. 
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Rapporten inleds med en beskrivning av målgruppen vad gäller 

kön, ålder, diagnos, hälsa med mera och därefter deras 

livssituation. Vidare presenteras de insatser som personerna 

erhåller från socialtjänsten idag och om insatserna enligt 

handläggarnas bedömning motsvarar behoven. Slutligen 

presenteras samarbetet mellan socialtjänst och Stockholms läns 

landsting (SLL) och andra intressenter samt synpunkter på 

socialtjänsten från brukarorganisationer och bostadsföretag. 

 

Totalinventeringar av målgruppen inom socialpsykiatrin har 

genomförts av Stockholms stad 1996, 2006 och 2013. 

 

I årets inventering var det 0,61 procent (6,1 promille) av 

befolkningen i Stockholms stad mellan 18 och 64 år som var 

aktuella inom socialpsykiatrin under inventeringsperioden. 

Andelen stämmer väl överens med tidigare inventeringar. Då 

stadens befolkning har ökat under åren är dock antalet personer 

aktuella inom socialpsykiatrin runt 700 fler idag än 2006.  

 

Det föreligger skillnader mellan stadsdelsförvaltningarna 

gällande befolkningens andel som har en psykisk 

funktionsnedsättning. I innerstaden (Kungsholmen, Norrmalm, 

Östermalm och Södermalm) är andelen som allra lägst, runt 4 

promille vilket kan jämföras med stadens snitt på 6,1 promille. 

Allra högst andel med insats i förhållande till befolkningen är det 

i Farsta stadsdelsförvaltning där 10 promille av befolkningen har 

en insats vilket alltså motsvarar en av hundra personer. Även i 

stadsdelsförvaltningarna Rinkeby-Kista och Hässelby-Vällingby 

har närmare 10 promille av befolkningen en insats. 

 

Av de 3596 personer som ingick i aktuell inventering var 53 

procent kvinnor och 47 procent män. Det är en ökning av andelen 

kvinnor jämfört med tidigare inventeringar då könsfördelningen 

var helt jämn. 

 

Insatser inom socialpsykiatrin tenderar att öka med stigande 

ålder. Högst andel aktuella inom socialpsykiatrin återfinns inom 

målgruppen 55 till 64 år. Med undantag för just nämnda 

åldersgrupp är det i samtliga åldersgrupper fler kvinnor än män 

som är aktuella inom socialpsykiatrin. Störst skillnad mellan 

könen är det i åldersgruppen 18 till 24 år där 144 kvinnor jämfört 

med 72 män var aktuella socialpsykiatrin. 
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Stadens inventering visar att målgruppen delvis har förändrats 

sedan tidigare inventeringar. Fler kvinnor är aktuella inom 

socialpsykiatrin, fler personer har idag en neuropsykiatrisk 

diagnos, målgruppen är i större andel föräldrar samt har vårdats 

korta tider eller inte alls inom landstingets heldygnsvård.  

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Socialförvaltningen föreslår att nämnden godkänner bifogad 

inventeringsrapport.  

Bilaga 
Inventering av socialpsykiatrins målgrupp i Stockholms stad. 

Rapport 2012-2013. 

 

 

 


