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Redovisning ytterstadsprojekt 
Tertialrapport och Verksamhetsberättelse  

Nämnd: Idrottsnämnden 

 

Periodisering 130831-140731 

 

Projekt 1: Lilla Kistaloppet samt coachingprogram för åk 9 

Konto IKB Nämndens 

motpartsnr 

Belopp Text 

4531 64200 1132 250 000 Se text nedan  

 

 

Projekt 2: Järvalyftet, Idrott 

Konto IKB Nämndens 

motpartsnr 

Belopp Text 

4531 64200 1132 4 300 000 Se text nedan 

 

 

Projekt 3: Namn på projekt 

Konto IKB Nämndens 

motpartsnr 

Belopp Text 

                              

 

 

Delredovisning projekt 1:       

Lilla Kistaloppet genomfördes enligt plan den 31/8 2013. 

 

Det 10 veckor långa coachingprogrammet genomfördes i två 

grupper, ett i Tensta/Rinkeby och ett i Kista/Husby. Totalt 

lockade de båda programmen 47 deltagande ungdomar med en 

könsfördelningen där 55 procent var tjejer och 45 procent var 

killar. Programmen avslutades med att deltagarna och ledarna 

tillsammans sprang det 10 km långa loppet Tömilen i november. 
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Delredovisning projekt 2: Järvalyftet, Idrott 

Projektet sträcker sig under tiden 130801-140731. Under höst-

terminen har en mängd aktiviteter hunnit genomföras. Ett ax-

plock av aktiviteterna är: temadagar på Bosön där flickor fått 

prova på ett antal idrottsaktiviteter, Må Bra-kurser har genom-

förts i samarbete med idrottsförvaltningen, Djurgårdsandan har 

bedrivit drive in-fotboll i Rinkeby, Tensta, Spånga och Kista, den 

öppna idrottsverksamheten i Kämpingehallen har lockat cirka 

200 barn och ungdomar per vecka där de bedrivit cirkus, yoga, 

capoeira m.m., motsvarigheten i Husby/Akalla har lockat cirka 

140 barn/ungdomar per vecka. Ovanstående verksamheter kom-

mer att fortsätta under vårterminen 2014 samt kompletteras med 

ytterligare möjligheter till idrott/motion i stadsdelarna. 

 

 

Delredovisning projekt 3:       

  

 


