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Till Ostermalms stadsdelsndmnd

Jag vill tipsa om den hér artikeln pd svt.se/nyheter
"Dalig kontroll av hemtjdnstens mat"
http://www.svt.se/nyheter/sverige/matvalet-aldremat

Med anledning av SVTs och annan information om délig mat foér pensiondrer & funktionshindrade
vill jag vicka foljande forslag.

Grunden for bra mat till de éldre finns i socialtjdnstiagen

3 kap 3 § Insatser inom socialtjansten ska vara av god kvalitet,
Fér utférande av uppgifter inom socialtjansten ska det finnas personal med tamplig utbildning

och erfarenhet.
Kvaliteten i verksamheten ska systematiskt och fortidpande utvecklas och sékras.

5 kap
4 § Socialtjanstens omsorg om éldre ska inriktas pa att aldre personer far leva ett vérdigt liv och

kdnna vilbefinnande (vardegrund).
Socialnamnden ska verka for att dldre manniskor far majlighet att leva och bo sjélvsténdigt
under trygga forhallanden och ha en aktiv och meningsfull tilivaro i gemenskap med andra. Lag

(2010:427).
5 § Socialnamnden ska verka for att &ldre manniskor far goda bostader och ska ge dem som
behover det stdd och hjélp i hemmet och annan lattatkomlig service.

Kommunen ska inraita sarskilda boendeformer for service och omvéardnad for aldre manniskor

som behover sarskilt stdd.
Den #ldre personen ska, sa l&ngt det & majligt, kunna vélja nér och hur stdd och hjélp i boendet

och annan lattatkomlig service ska ges.

Reglerna ar tydliga. De ger inte utrymme for att leverera sadan mat som SVT skildrar i
programmet. Trots att det ska finnas personal med lamplig utbildning och erfarenhet
dverlater namnden de viktiga matleveranserna till fosretag som &r mer intresserade av vinst
an kvalitet. Nu maste kvaliteten i verksamheten systematiskt och fortidpande utvecklas
och sdkras.

Inom Ert omrade finns fiera kok med bra personal i skolor och férskolor. Vidare finns ett
bra kék i det “Arbetscentrum” som Ni just beslutat att [&gga ner.

Jag foreslar nu att Ni utser 3 ledaméter till ett utskott fér att analysera matsituationen pa
de boenden som namnden tillhandahaller och fér den mat som levereras via hemtjansten,
Utskottet bor fa direktiv att lagga forslag till nya rutiner for mat tillagad i egen regi

for pensionarer. Ett sadant system kan ocksé ge battre ekonomi for némnden. Den vinst
som nu stannar hos bolagen kan anvéndas till battre mat.




Om ndmnden shabbt andrar sitt beslut om Arbetscentrum kan AC bli ett centrum fér mat
med kvalitet. Det kan ocksa ge l@mpligt arbete at de deltagare som ar intresserade av
kdksarbete. Vidare kan Arbetscentrum med sin distributionsapparat varje dag distribuera
nylagad mat till pensiondrerna. Kanske nagra personer kan OSA-anstéllas fér denna

verksamhet?

Systemet kan utvecklas vidare s att befintliga skolk&k involveras i verksamheten. Kanske
de skulle vara trivsamt f&r manga pensiondrer att ga till skolorna f6r att ata tillsammans
med barnen eller efter skollunchen. Skdrholmen har redan fatt goda erfarenheter av sadan

verksamhet

Vanligen




